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خلاصه سیاستی

خلاصه اجرایی:  

ماکـروزومی بـه وضعیتی اطلاق می‌شـود کـه در آن وزن نوزاد 
بـه طـور قابـل توجـهی بالاتـر از میانگیـن وزن نـوزادان در همان 
سـن بـارداری اسـت. ایـن وضعیـت می توانـد عواقب جـدی برای 
سلامـت مـادر و نـوزاد داشـته باشـد، از جملـه عـوارض در حیـن 
زایمـان، زایمـان زودرس و افزایـش خطـر ابـتلا بـه بیماری هـای 
بـه  سیسـتماتیک  مـرور  بزرگسـالی.این  در  قلـبی  و  متابولیـک 
بـررسی ارتبـاط بیـن قرارگیـری جنیـن در معرض آلـودگی هوای 
محیـطی و خطـر ماکـروزومی )افزایـش وزن جنیـن( می پـردازد. 
هـدف ایـن مطالعـه شناسـایی ارتبـاط بیـن قرارگیـری جنیـن 
در معـرض آلـودگی هـوای محیـطی و خطـر ماکـروزومی اسـت. 
آلـودگی هـوای محیـطی بـه عنـوان یک مشـکل جهانی شـناخته 
می شـود و می توانـد از طریـق مسیرهـای مختلف بـه افزایش وزن 
جنیـن منجـر شـود. بـا توجـه بـه اینکـه نتایـج تحقیقـات قبـلی 
در ایـن زمینـه متناقـض بـوده، ایـن مـرور بـه دنبـال ارائـه یـک 
تحلیـل جامـع از ادبیـات موجـود در ایـن حـوزه اسـت. در ایـن 
راسـتا، شناسـایی تأثیـرات آلـودگی هوا بر رشـد جنیـن و به ویژه 
ماکـروزومی یـک مسـئله حیـاتی بـرای سلامـت نسـل های آینده 
بـه شـمار می رود.تحقیق شـامل ۲۲ مطالعه همگـروهی با بیش از 
۳ میلیـون و ۴۸۰ هزار شـرکت کننده اسـت. نتایج نشـان می دهد 
ماننـد  آلودگی هـای خـاصی  قرارگیـری جنیـن در معـرض  کـه 
 NO2 ،(ذرات معلـق بـا قطـر کمتـر از ۲.۵ میکـرون ( PM2.5
)دی اکسیـد نیتـروژن( و SO2 )دی اکسیـد گوگـرد( بـا افزایـش 
خطـر ماکـروزومی مرتبـط اسـت. ایـن یافته هـا نشـان دهنده این 
اسـت کـه آلـودگی هـوا می تواند بـه عنـوان یک عامـل خطر مهم 
در دوران بـارداری در نظـر گرفتـه شـود. بـا ایـن حـال، ارتبـاط 

بیـن CO )منوکسیـد کربـن( و O3 )ازن( بـا ماکـروزومی هنـوز 
نامشـخص بـاقی مانـده اسـت و نیـاز به تحقیقـات بیشـتری دارد. 
ماکـروزومی نـه تنها مشـکلاتی برای زایمـان ایجـاد می کند، بلکه 
می توانـد بـه بـروز بیماری هـای مزمـنی ماننـد دیابـت نـوع ۲ و 
بیماری هـای قلبی در بزرگسـالی منجر شـود. ایـن موضوع اهمیت 
بیشـتری پیـدا می کنـد، زیـرا شیـوع آلـودگی هـوا در بسیـاری از 
مناطـق شـهری و صنعـتی در حـال افزایـش اسـت و ایـن امـر 
می توانـد بـه طـور مسـتقیم بـر روی سلامـت مـادران و نـوزادان 
تأثیـر بگـذارد. بنابرایـن، شـناخت تأثیـرات آلـودگی هوا بر رشـد 
جنیـن و بـه ویـژه ماکـروزومی بـه عنـوان یـک چالش جـدی در 
حـوزه بهداشـت عمـومی مطـرح می شـود.با توجـه بـه یافته هـای 
ایـن مطالعـه، ضروری اسـت که دولت هـا و نهادهای بهداشـتی بر 
روی برنامه هـای کاهـش آلـودگی هـوا تمرکـز کنند تـا از سلامت 
مـادران و نـوزادان در دوران بـارداری حمایـت کنند. ایـن اقدامات 
می توانـد شـامل وضـع قوانیـن سـخت گیرانه تر در زمینـه کیفیت 
هـوا، افزایـش آگاهی عمـومی و فراهـم کـردن منابـع لازم بـرای 
خانواده هـا در مناطـق بـا آلـودگی بـالا باشـد. همچنیـن، ایجـاد 
زیرسـاخت های مناسـب بـرای حمـل و نقـل عمومی و تشـویق به 
اسـتفاده از وسـایل نقلیـه پـاک می‌توانـد بـه کاهش آلـودگی هوا 
کمـک کنـد ذی نعفـان اصلی ایـن پژوهش شـامل مـادران باردار 
)اطلاعـات دربـاره خطـرات آلـودگی هـوا و تأثیـر آن بـر سلامـت 
جنیـن (،ارائـه دهنـدگان خدمـات )اطلاع از خطـرات مرتبـط بـا 
آلـودگی هـوا در مشـاوره های پره ناتال(، سـازمان های بهداشـتی و 
دولـتی ) اقدامـات برای کاهـش آلودگی هـوا و حفاظت از سلامت 
تحقیقـات  بـرای  مبنـایی   ( دانشـگاهیان  و  عمومی(،محققـان 
آینـده در زمینـه تأثیـرات محیـطی بـر سلامـت جنیـن و مـادر ( 
جامعـه و عمـوم مـردم )افزایـش آگاهی عمـومی دربـاره تأثیـرات 
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آلـودگی هـوا بـر سلامـت می تواند و تغییـر رفتارهـای اجتماعی و 
زیسـت محیطی( ،سـازمان های غیـر دولـتی )NGO(فعالیت های 
آگاهی بخـشی و حمایـت از سیاسـت های بهداشـتی ( میباشـند و 
ایـن خلاصـه اجـرایی به عنـوان یک نقطه شـروع بـرای بحث های 
سیاسـت گذاری در زمینـه بهبـود سلامت مادر و کـودک و کاهش 
خطـرات نـاشی از آلـودگی هـوا در دوران بـارداری ارائه میشـود.

توصیف مسئله: 

آلـودگی هـوا به عنوان یک مشـکل جهـانی، به ویـژه در دوران 
بـارداری، تأثیـرات جـدی بـر سلامـت مـادر و جنیـن دارد. فزونی 
زایمـان سـخت،  نظیـر  عـوارضی  بـا  )ماکـروزومی(  وزن جنیـن 
آسیـب بـه شـانه و نیـاز به سـزارین مرتبط اسـت. شـواهد نشـان 
 PM2.5، می دهـد کـه قرارگیری در معـرض آلودگی هـایی مانند
دهـد.  افزایـش  را  ماکـروزومی  می توانـد خطـر   SO2 و   NO2
نتایـج تحقیقـات موجـود در مـورد تأثیـر آلـودگی هـوا بـر رشـد 
جنیـن متناقـض اسـت و نیـاز بـه بررسی هـای دقیق تـر وجـود 
چـه  آلـودگی،  معـرض  در  بـاردار  زنـان  قرارگیـری  زمـان  دارد. 
قبـل از بـارداری و چـه در طـول آن، تأثیـر بسـزایی بـر سلامـت 
جنیـن دارد.ماکـروزومی می توانـد منجر به مشـکلات سلامتی در 
بزرگسـالی، از جملـه دیابـت نـوع 2 و بیماری هـای قلـبی شـود. 
وضعیـت اقتصـادی و اجتمـاعی مـادران می توانـد بـر وزن نـوزاد 
تأثیرگـذار باشـد و ایـن موضـوع نیـاز به توجـه خـاص دارد. برای 
درک بهتـر ارتبـاط بیـن آلـودگی هـوا و رشـد جنیـن، نیـاز بـه 
تحقیقـات بیشـتری وجـود دارد. دولت هـا بایـد اقدامـاتی را بـرای 
کاهـش قرارگیـری زنـان بـاردار در معـرض آلـودگی هـوا اتخـاذ 
کننـد. سیاسـت های بهداشـتی بایـد به گونـه ای طراحی شـوند که 
بـه کاهـش آلـودگی هـوا و حفاظت از سلامـت مـادران و جنین ها 
کمـک کنند.افزایـش آگاهی عمـومی دربـاره تأثیرات آلـودگی هوا 
بـر بارداری و سلامت جنین ضروری اسـت. پیشـنهاد می شـود که 
برنامه هـای آمـوزشی بـرای زنـان بـاردار و خانواده هـا در راسـتای 
کاهـش قرارگیـری در معـرض آلودگی هـوا اجرا شـود. همچنین، 
نیـاز به توسـعه زیرسـاخت های سـبز و کاهش منابع آلـودگی هوا 
در مناطـق شـهری احسـاس می شـود. جلـب مشـارکت جامعه در 
برنامه هـای کاهـش آلـودگی و حفـظ سلامت عمـومی بسیار مهم 
اسـت. همـکاری بین الملـلی در زمینه تحقیقـات و تبادل اطلاعات 
در مـورد تأثیـرات آلـودگی هـوا بـر بـارداری بایـد تقویـت شـود.

توسـعه مدل هـای پیش بیـنی بـرای ارزیـابی تأثیرات آلـودگی هوا 
بـر سلامـت جنیـن می تواند به سیاسـت گذاران کمـک کند. توجه 
ویـژه بـه گروه هـای آسیب پذیـر ماننـد زنـان بـاردار در مناطـق 
بـا آلـودگی بـالا ضـروری اسـت. ایجـاد اسـتانداردهای بهداشـتی 
مناسـب بـرای کنتـرل آلـودگی هـوا و حفاظت از سلامـت مادران 
و جنین هـا بایـد در اولویـت قـرار گیـرد. نیـاز بـه پایـش مسـتمر 
کیفیـت هـوا و تأثیـرات آن بـر بـارداری و سلامـت جنیـن وجـود 
دارد. همچنیـن، توسـعه برنامه هـای حمایـتی بـرای زنـان بـاردار 
در معـرض آلـودگی هـوا می توانـد به بهبـود نتایج بـارداری کمک 

کند.

گزینه های سیاستی و تحلیل پیامدها: 

بـرای  سـخت گیرانه تر  قوانیـن  تدویـن   :1 گزینـه 
کنـترل آـلودگی ـهو

پیامدهای مثبت: کاهش آلاینده ها و بهبود کیفیت هوا

پیامدهـای منـفی: ممکـن اسـت بـه افزایـش هزینه های 
تولیـد و خدمـات منجر شـود

هزینـه اثربخـشی: نیـاز بـه سـرمایه گذاری در تجهیـزات 
و فناوری هـای جدیـد/ اثـر بخـشی: بـالا؛ بـه طـور مسـتقیم بر 

سلامـت عمـومی تأثیـر مثبـت دارد.

نظـر ذی نفعـان: ممکـن اسـت صنعتگـران نگـران افزایش 
هزینه هـا باشـند، در حـالی که جامعـه و گروه های بهداشـتی از 

آن حمایـت می کنند

گزینه 2: برنامههای آموزشی برای زنان باردار

پیامدهـای مثبت: افزایـش آگاهی و کاهـش قرارگیری در 
معـرض آلودگی

پیامدهـای منـفی: ممکن اسـت به زمـان و منابـع اضافی 
نیاز داشـته باشـد

هزینـه اثربخـشی: هزینه هـای آمـوزشی و تبلیغاتی/اثـر 
بخـشی: بـالا؛ به طـور مسـتقیم به بهبـود نتایج بـارداری کمک 

می کند
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نظـر ذی نفعـان: زنان بـاردار و گروه هـای بهداشـتی از این 
برنامه هـا حمایـت می کننـد، امـا ممکـن اسـت بـرخی منابـع 

مـالی را محـدود بدانند

گزینه 3: ایجاد زیرساختهای سبز

پیامدهای مثبت: بهبود کیفیت هوا و سلامت روانی.

پیامدهـای منـفی: نیـاز بـه فضـای زمیـن و هزینه هـای 
نگهـداری

نگهداری/اثـر  و  سـاخت  هزینه هـای  اثربخـشی:  هزینـه 
بخـشی: بـالا؛ تأثیـرات مثبـت بلندمـدت بـر کیفیـت زنـدگی

زیسـتی  محیـط  گروه هـای  و  جامعـه  ذی نفعـان:  نظـر 
از ایـن طـرح حمایـت می کننـد، در حـالی کـه ممکـن اسـت 

باشـند هزینههـا  نگـران  توسـعه دهندگان 

گزینه 4: پایش کیفیت هوا

پیامدهـای مثبـت: ارائه اطلاعـات دقیق و بـه روز به عموم 
تصمیم گیرندگان و 

پیامدهای منفی: نیاز به تجهیزات و نیروی انسانی.

هزینـه اثربخشی: هزینه هـای تجهیزات و نیـروی کار/ اثر 
بخـشی: بالا؛ بـه تصمیم گیریهـای بهتر کمـک می کند

نظر ذی نفعـان: جامعه و گروه هـای بهداشـتی از این اقدام 
حمایـت می کننـد، در حـالی کـه بـرخی ممکـن اسـت نگـران 

حریـم خصوصی باشـند.

گزینه 5: حمایت از تحقیقات علمی

پیامدهـای مثبـت: بهبـود درک از تأثیـرات آلـودگی بـر 
سلامـت

پیامدهـای منـفی: ممکـن اسـت زمان بـر باشـد و نتایـج 
فـوری نداشـته باشـد

هزینـه اثربخـشی: نیـاز به تأمیـن مـالی بـرای پروژه های 

تحقیقاتی/اثـر بخـشی: متوسـط بـه بـالا؛ بسـتگی بـه کیفیـت 
تحقیقـات دارد

نظـر ذی نفعـان: محققـان و گروه هـای بهداشـتی از ایـن 
حمایـت اسـتقبال می کننـد، امـا ممکـن اسـت بـرخی نگـران 

تأخیـر در نتایـج باشـند

گزینه 6: توسعه سیاستهای حمل و نقل پایدار

پیامدهای مثبت: کاهش آلودگی و ترافیک.

پیامدهـای منـفی: نیـاز بـه تغییـر عادت هـای مـردم و 
زیرسـاختی هزینههـای 

نگهـداری  و  توسـعه  هزینه هـای  اثربخـشی:  هزینـه 
زیرسـاخت ها/اثر بخـشی: بـالا؛ تأثیـر مثبـت بـر سلامـت عمومی

نظـر ذی نفعـان: جامعـه و گروه هـای محیـط زیسـتی از 
ایـن سیاسـت حمایـت می کنند، در حـالی که راننـدگان ممکن 

اسـت بـا تغییـرات مخالف باشـند

گزینه 7: توجه به گروههای آسیب پذیر

پیامدهـای مثبـت: حمایـت از زنـان بـاردار در معـرض 
آلـودگی

پیامدهـای منـفی: نیاز بـه منابع اضـافی بـرای برنامه های 
حمایتی

هزینـه اثربخـشی: هزینه هـای برنامه هـای حمایـتی/ اثـر 
بخـشی: بـالا؛ بهبـود سلامـت گروههـای آسیب پذیـر

ایـن  از  بهداشـتی  و گروه‌هـای  نظـر ذی نفعـان: جامعـه 
سیاسـت حمایـت می کننـد، در حـالی کـه برخی ممکن اسـت 

نگـران نابرابریهـای مـالی باشـند

گزینه 8: همکاری بین المللی

پیامدهای مثبت: تبادل بهترین شیوه ها و اطلاعات.

پیامدهای منفی: زمان بر و نیاز به توافقات سیاسی.
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هزینـه اثربخـشی: هزینه های مربوط به سـفر و جلسـات. 
اثـر بخـشی: بـالا؛ به بهبـود سیاسـت ها و روش ها کمـک می کند

نظـر ذی نفعـان: دولت ها و سـازمان های بین الملـلی از این 
همـکاری حمایـت می کننـد، در حـالی کـه برخی ممکن اسـت 

نگـران حاکمیت ملی باشـند

انرژیهـای  از  اسـتفاده  بـه  تشـویق   :9 گزینـه 
یـر پذ ید تجد

بهبـود  و  انتشـار آلاینده هـا  پیامدهـای مثبـت: کاهـش 
کیفیـت هـوا

پیامدهای منفی: نیاز به سرمایه گذاری اولیه بالا.

نگهداری/اثـر  و  نصـب  هزینه هـای  اثربخـشی:  هزینـه 
بـر محیـط زیسـت بلندمـدت  تأثیـر مثبـت  بـالا؛  بخـشی: 

نظـر ذی نفعـان: گروه های محیط زیسـتی و جامعـه از این 
سیاسـت حمایـت می کنند، در حـالی که صنعت انـرژی ممکن 

اسـت نگران رقابت باشـد

بـرای  حمایـتی  برنامههـای  ایجـاد   .:10 گزینـه 
نـوزادان پیگیـری  و  غربالگـری 

افزایـش  و  نـوزادان  بهبـود سلامـت  پیامدهـای مثبـت: 
آینـده در  زنـدگی  کیفیـت 

پیامدهای منفی: نیاز به منابع مالی و انسانی.

و  درمـانی  برنامه هـای  هزینه هـای  اثربخـشی:  هزینـه 
حمایـتی/ اثـر بخـشی: بـالا؛ تأثیـر مثبـت بـر سلامـت نـوزادان

نظـر ذی نفعـان: خانواده هـا و گروه هـای بهداشـتی از ایـن 
برنامه هـا حمایـت می کننـد، در حـالی کـه ممکن اسـت برخی 

نگـران تأمیـن مالی باشـند

الزامات استقرار یا اجرای سیاست ها:

	1 تدوین قوانین و مقررات جامع.

* وضع استانداردهای کیفیت هوا و انتشار آلاینده‌ها.	

* تصویـب قوانیـن حمایتـی از مـادران بـاردار در مواجهه 	
بـا آلودگـی هوا.

	2 تخصیص منابع مالی و زیرساختی.

* تأمیـن بودجـه لازم بـرای پایـش آلودگـی هـوا و ارائـه 	
خدمـات سالمت مـادر و جنیـن.

* توسـعه و تجهیـز مراکـز بهداشـت بـرای تشـخیص و 	
پیشـگیری از اثـرات آلودگـی بـر سالمت جنیـن.

	3 آگاهی‌بخشی عمومی و آموزش.

* برگـزاری کمپین‌هـای اطلاع‌رسـانی بـرای تأکیـد بـر 	
اثـرات آلودگـی هـوا بـر جنین.

* آمـوزش کادر درمـان بـرای شناسـایی و مدیریت موارد 	
مرتبـط بـا آلودگی هوا و بـارداری.

	4 همکاری بین‌بخشی و هماهنگی سازمانی.

* همکاری میان وزارت بهداشـت، سـازمان محیط‌زیست، 	
و شـهرداری‌ها برای اجرای سیاسـت‌ها.

* بـرای 	 مردم‌نهـاد  سـازمان‌های  ظرفیـت  از  اسـتفاده 
سیاسـت‌ها. اجـرای  و  پایـش 

	5 پایش و ارزیابی مستمر.

* ایجـاد سیسـتم‌های نظارتـی برای سـنجش کیفیت هوا 	
و تأثیـر آن بر سالمت مـادر و جنین.

* تدویـن شـاخص‌های عملکـردی بـرای ارزیابـی اجرای 	
سیاسـت‌ها.

موانع اجرای سیاست ها:

	1 مشکلات مالی و کمبود بودجه.

* پایش‌هـای 	 اجـرای  بـرای  مالـی  منابـع  محدودیـت 
سالمت. خدمـات  تأمیـن  یـا  مسـتمر 
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* و 	 آموزشـی  برنامه‌هـای  بـرای  کافـی  اعتبـارات  نبـود 
حمایتـی.

	2 کمبود داده‌ها و اطلاعات دقیق.

* نبـود 	 و  هـوا  کیفیـت  مسـتمر  پایش‌هـای  در  ضعـف 
مختلـف. مناطـق  بـرای  بومـی  داده‌هـای 

* کمبـود مطالعـات پژوهشـی کافی درباره تأثیـر آلودگی 	
هـوا بر ماکروزومـی جنین.

	3 مقاومت‌های اجتماعی و سازمانی.

* عـدم 	 و  موضـوع  اهمیـت  دربـاره  عمومـی  ناآگاهـی 
جامعـه. مشـارکت 

* عـدم هماهنگـی بیـن سـازمان‌های مرتبـط و تعارضات 	
بین بخشـی.

	4 ضعف در اجرای قوانین موجود.

* نبـود ضمانـت اجرایـی بـرای قوانیـن مرتبط بـا کاهش 	
آلودگـی هوا.

* ضعف نظارت بر صنایع و منابع آلاینده.	

	5 عوامل زیربنایی و ساختاری.

* گسترش شهرنشینی و افزایش تراکم وسایل نقلیه.	

* ضعـف در توسـعه حمل‌ونقـل عمومـی پـاک و کاهـش 	
وابسـتگی بـه سـوخت‌های فسـیلی

اخلاق در پژوهش:

اخلاق  کـد  بـا  تحقیقـاتی  طـرح  حاصـل  گـزارش  ایـن 
IR.HUMS.REC.1402.268  در دانشـگاه علوم پزشـکی 

هرمـزگان انجـام و ثبـت شـده اسـت
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