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مجله راهبرهای توسعه در آموزش پزشکی

بهبود سلامت جنین و نوزادان با سیاست های کاهش مواجهه مادران با دودهای محیطی تنباکو
فرشید سلیمانی1، حسین ارفعی نیا2، سارا دادی پور1

	1 مرکز تحقیقات دخانیات و سلامت، دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، بندرعباس، ایران..

	2 گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر، بوشهر، ایران..

	3 مرکز تحقیقات دخانیات و سلامت، دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، بندرعباس، ایران..

خلاصه سیاستی

مقدمه و اهمیت مساله: 

اخیـرا مصـرف دخانیـات شیـوع گسـترده ای در جهـان پیـدا 
کـرده اسـت ]1،2[ و براسـاس گـزارش هـای موجـود، بـه طـور 
تقریـبی 20 میلیـون نفـر در جهـان سیـگار اسـتعمال می کننـد 
کـه سـالیانه سـبب مرگ حـدود 8 میلیـون نفر در سراسـر جهان 
می گـردد ]3[. در طـول هـر اسـتعمال، مـواد شیمیـایی انباشـته 
شـده در اجـزای مختلـفی از جملـه دود اصـلی  )MS( )دودی که 
 )SS( دود جانبی ،)فرد اسـتعمال کننـده در بازدم بیرون می دهـد
)دودی کـه از نـوک سیـگار در حال سـوختن آزاد می شـود(، دود 
دسـت دوم  )SHS( کـه از 85 درصـد از دود جانـبی و 15 درصد 
 )THS( بازدمی تشـکیل شـده اسـت و دود دسـت سـوم MS از و
کـه از آلاینـده هـایی تشـکیل شـده اسـت کـه پـس از اسـتعمال 
در محیـط هـای بسـته در داخـل خانـه می نشیننـد ]4, 5[. بـا 
ایـن حـال امـروزه دودهـای محیـطی تنباکـو )دود دسـت دوم و 
سـوم( یـک نگرانی بهداشـت عمـومی بخصـوص برای گـروه های 
حسـاس از جملـه کـودکان، زنـان بـاردار و سـالمندان و افـراد بـا 
بیمـاری زمینـه ای شـناخته می شـوند. مشـاهده شـده اسـت که 
در نـوزادانی کـه مادرانشـان در دوران بـارداری سیگار می کشـند 
و هـم نـوزادانی کـه پـس از تولـد در معـرض دود سیـگار قرار می 
گیرنـد، نسـبت بـه نـوزادانی کـه در معـرض دود سیگار نیسـتند، 
احتمـال مـرگ ناشی از سـندرم مرگ ناگهانی نوزاد بیشـتر اسـت 
و ایـن نـوزادان دارای ریـه هـای ضعیـف تـری می باشـند ]6[. 
همچنیـن مواجهـه با دودهای دسـت دوم در دوران بارداری منجر 
بـه تولـد نـوزادان بـا وزن کـم، خطـر زایمـان زودرس را افزایش و 
یـا حـتی باعـث جداشـدن جفت و مـرگ ناگهـانی نـوزاد میگردد 

]8-6[. براسـاس بـررسی هـای انجـام شـده در چیـن 65/1 % از 
زنـان غیرسیگاری در سـنین بـاروری )15 تا 49 سـال( در خانه و 
52/6 % از آنـان نیـز در محـل کار در معرض دود دسـت دوم قرار 
گرفتـه انـد ]9[. همچنیـن برآوردهـای جهانی حاکی از آن اسـت 
کـه مواجهـه بـا دودهای محیـطی تنباکـو در دوران کـودکی بین 
40 تـا 70 درصـد می باشـد ]10[. بنابرایـن اجتنـاب از مواجهه با 
دودهـای تنباکـو در دوران بـارداری از اهمیـت بـالایی برخـوردار 
اسـت. اثـرات نامطلـوب بالقوه بـر سلامت مادر و رشـد جنین، نیاز 
بـه اسـتراتژی های جامـع سلامـت عمـومی بـا هدف کاهـش قرار 
گرفتـن در معـرض دودهای محیـطی تنباکو در میان زنـان باردار 
را برجسـته می کنـد. همچنیـن سلامـت جنین و جـوانی جمعیت 
از جملـه موضوعـات حیـاتی در توسـعه اجتمـاعی و اقتصـادی هر 
کشـور به شـمار می آیـد. این دو مقولـه نه تنها بـر کیفیت زندگی 
افـراد تأثیـر می گـذارد، بلکه بـر سـاختار جمعیتی و آینده کشـور 
نیـز اثرگـذار اسـت. بـا ایجـاد محیط هـای عـاری از دود و ارتقـای 
آگاهی، می توانیـم بـه طـور قابل توجـهی نتایج سلامـت مادران و 

فرزندانشـان را بهبـود بخشیم.

نتایج مطالعه: 

قـرار گرفتـن در معرض دودهـای محیطی تنباکو بـا پیامدهای 
تولـد، خطـر  بـود. وزن کـم هنـگام  نامطلـوب جنیـنی مرتبـط 
نـوزادان کوچک برای سـن بـارداری )SGA( و نارس بودن شـایع 
تریـن و قابـل توجـه ترین پیامدهـا در نوزادان متولد شـده از زنان 

در مواجهـه یافتـه بـا دودهـای محیـطی تنباکو بود

نتیجه گیری: 
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قـرار گرفتـن در معـرض دودهـای محیـطی تنباکـو در زنان 
بـاردار بـه عنـوان یـک گـروه آسیب پذیـر، می توانـد مشـکلات 
سلامـتی متفـاوتی را در جنیـن و نـوزادان آنهـا ایجـاد کنـد. 
ایجـاد خانـه و/یا محل کار بدون اسـتعمال دخانیـات برای زنان 
بـاردار بسیـار مهـم بـوده و به شـدت توصیـه می شـود. کنترل 

دودهـای محیـطی نـاشی از مصـرف تنباکـو نیازمنـد همـکاری 
بیـن نهادهـای مختلـف دولـتی و اجـرای قوانین مؤثر اسـت. با 
توجـه بـه خطرات جدی ناشی از دود دسـت دوم و سـوم، اتخاذ 
سیاسـت های قـوی و جامـع بـرای حفاظـت از سلامـت عمومی 

اسـت ضروری 

برنامه های آموزشی )متولیان: دانشگاههای علوم پزشکی و 
آموزش و پرورش(

سیاست های بدون دود )متولیان: سازمان امور مالیاتی کشور، 
اداره کل اماکن عمومی، اداره کل تعاون کار و رفاه اجتماعی(

* ــتی 	 ــراث بهداش ــانی از اث ــاع رس ــی و اط ــوای آموزش ــد محت تولی
ــو ــی تنباک ــای محیط دوده

* حمایــت از مطالعــات و طــرح هــای پژوهشــی در راســتای اثــرات 	
ســامتی دودهــای محیطــی تنباکــو

* ــد سیاســت‌های 	 ــدارس بای ــه: م ــر مدرس ــی ب خط‌مشــی‌های مبتن
ــرا  ــودکان اج ــت از ک ــرای محافظ ــات را ب ــتعمال دخانی ــدم اس ع

ــد. ــار ســالم عمــل کنن ــرای رفت ــی ب ــوان الگوهای ــد و به‌عن کنن
* ــن( 	 ــا )والدی ــویق خانواده‌ه ــدون دود: تش ــی ب ــای خانگ کمپین‌ه

بــه پذیــرش تعهــدات خانــه بــدون دخانیــات می‌توانــد بــه شــدت 
مواجهــه گروههــای حســاس را کاهــش دهــد.

* ·         کارگاه‌هــای آموزشــی: میزبانــی کارگاه‌هایــی کــه بــه 	
اعضــای جامعــه در مــورد خطــرات مرتبــط بــا دودهــای محیطــی 
ــاری از  ــای ع ــرای طرح‌ه ــد ب ــد، می‌توان ــوزش می‌دهن ــو آم تنباک

ــده باشــد. دود کمــک کنن

*  افزایش مالیات بر محصولات دخانی	
* ممنوعیت استعمال دخانیات در مکان‌های عمومی	
* قانــون جامــع عــاری از دود: مــی تــوان قوانینــی را وضــع نمــود کــه 	

اســتعمال را در تمــام فضاهــای عمومــی سرپوشــیده ممنــوع کرد.
* ــر 	 ــر ایــن قوانیــن مســتلزم نظــارت ب نظــارت و اجــرا: اجــرای مؤث

انطبــاق و اعمــال مجــازات بــرای تخلفــات بــرای تضمیــن محیطــی 
عــاری از دود اســت.

* مقــررات محــل کار: کارفرمایــان بایــد سیاســت هــای جامــع عــاری 	
از دود را اتخــاذ کننــد کــه اســتعمال دخانیــات را در تمــام مناطــق 

داخلــی، از جملــه محــل کار و وســایل نقلیــه ممنــوع مــی کنــد.
* ــرای 	 ــذاران ب ــا سیاســت گ ــل ب ــی و تعام ــن محل ــت از قوانی حمای

ــاری از دود  ــن ع ــج قوانی تروی
* ایجاد مکان مشخص برای استعمال دخانیات	
* همــکاری بیــن بخشــی شــامل مقامــات بهداشــتی، آژانــس هــای 	

تلاش‌هــای  و  اجتماعــی  هــای  و ســازمان  زیســت محیطــی 
ــات  ــرف دخانی ــش مص ــتای کاه ــترک در راس مش

توصیه ها و راهکارها:

حفاظـت از افـراد در برابـر دود تنباکـو محیـطی نیازمنـد 
قانونگـذاری،  شـامل  کـه  اسـت  چندوجـهی  رویکـردی 
مشـارکت جامعـه و آمـوزش اسـت. توصیه هـا و راهکارهای 
پیشـگیری از مواجهـه بـا دودهـای محیـطی تنباکـو )گزینه 
هـای سیاسـتی( بـرای نهادهـای مختلف دولتی بـا محوریت 

دانشـگاههای علـوم پزشـکی در زیـر اراـئه شـده اسـت 

اخلاق در پژوهش:

اخلاق  کـد  بـا  تحقیقـاتی  طـرح  حاصـل  گـزارش  ایـن 
IR.HUMS.REC.1402.316 در دانشـگاه علـوم پزشـکی 

هرمـزگان انجـام و ثبـت شـده اسـت
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