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   ٣مريدي ژاله، ٢سحاقي يمحك،  ١پور بيرگانيسيروس عالي
 ٣ ، اهوازشهيدچمران اهواز شگاهدان كارشناس ارشد گروه روانشناسي تربيتي، ٢ ،چمران اهواز شهيد دانشگاه استاديار گروه روانشناسي و علوم تربيتي، ١

   ، بندرعباس، ايران. هرمزگانآزاد اسلامي، واحد  دانشگاه ارشد روانشناسي باليني، كارشناس
  .  ٥٨- ٦٧ صفحات ٩٤و تابستان  بهار اول شماره دوم هدور پزشكيراهبردهاي توسعه در آموزش مجله 

  دهيچك

 در تحصيلي پيشرفت با تحصيلي لذت و شده ادراك عاطفي مايتح هدف از پژوهش حاضر، بررسي رابطه :و هدف مقدمه

  .باشدمي بيني پيش و پژوهش از نوع همبستگياهواز بود.  شاپور جندي دانشجويان

نفر با روش  ١٨٠شاپور اهواز بودند كه از بين آنها جامعه آماري پژوهش شامل دانشجويان علوم پزشكي جندي :هاوش ر

لذت تحصيلي  هاي حمايت عاطفي ادراك شده و خردهها با استفاده از پرسشنامهنتخاب شدند. دادهگيري تصادفي ساده انمونه

افزار آوري و با استفاده از ضريب همبستگي و تحليل رگرسيون به كمك نرمهاي پيشرفت پكران جمعي هيجاناز پرسشنامه

  مورد تحليل قرار گرفتند. ١٨نسخه   SPSS آماري

نشان داد كه بين حمايت عاطفي ادراك شده و پيشرفت تحصيلي و نيز بين لذت تحصيلي و پيشرفت تحصيلي  نتايج :هايافته

نتايج تحليل رگرسيون چندگانه نشان داد كه متغيرهاي  ،وجود دارد. از سويي ديگر )>٠١/٠Pvalue( دارييرابطه مثبت معن

بيني و تبيين پيشرفت تحصيلي لذت تحصيلي سهم بيشتري در پيش كنند.داري تبيين مييپيش بين، متغير ملاك را به طور معن

  .دارد

توان پيشرفت تحصيلي دانشجويان را افزايش نتايج نشان داد كه با ارتقا حمايت عاطفي و لذت تحصيلي مي :گيريتيجهن

  داد.

  . حمايت عاطفي ادراك شده، لذت تحصيلي، پيشرفت تحصيلي :هاكليدواژه
  : پژوهشينوع مقاله

  ٢/٢/٩٤مقاله:  يرشپذ    ٣٠/١/٩٤نهايي:  اصلاح    ٨/١١/٩٣ ريافت مقاله:د

. راهبردهاي توسعه شاپور اهواز يجند ياندر دانشجو يليتحص يشرفتبا پ يليادراك شده و لذت تحص يعاطف يترابطه حما يبررسپور بيرگاني سيروس، سحاقي حكيم، مريدي ژاله. عالي ارجاع:

  . ٥٨- ٦٧): ١(٢؛ ١٣٩٤در آموزش پزشكي 

  

  مقدمه: 

دغدغهترين موفقيت يا عدم موفقيت در امر تحصيل از مهم

هاي هر نظام آموزشي است. موفقيت و پيشرفت تحصيلي در هر 

يابي و دهنده موفقيت نظام آموزشي در زمينه هدفنجامعه نشا

توجه به رفع نيازهاي فردي است. بنابراين نظام آموزشي را 

مد و موفق دانست كه پيشرفت تحصيلي توان كارآميزماني 

هاي مختلف داراي بيشترين و بالاترين هردانشجويان آن در دو

مسئولان ، هاي استاداننگرانيترين از جمله مهمباشد. رقم 

پيشرفت تحصيلي و ، هاي دانشجويانآموزش دانشگاه و خانواده

  ).١( تحصيلي دانشجويان استافت جلوگيري از 

تحصيلي است كه ، افت تحصيلينقطه مقابل پيشرفت 

فرد داشته شت ثير بسزايي در سرنوأت ،براساس مطالعات متعدد

در كند. ميو همچنين هزينه گزافي به خانواده و جامعه تحميل 

ترين مشكلات كنوني نظام آموزشي است اين امر از مهم، ايران
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٥٩

دهد و مي ها ميليارد ريال از بودجه كشور را هدر دهساله  هركه 

هاي جامعه كه همان نيروي انساني يهوهاي بالقوه و سرمانير

آموخته پيشرفت تحصيلي به توانايي  ).٢ماند (ميثمر ، بي است

شود ميشده يا اكتسابي فرد در موضوعات آموزشگاهي اطلاق 

هاي د شده يا آزمونارهاي فراگيري استاندوسيله آزمونبه كه 

به ور كلي اين اصطلاح طبه ). ١( شودميگيري اندازهساخته معلم 

طوري كه بتوان ، به معناي مقدار يادگيري آموزشگاهي فرد است

هاي فردي و عوامل تفاوتبه آنها را در مقوله كلي عوامل مربوط 

مربوط به مدرسه و نظام آموزش و پرورش مورد مطالعه قرار 

 ).٣،٤(داد 

ها و اعمال حمايت عاطفي ادراك شده به رفتارها، نگرش

هنده شامل اهميت دادن، احترام و نگراني و علاقه به آموزش د

دانشجويان، قدرداني، بازشناسي، رفتار عادلانه، تشويق، انتظارات 

اي به بالا و گوش فرا دادن است. اگرچه علاقه در حال رشد تازه

وجود  هاي هيجاني و عاطفي در روابط ياددهنده و فراگيرپويايي

در . )٥زمينه اندك و ناكافي است (دارد، اما هنوز ادبيات در اين 

هاي آموزشي، راهبردهاي داربست عاطفي بسياري براي محيط

افزايش تجربه عاطفي مثبت يا كاهش انگيزه عواطف منفي مورد 

اند. به تازگي، چنين راهبردهايي مشتاقانه استفاده قرار گرفته

اند. داربست عاطفي به صورت مورد بررسي قرار گرفته

وقتي اما قابل اتكاي شروع شده توسط ياددهنده كه تعاملات م"

از تجربه عاطفي مثبت دانشجويان براي رسيدن به طيفي از 

). ماير و ترنر ٦تعريف شده است ( "كنداهداف كلاس حمايت مي

) دريافتند كه دو راهبرد به خصوص در داربست عاطفي ٦(

د مثبت استا -  كلاس مفيد هستند. يك راهبرد ايجاد رابطه دانشجو

است. با ايجاد حمايت عاطفي ادراك شده مثبت دائم براي ايجاد 

ييك محيط مطمئن، ياددهنده توسط دانشجويانشان به طور معن

راهبرد مؤثر ديگر داربست . گرتر ديده شدندداري حمايت

عواطف با افزايش اهداف يادگيري است. اهداف يادگيري بر ايجاد 

با تمركز بر  ).٧( تأكيد داردشايستگي دانشجويان در يك حوزه 

ها، نشان دادن احترام براي محتواي يادگيري و الگوسازي ارزش

تواند به دانشجويان كمك كند روي اشتياق آن، يك ياددهنده مي

انداز اهداف يادگيري به جاي هدف عملكرد تمركز كنند. از چشم

ها هنظريه كنترل و ارزش، اين احتمالاً كنترل ادراك شده يادگيرند

دهد و بنابراين عواطف منفي مرتبط با بر پيامد را افزايش مي

ساختار هدف رقابتي از اهداف عملكردي را كه روي مقايسه بين 

كاهش دهد. نظريه كنترل ارزش عواطف  ،همسالان تمركز دارد

زمينه عمومي درباره نحوه فراهم پيشرفت به عنوان يك پس

  رود.ري به كار ميكردن حمايت عاطفي در يك محيط يادگي

شود، لذت از ديگر متغيرهايي كه در اين پژوهش بررسي مي

توان مانند ساير هاي تحصيلي را مياست. هيجان تحصيلي

به عنوان وقايعي موقتي در موقعيتي ويژِه ، ترهاي عموميهيجان

). لذت ناشي از يادگيري، ٨( و در زمان معيني تعريف كرد

ها و ناكامي كلاسي وهاي خستگي ناشي از آموزش

هاي هيجان هايي ازهاي ناشي از تكاليف دشوار نمونهعصبانيت

هيجاناتي نظير لذت، اند كه ها نشان دادهپژوهش تحصيلي هستند.

اميد، افتخار، آسودگي، خشم، اضطراب، شرم، نوميدي، و ملالت 

داري با انگيزش، استفاده از منابع شناختي، يبه طور معن

ادگيري، خود تنظيمي و پيشرفت تحصيلي راهبردهاي ي

). به طور كلي، تجربه هيجانات مثبتي ٩دانشحويان وابسته است (

مثل اميد، لذت، يا افتخار منجر به انگيزش افزايش يافته و 

در ارتباط با رابطه عليّ  شود.مشغوليت بيشتر در وظايف مي

حمايت عاطفي ادراك شده و لذت تحصيلي با پيشرفت تحصيلي 

هايي كه در اين زمينه صورت گرفته توان به برخي پژوهشيم

در پژوهشي كه با  )١٠(است، اشاره كرد: سادات حسيني و خير

هدف بررسي نقش متغيرهاي مرتبط با معلم در هيجانات 

آموزان انجام شد، تحصيلي رياضي و تنظيم هيجاني دانش

مثبت  تواند هيجاناتدريافتند كه متغير كيفيت تدريس معلم مي

بيني داري پيشرياضي و تنظيم هيجاني را به صورت مثبت معني

كند و متغير حمايت عاطفي، هيجانات منفي رياضي را به صورت 

  .كندبيني ميدار پيشمنفي و معني

نقش متغير معلم  )١١و همكاران (  Goetzدر پژوهشي ديگر 

بررسي قرار داده و  آموزان موردرا در هيجانات تحصيلي دانش

نشان داد كه تقويت مثبت معلمان ارتباط مثبتي با لذت و ارتباط 

منفي با اضطراب تحصيلي دارد، اما فشار تحصيلي از طرف 

ارتباط بين هيجانات و حمايت از  .معلمان نتيجه معكوس دارد

دار بود. رابطه بين لذت تحصيلي و شايستگي معلم معني

ييد شده است. دانشأروابط نزديك) نيز تهاي معلم (ويژگي

كننده درك آموزاني كه معلمان رياضي را به صورت حمايت

ي كردند، لذت تحصيلي بيشتري را تجربه نمودند؛ لذا رابطه
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دار و با حمايت عاطفي معلم با لذت تحصيلي مثبت و معني

در  )١٢( ). گودي نو٣َدار بود (ناامُيدي تحصيلي منفي و معني

ها، انگيزش، ن مطالعه مرتبط، ارتباط بين انتظارات، ارزشچندي

ها را بررسي كرد. گودي نو در مطالعه اول، تلاش و پيشرفت آن

رابطه بين حس عضويت در مدرسه، انتظار موفقيت، ارزش را 

نتايج نشان داد كه حس عضويت مدرسه به طور . بررسي كرد

و ارزش آموزشي  داري با انتظارات موفقيت تحصيليمعني

دار آماري به تلاش يا رفتار تحصيلي مرتبط بود اما به طور معني

وابسته نبود. گودي نو اشاره كرد كه ممكن است انگيزش در 

  گري كند. ارتباط بين تلاش و پيشرفت تحصيلي ميانجي

آموز و انتظارات معلم دانش – رفتارهاي ميان فردي معلم

ه ـ) ب١٣( Vernille Blocklin. داردثير أنيز تي مدرآكادخوبر

پيشرفت و خودكارآمدي دانشل معلم بر ـثير تعامأـي تـسربر

داري در يها نشان داد كه بهبود معنآموزان پرداخت. يافته

آموزان، اعتماد و نگرش مثبت به معلم در مقايسه پيشرفت دانش

ه يددمايش ي آزهان در گروهوـمآزسپآزمون و هاي پيشنمره

شد م ) نيز معلو١٤(و همكاران  Trouilloudق طولي تحقيشد. در 

زان از موآنشي دابعدادراك ا بـن معلمام هنگارات زود نتظااكه 

رات نتظاكه اهنگامي  هيژوبه ي)، مدرآكاد(خود خوي هاصلاحيت

دارد. يكي از اين مطالعاتي كه توسط دورمن بطه ، رامثبت باشد

بين محيط رواني كلاس و باورهاي  ) انجام شد، رابطه١٥(

آموزان را در مدارس متوسطه و كارآمدي تحصيلي دانش

دبيرستان استراليايي را بررسي كرد. تحليل همبستگي نشان داد 

داري با خودكارآمدي يكه همه عوامل محيطي كلاس به طور معن

) ١٥( Dormanآموزان در رياضيات وابسته بود. تحصيلبي دانش

منبع كارآمدي تحصيلي، نظريه  ٤ه به علاوه بر اشاره كرد ك

هاي يادگيري بر رشد باورهاي كارآمدي همچنين بايد اثر محيط

آموزان را در نظر بگيرد. رفتارهاي بين كارآمدي تحصيلي دانش

داري بر لذت تحصيلي يفردي ادراك شده معلم به طور معن

آموز دانش ١،٣٠٥گذارد. در اين مطالعه، آموزان تأثير ميدانش

ابتدايي به يك پرسشنامه خودسنجي كه رابطه بين لذت تحصيلي 

پاسخ دادند  ،سنجيدآموزان و خصوصيات معلم را ميدانش

آموزان شواهدي براي ارتباط مثبت و قوي هاي دانش). پاسخ١٦(

آموزان از بين مجاورت معلم (براي نمونه، نزديكي) و لذت دانش

  هاي علوم فراهم كرد. كلاس

) در استراليا ١٧( و همكاران Fisherيك مطالعه پيگير توسط 

نشان داد كه مجاورت بين فردي معلم به طور قدرتمندي همكاري 

دانش آموزان، درگيري در وظايف، ادراكات برابري، ايجاد 

تجانس ميان خانه و مدرسه و لذت از دروس علوم را پيش بيني 

) نقش معلم را در ١٨( و همكاران پورو بالاخره عالي  .كرد

هيجانات تحصيلي و دلبستگي به مدرسه مورد بررسي قرار داده 

و نشان دادند كه حمايت عاطفي معلم ارتباط مثبتي با لذت 

  تحصيلي و دلبستگي به مدرسه دارد.

انجام تحقيقات اندك در اين زمينه به ويژه در كشور وجود 

هاي پراكنده در انجام اين پژوهش يافتهداشته، در ضمن 

ضرورتي مهم براي انجام پژوهش بيشتر در اين زمينه را فراهم 

بررسي رابطه حمايت  ،اصلي اين پژوهش كرده است. هدف

عاطفي ادراك شده و لذت تحصيلي با پيشرفت تحصيلي در 

دانشجويان جندي شاپور اهواز است. لذا در اين پژوهش ما به 

   باشيم:هاي زير ميفرضيه دنبال بررسي

بين حمايت عاطفي ادراك شده و پيشرفت تحصيلي  .١

  دار وجود دارد.رابطه معني

دار بين لذت تحصيلي و پيشرفت تحصيلي رابطه معني .٢

 وجود دارد.

بين حمايت عاطفي ادراك شده و لذت تحصيلي با  .٣

  دار وجود دارد.پيشرفت تحصيلي رابطه چندگانه معني

  

  :هاروش 

همبستگي از  -  وهش از نظر ماهيت و روش توصيفياين پژ

باشد. جامعه تحقيق شامل كليه دانشجويان پسر بيني مينوع پيش

در  ٩٤- ٩٥شاغل به تحصيل در نيمسال اول سال تحصيلي 

نفر از  ١٨٠باشد كه شاپور اهواز ميدانشگاه علوم پزشكي جندي

نه مورگان به عنوان حجم نمو -  اساس جدول كرجسي آنان بر

به ي نمونهگيراول، ه ـمرحلدر ين توضيح كه محاسبه گرديد. با ا

است (نيمي مرد و نيمي زن). در گرفته م نجااي اطبقهرت صو

هاي پيراپزشكي، هنشكدن دانشجوياي، داگيرنمونهدوم مرحله 

يدند. دگرب نتخاشه) اخوان (به عنوبهداشت، پزشكي، پرستاري 

س كلاده (ده في سادتصات رصوها به نيدموآز ،ممرحله سو در

زم لاند. شدب نتخاانمونه ده) در نشكدامختلف ي هاسبين كلااز 
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  پور بيرگاني و همكارانعالي يروسس                                                      بررسي رابطه حمايت عاطفي و لذت تحصيلي با پيشرفت تحصيلي در دانشجويان

١٣٩٤ ن و تابستاشماره اول بهار دومدوره  ،يتوسعه در آموزش پزشك يمجله راهبردها       
 

٦١

نفر به  ٢٠س هر كلاگيري از نمونهه شيودر ست كه ابه توضيح 

  اند. دهكرب نتخاافي دتصارت صو

اي به گونه .اخلاق پژوهش در اين مطالعه كاملاً رعايت گرديد

انه ماندن اطلاعات، ي محرمكنندگان در زمينهكه به مشاركت

ها را اطمينان خاطر داده شد و آنها با رضايت كامل، پرسشنامه

ها آوري دادهدر محيطي آرام و بدون ذكر نام تكميل كردند. جمع

در اين مطالعه از طريق مقياس حمايت عاطفي ادراك شده، 

هاي پيشرفت ي هيجانمقياس لذت تحصيلي پرسشنامهخرده

  پكران انجام شد. 

در پژوهش حاضر براي اندازهايت عاطفي ادراك شده: حم

گيري ادراك دانشحويان از حمايت عاطفي از مقياس حمايت 

). اين مقياس يك ١٨شود (عاطفي ادراك شده ساكيز استفاده مي

هاي آن از نوع ليكرت پنج درجهابزار خودگزارشي است كه ماده

 ٥موافقم،  = ٤م، نظربي = ٣مخالفم،  = ٢كاملاً مخالفم،  = ١اي (

مبناي ابزارهاي مختلف موجود ساخته شده  كاملاً موافقم) بر =

باشد و شواهد ماده مي ٩ است. مقياس حمايت عاطفي مشتمل بر

ي ساكيز بررسي و تأييد شده است روايي و پايايي آن به وسيله

و فيشر ). مقياس حمايت عاطفي ادراك شده در ايران توسط ١٨(

ها به منظور ) ترجمه و هنجاريابي شده است. آن١٧( همكاران

بررسي پايايي اين پرسشنامه از روش همساني دروني استفاده 

 ٧٩/٠كردند و مقدار ضريب آلفاي كرونباخ براي اين پرسشنامه 

باشد. به محاسبه گرديد كه بيانگر پايايي مطلوب اين مقياس مي

ييدي أتحليل عامل ت منظور بررسي روايي آن نيز از روش

استفاده گرديد. ملاك استخراج عوامل، ارزش ويژه بالاتر از يك و 

دهنده وجود يك عامل شيب منحني اسكري بود. نتايج نشان

(شاخص كفايت  KMOها مقدار عمومي در كل مقياس است. آن

 ٨٠١/٥٨٤و مقدار خي آزمون بارتلت را  ٩٠/٠گيري)نمونه

دار بود. همچنين در معني ٠٠٠١/٠محاسبه كردند كه در سطح 

  باشد.مي ٨١/٠پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ 

در پژوهش حاضر  ):AESمقياس لذت تحصيلي پكران (

گيري لذت تحصيلي دانشجويان از مقياس لذت براي اندازه

). اين مقياس يك اين مقياس ٨شود (تحصيلي ساكيز استفاده مي

ن از نوع ليكرت پنج هاي آيك ابزار خودگزارشي است كه ماده

 = ٤بي نظرم،  = ٣مخالفم،  = ٢كاملاً مخالفم،  = ١اي (درجه

مبناي ابزارهاي مختلف موجود  كاملاً موافقم) بر = ٥موافقم، 

ماده  ٦ ساخته شده است. مقياس لذت تحصيلي مشتمل بر

ي بررسي و تأييد باشد و شواهد روايي و پايايي آن به وسيلهمي

ضريب پايايي خرده مقياس لذت تحصيلي  )٥(  Sakizشده است. 

از مقياس لذت تحصيلي را با استفاده از روش آلفاي كرونباخ را 

. همچنين روايي اين خرده مقياس را با .به دست آورد ٨٣/٠

ييدي بررسي كرد كه نتايج به أاستفاده از روش تحليل عامل ت

بل دست آمده نشان داد ساختار اين خرده مقياس برازش قا

ها دارد. همچنين در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ قبولي با داده

  باشد.مي ٧٤/٠

در اين پژوهش، از معدل دانشجويان  پيشرفت تحصيلي:

  به عنوان شاخص پيشرفت تحصيلي استفاده شده است

  

  :هايافته

 هاي دادهيابي به بينشي كلي دربارهها جهت دستاين يافته

ها آورده ي دادهبي به بينشي كلي دربارهياها جهت دستاين يافته

اند و شامل ميانگين، انحراف معيار، حداقل نمره، حداكثر نمره شده

 ١ باشند. جدولو ضرايب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش مي

كنندگان هاي شركتميانگين، انحراف معيار، حداقل و حداكثر نمره

  دهد.در پژوهش حاضر را نشان مي

دهد، ميانگين و (انحراف نشان مي ١ دولطور كه جهمان

)، حمايت ٦٣/١و ( ٨٠/١٧معيار) متغيرهاي پيشرفت تحصيلي 

و  ٥٤/٢٢) و لذت تحصيلي ٨٣/٢و ( ١١/٢٣عاطفي ادراك شده 

  باشد.) مي٣٠/٣(

ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش نشان  ،٢ جدول

داد كه ضريب همبستنگي بين متغيرهاي حمايت عاطفي ادراك 

  دار هستند.شده، لذت تحصيلي با پيشرفت تحصيلي رابطه معني

ضريب  ،شودمشاهده مي ٢ طور كه در جدول همان

 ٢٠٥/٠همبستگي بين حمايت عاطفي ادراك شده و لذت تحصيلي 

 در سطح ٣٣٠/٠و لذت تحصيلي با پيشرفت تحصيلي 

٠١/٠Pvalue< داري با باشد كه اين سطح معنيدار ميمعني

هاي جدول ماتريس همبستگي نشان داده ) در خانه(** علامت

گردد. ييد ميأهاي يك تا سه تبر اين اساس فرضيهشده است. 

همچنين بيشترين ميزان همبستگي با پيشرفت تحصيلي را متغير 

  را دارا است. ٣٣٠/٠ رلذت تحصيلي به مقدا
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  و همكارانپور بيرگاني عالي يروسس                                                      عاطفي و لذت تحصيلي با پيشرفت تحصيلي در دانشجويانرابطه حمايت بررسي 

 

  هادنيهاي توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهش براي كل آزمويافته - ١جدول 
  هاي توصيفيشاخص

  متغيرها
  بيشترين نمره  كمترين نمره  انحراف معيار  ميانگين

  ٤٥  ٩  ٨٣/٢  ١١/٢٣  درك حمايت عاطفي معلم

  ٣٠  ٦  ٣٠/٣  ٥٤/٢٢  اذت تحصيلي

  ٢٠  ١٣  ٦٣/١  ٨٠/١٧  پيشرفت تحصيلي

N=١٨٠ 

  

هاي اكتشافي از تجزيه و تحليل رگرسيون به به منظور تحليل

تفاده شد، كه در آن پيشرفت تحصيلي به شيوه ورود مكرر اس

عنوان متغير ملاك و حمايت عاطفي ادراك شده و لذت تحصيلي 

بين، وارد معادله رگرسيون شدند. در به عنوان متغيرهاي پيش

  شوند.نتايج تحليل رگرسيون نشان داده مي ٢شماره  جدول

دهنده نتايج رگرسيون براي تعيين سهم نشان ،٣ جدول

حمايت عاطفي ادراك شده و لذت تحصيلي در پيشرفت تحصيلي 

دهد كه حمايت عاطفي ادراك شده با باشد. نتايج نشان ميمي

و در  ٢٩/٠و لذت تحصيلي با ضريب تعيين  ٢٣/٠ضريب تعيين 

  باشند.كننده پيشرفت تحصيلي ميبينيپيش ≥٠١/٠Pvalue سطح

  

  ماتريس ضرايب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش - ٢ جدول

  ٣  ٢  ١  متغيرها

      ١  حمايت عاطفي ادراك شده

    ١  ٣٢٦/٠**  لذت تحصيلي

  ١  ٣٣٠/٠**  ٢٠٥/٠**  پيشرفت تحصيلي

 *٠٥/٠Pvalue≤   **٠١/٠Pvalue≤  

  
 

  (ورود مكرر) Enterده از روش بيني پيشرفت تحصيلي بر اساس حمايت عاطفي ادراك شده و لذت تحصيلي با استفاپيش - ٣جدول 

  متغير

  متغيرهاي پيش بين

  متغير ملاك: پيشرفت تحصيلي

B β  R R2 Sig 
 ≥٠١/٠Pvalue  ٢٣/٠  ٢٨/٠  ١٩/٠  ٣٩/٠  حمايت عاطفي ادراك شده

 ≥٠١/٠Pvalue  ٢٩/٠  ٣٤/٠  ٢٢/٠  ٤٥/٠  لذا تحصيلي

  

  گيري:بحث و نتيجه

راك پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه حمايت عاطفي اد

شده و لذت تحصيلي با پيشرفت تحصيلي در ميان دانشجويان 

ترين مدل علوم پزشكي جندي شاپور اهواز بود. بر طبق مناسب

به دست آمده از تحليل رگرسيون نتايج پژوهش حاضر نشان 

داد كه بين حمايت عاطفي ادراك شده با پيشرفت تحصيلي و 

ثبت معنيهمچنين لذت تحصيلي با پيشرفت تحصيلي رابطه م

دهنده آن بود كه مدل مشاهده شده نيز نشان Rداري دارد. مقدار 

بيني پيشرفت تواند براي پيشرگرسيون حاضر به خوبي مي

و  tمراجعه به آماره  تحصيلي استفاده شود. با اين حال، با

توان قضاوت كرد كه حمايت عاطفي مي ،داريسطوح معني

ابسته پيشرفت تحصيلي ادراك شده و لذت تحصيلي با متغير و

 و  Zimmermanدار دارند. اين نتايج با يافته هاي يهمبستگي معن

Bandura )١٩ ،(Sakiz  )١٨( و همكاران )، عالي پور٥ ،(Vernille 

Blocklin )١٣(، Trouilloud  و همكاران)١٤(، Den Brok و 

) ١٧(و همكاران  Fisher)، ٢٠(و همكاران  Roeser ) ١٦(همكاران 

) همسو است. چگونگي ترتيب دادن محيط كلاس ١٥( Dormanو

بر انگيزش و پيشرفت تحصيلي دانشجو براي يادگيري اثر مي

گذارد. ياددهندگان بايد از قدرت محيط در اثر گذاشتن بر 

ها به مشغول شدن به و تشويق آن آموزانخودكارآمدي دانش

). اساتيد بايد محيط كلاس را آن ٢١انجام تكاليف آگاه باشند (

گونه شكل دهند كه دانشجويان در آن احساس كنند مورد حمايت 

اند. به طور كلي اساتيد بايستي دانشجويان و تقدير خود گرفته

نان به كننده آخود را به تكاليفي وا دارند كه اين تكاليف ترغيب

). توجه ٢٢تفحص، كشف، سوال كردن در محيط كلاس باشند (

ها در عوض توجه به دانشجو و ارزش قايل شدن براي اين تلاش

ها، نيز از مؤلفه هاي يك محيط كلاس براي به نتيجه نهايي آن

واقع مي ). در٢٣برانگيختن دانشجويان به انجام تكاليف است (

62         مجله راهبردهاي توسعه در آموزش پزشكي، دوره دوم شماره اول بهارو تابستان  ١٣٩٤  
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  و همكارانپور بيرگاني عالي يروسس                                                      عاطفي و لذت تحصيلي با پيشرفت تحصيلي در دانشجويانرابطه حمايت بررسي 

 

ي كلامي و غيركلامي اساتيد را توان گفت كه دانشجويان رفتارها

ها و رفتارهاي تحصيلي گيرند و خودباوريبا دقت زير نظر مي

هاي ). ويژگي٢٤كنند (را بر اساس اين مشاهدات ايجاد مي

ياددهنده مانند مراقبت، علاقه، احترام و نگراني براي دانشجويان 

با علائم افسردگي و افزايش عزت نفس، تلاش تحصيلي و 

). خصوصيات ٢٥در كلاس دانشجويان مرتبط است (مشغوليت 

اساتيد مانند گوش دادن، احترام، شناخت و رفتار منصفانه به 

گذارد. اين داري بر تلاش تحصيلي تأثير ميطور معني

شود كه با تشويق و انتظارات بالا باعث مي هخصوصيات همرا

 دانشجويان از تحصيل لذت برده و نااميدي كمتري از خود نشان

  دهند. 

در اين پژوهش به رابطه حمايت عاطفي ادراك شده و لذت 

تحصيلي با پيشرفت تحصيلي دانشجويان علوم پزشكي پرداخته 

توان به مطالعاتي اشاره كرد كه در بررسي نقش شد. در واقع مي

يند انتقال هيجاني در آهاي تحصيلي به فرياددهنده در هيجان

هاي ياددهنده مييب كه هيجاناند، به اين ترتكلاس متمركز شده

ها را تحت تأثير قرار هاي دانشحويان و رفتارهاي آنتواند هيجان

كنند، دهد. زماني كه ياددهنده روابط عاطفي بيشتري را خلق مي

به طور متوسط دانشجويان دستاوردهاي رفتاري بيشتري 

هاي تحصيلي خود تري از تواناييكنند، ادراكات مثبتكسب مي

واقع، حمايت عاطفي بالا داراي تأثيرات مثبت روي  در .دارند

توان شود. ميبازده تحصيلي و موفقيت تحصيلي دانشجويان مي

شود كه يادگيري دانشجويان افزايش يابد و از گفت كه باعث مي

علاقگي و عدم تمركز دانشجويان نسبت به تكاليف بكاهد. چرا بي

توانند در كلاس وزان ميآمكه به واسطه لذت تحصيلي بالا دانش

در س با اشتياق فراوان به آموزش ياددهنده توجه كنند، تلاش و 

ها لذت بخش است، تكاليف درسي خود ر با پشتكار براي آن

هاي ديگر وقت مناسبي در دهند و براي سرگرميعلاقه انجام مي

گيرند. موفقيت در جامعه و همچنين رضايت والدين نظر مي

ت، از داشتن رابطه صميمي با استاد خود برايشان مهم اس

 احساس خوبي دارند و براي جلب رضايت او نهايت سعي و

گيرند تا از مفاهيم درسي درك كاملي تلاش خود را به كار مي

داشته باشند. با توجه به اين كه تحقيق حاضر تعيين رابطه بين 

حمايت عاطفي ادراك شده و لذت تحصيلي با پيشرفت تحصيلي 

داري را بين متغيرهاي مستقل با يها ارتباط معنو يافتهبود 

وابسته بود. لذا اين نتايج حاكي از آن است حمايت عاطفي ادراك 

 .شده و لذت تحصيلي در پيشرفت تحصيلي نقش مهمي دارند

م با حمايت، أآموز رفتار توتوانند با تعامل مثبت با دانشاساتيد مي

زمينه لذت تحصيلي را در  توجه و پاسخگويي به دانشجويان،

دانشجويان به وجود آورند. شايسته است كه استاد نه تنها در 

ها، ارزشيابي عملكرد تحصيلي دانشجويان و نمره دادن به آن

بلكه در تمام روابط متقابل با دانشجويان منصف بوده و از توجه 

اي از دانشجويان بر حذر باشد. بيش از حد يا ناديده گرفتن عده

شود به توجه به نتايج اين پژوهش به اساتيد پيشنهاد ميبا 

منظور جلوگيري از كاهش پيشرفت تحصيلي دانشجويان، از 

افرادي كه به دلايل مختلف، لذت تحصيلي پاييني دارند يا با 

  روند، حمايت كنند. هاي منفي سراغ يادگيري ميهيجان

شناسايي يادگيري را  ،يندآافراد نااميد و بدبين نسبت به فر

شان را بالا ها را نسبت به نتايج تحصيليكنند و اميدواري آن

هاي اين پژوهش از عوامل ببرند، زيرا اين عوامل طبق بررسي

شود. به اساتيد توصيه مهم در ضعف پيشرفت تحصيلي مي

هاي مناسب خود، موجب درگيري بيشتر شود كه با حمايت

ن نيز درس را مفيد، دانشجويان به يادگيري تكاليف شوند تا آ

سودمند، با اهميت، جالب و جذاب قلمداد كنند و ميزان ارزشمندي 

 ها بالا برود.تكليف در آن

  

  : محدوديت ها

هاي پژوهش حاضر اين بود كه تنها ابزار از جمله محدوديت

پرسشنامه بود كه جنبه  ،آوري اطلاعات در اين پژوهشجمع

هاي منظور تأييد مقياسخودگزارشي دارد. علاوه بر اين، به 

هاي باليني خودگزارشي از مشاهده رفتاري و ديگر شاخص

استفاده نشده است و در آخر با توجه به اينكه اين پژوهش روي 

لذا تعميم آن به دانش ،دانشجويان علوم پزشكي انجام شده است

  باشد. پذير نميآموزان امكان
  

  پيشنهادها:

ي به طور همزمان از چند گردد در مطالعات آتپيشنهاد مي

ي باليني، آزمون عملي) و روش آزمون ديگر (نظير مصاحبه

ها و سنين مختلف جهت تكميل اطلاعات استفاده از جمعيت

  استفاده شود.
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Original Article  
 
Abstract 

 
 

Introduction: This was a correlational prospective study which aimed to determine the 
relationship between perceived Affective support, Academic pleasure and Academic 
Achievement. 

Methods: The participants of this study (180) were selected randomly from students of 
Jondishapour University of Medical of Sciences. The data was collected using Perceived 
Affective Support Scale, subscale of Academic pleasure of Pekrun's Achievement Emotions 
Questionnaire, and was analyzed through correlation coefficient and regression using SPSS 
18. 

Results: The results indicated that there is a significant positive relationship between both 
perceived Affective support and Academic Achievement, and also Academic pleasure and 
Academic Achievement (Pvalue<0.01). Moreover the results of multiple regressions showed 
that the prediction variants explain the certified variants meaningfully. Academic pleasure is 
more predicting and explaining for Academic Achievement. 

Conclusion: The results presented that the students’ Academic Achievement can be 
enhanced by improving perceived Affective support and Academic pleasure. 
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