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Introduction: Clinical assessment is an important component of medical sciences educa-
tion, and DOPS combines direct observation of performance with structured feedback. This 
review aimed to summarize evidence on the effect of DOPS on the clinical skills of medical 
sciences students in Iran.

Information sources or data: This narrative review used a structured search for studies 
published from 2015 to 2025 in PubMed, SID, Magiran, IranDoc, and Google Scholar.

Selection methods for study: Persian and English keywords related to DOPS and clin-
ical skills were searched separately and in combination. Full-text studies conducted in Iran 
among medical sciences students were considered if they reported clinical skills, practi-
cal performance, learning, or satisfaction. Of 358 initially identified records, 11 studies re-
mained after duplicate removal and title/abstract screening.

Combine content and results: Most included studies reported higher practical-skill 
scores or improved clinical performance following DOPS. The 11 studies comprised six in 
nursing and one each in midwifery, operating room technology, medicine, radiology, and 
dentistry. Some studies also reported higher student satisfaction with DOPS than with con-
ventional assessment methods.

Conclusion: The reviewed studies support a potential role for DOPS in assessment and 
in facilitating practical-skill learning. However, because this was a narrative review with 
heterogeneous study designs and outcomes and no formal quality appraisal, conclusions re-
garding the superiority or definitive effectiveness of DOPS should be interpreted cautiously.
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Extended Abstract

Introduction:

C linical education requires assessment 
methods that can evaluate performance 
in authentic settings and provide useful 

feedback. Direct Observation of Procedural Skills 
(DOPS) is a workplace-based assessment tool that 
combines direct observation with structured feed-
back. This review aimed to summarize evidence on 
the association of DOPS with clinical skills, learn-
ing outcomes, and student satisfaction among med-
ical sciences students in Iran.

Methods:

This narrative review used a structured literature 
search of PubMed, SID, Magiran, IranDoc, and 
Google Scholar for studies published from 2015 
to 2025. Persian and English keywords related to 
DOPS and clinical skills were searched separately 
and in combination. Full-text studies conducted in 
Iran among medical sciences students were eligible 
if they assessed clinical skills, practical perfor-
mance, learning, or satisfaction. The initial search 
identified 358 records. After removal of 151 du-
plicates, 207 records remained; 196 were excluded 
after title and abstract screening, leaving 11 studies 
for the final review. No formal risk-of-bias or meth-
odological quality assessment was performed.

Results:

Eleven studies were included: six in nursing ed-
ucation and one each in midwifery, dentistry, med-
icine, radiology, and operating room technology. 
Most studies reported higher practical-skill scores 
or improved clinical performance after DOPS 
implementation compared with baseline or con-
ventional assessment. Some studies also reported 
greater student satisfaction and perceived benefits 
related to feedback and learning. Because the stud-
ies differed in design, participants, procedures, and 
outcome measures, the findings were synthesized 
narratively.

Conclusion:

The reviewed evidence suggests that DOPS may 
be useful for assessing practical skills and may 
support learning through direct observation and 
feedback. Nevertheless, heterogeneity among the 

included studies, the narrative nature of the review, 
and the absence of formal quality appraisal limit 
strong conclusions about its superiority or defini-
tive effectiveness. Further well-designed compara-
tive studies and reviews with explicit quality as-
sessment are needed.
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مجله راهبرهای توسعه در آموزش پزشکیبهار 1405. دوره 13. شماره 1

ــای  ــر مهارت ه ــلی )DOPS( ب ــای عم ــتقیم مهارت ه ــاهده مس ــه روش مش ــابی ب ــر ارزشی ــر تأثی ــروری ب م
بالیــنی دانشــجویان علــوم پزشــکی در ایــران

خدیجه محمودی منفرد1  ، * اعظم مریدی1  ، حمیدرضا میری2  ، سعید حسینی تشنیزی1 

1 مرکز تحقیقات مراقبت‌های مادر و کودک، دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، بندرعباس، ایران.	.
2 دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، بندرعباس، ایران.	.

اطلاعات مقاله:
اردیبهشت   31 دریافت:  تاریخ 

1405

تاریخ پذیرش: 21 خرداد 1405

تاریخ انتشار: 30 خرداد 1405

هـدف: ارزشیـابی بالیـنی بخـش مهـمی از آمـوزش علوم پزشـکی اسـت و روش DOPS با مشـاهده مسـتقیم عملکرد و
ارائـه بازخـورد، بـرای سـنجش مهارت هـای عمـلی بـه کار می رود. مطالعـه حاضـر با هـدف مرور شـواهد مربوط بـه تأثیر 

DOPS بـر مهارت هـای بالیـنی دانشـجویان علـوم پزشـکی در ایران انجام شـد.

منابـع اطلاعات یـا داده ها: این مـرور روایتی با جسـتجوی سـاختاریافته مطالعـات منتشرشـده در بـازه ۲۰۱۵ تا ۲۰۲۵ 
در پایگاه هـای PubMed ،SID ،Magiran ،IranDoc و Google Scholar انجـام شـد.

روش هـای انتخـابی بـرای مطالعـه: کلیدواژه هـای فـارسی و انگلیـسی مرتبـط بـا DOPS و مهارت هـای بالینی به 
صـورت مجـزا و ترکیـبی جسـتجو شـدند. مطالعـات فـارسی یـا انگلیـسی انجام شـده در ایـران، بـا متـن کامـل و جمعیـت 
دانشـجویان علـوم پزشـکی، در صـورت گزارش پیامدهـای مهارت بالیـنی، عملکرد عمـلی، یادگیری یا رضایت بررسی شـدند. 

از ۳۵۸ رکـورد اولیـه، پـس از حـذف مـوارد تکـراری و غربالگـری عنـوان و چکیـده، ۱۱ مطالعه وارد مرور شـدند. 

ترکیـب مطالـب و نتایـج: در بیشـتر مطالعـات وارد شـده، اسـتفاده از DOPS بـا نمـرات بالاتـر مهارت هـای عمـلی یا
بهبـود عملکـرد بالیـنی دانشـجویان همـراه بـود. مطالعات شـامل شـش مطالعـه در پرسـتاری و یـک مطالعه در هـر یک از 
 DOPS رشـته های مامـایی، اتاق عمل، پزشـکی، رادیولوژی و دندانپزشـکی بودند. در بـرخی مطالعات، رضایت دانشـجویان از

نیـز بیشـتر از روش هـای رایج گزارش شـد. 

نتیجه‌گیـری: یافته هـای مطالعات مرورشـده از نقش بالقـوه DOPS در ارزشیـابی و تقویت یادگیـری مهارت های عملی 
حمایـت می کننـد. بـا ایـن حال، بـه دلیل ماهیـت روایتی مـرور، ناهمگونی طرح هـا و پیامدهـای مطالعات و نبـود ارزیابی 

رسـمی کیفیـت مطالعـات، نتیجه گیـری دربـاره برتری یـا اثربخشی قطـعی این روش بایـد با احتیاط انجام شـود.

چکیدچکیدهه

مقاله مروری

Citation:Citation: Mahmuodi Monfared KH, Moridi A, Miri H, Hosseini Teshnizi S. A narrative review of the effect of direct 
observation of procedural skills (DOPS) on clinical skills of medical sciences students in Iran. Development Strategies in 
Medical Education. 2026; 13(1):99-110. [In Persian] 

Use your device to scan
and read the article online

*نویسنده مسئول:
دکتر اعظم مریدی

نشانی: دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، بندرعباس، ایران.
azammoridi@yahoo.com :پست الکترونیک

Copyright © 2026 The Author[s];
This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License [CC-By-NC: https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.
en], which permits use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited and is not used for commercial purposes.

10.48312/DSME.13.1.708.1

کلیدواژه ها:

ــابی بالیــنی، مشــاهده  ارزشی
مهارت هــای  مســتقیم 
بالیــنی،  مهــارت  عمــلی، 
پزشــکی،  دانشــجویان 
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بهار 1405. دوره 13. شماره 1مجله راهبرهای توسعه در آموزش پزشکی

مقدمه: 

اصلی تریـن هـدف آمـوزش گـروه علـوم پزشـكی، ارتقـاي 
سلامـت جامعه اسـت، بنابراین آموزش در این گـروه، از اهميت 
ویـژه اي برخـوردار اسـت ]1[. آمـوزش بالیـنی نقـش مهمی در 
فراینـد یادگیـری دانشـجویان علـوم پزشـکی دارد و زمینـه را 
بـرای تلفیـق دانـش نظری بـا عمل، کسـب مهارت هـای بالینی 
و توسـعه حرفـه ای آنـان فراهـم می کنـد ]2[. آمـوزش بالينـي 
فرصتـي را بـراي دانشـجو فراهـم ميسـازد تـا دانش نظـري را 
بـه مهارت هـاي ذهنـي، روانـي و حركتـي متنوعـي كـه بـراي 
مراقبـت از بيمـار ضـروري اسـت، تبديـل كنـد ]3،4[. بسیاری 
از مطالعـات، بیانگـر آن اسـت کـه در رونـد آمـوزش متـداول 
خلاء  بالیـنی  مراقبت هـای  عملکـرد  و  پیراپزشـکی  پزشـکی، 
وجـود دارد بـه طوری کـه آموزش هـای بالینی موجـود، توانایی 
لازم بـرای احـراز توانمنـدی و مهارت بالینی را به دانشـجو نمی 
دهـد ]5[. ضعـف برنامـه ريـزي و ارزشـيابي، عامل كي دسـته 
از مشـكلات اسـت كـه در نهايـت، ضعـف مهارت هـاي بالیـنی 
دانش آموختـگان و كاهـش كارآيي و اثربخشـي نظـام آموزش و 
يكفيـت ارائـه خدمات بهداشـتي- درمانـي در جامعـه را در پي 

دارد ]6[.

ارزیـابی  از مطالعـات نشـان می دهـد کـه  نتایـج بسیـاری 
مهم تریـن اقـدام بـرای بهبـود اثربخـشی در ارتقـای آمـوزش 
بالیـنی و صلاحیـت اسـت. هـدف واقـعی ارزیـابی، نظـارت و 
جمـع آوری داده هـا بـرای بهبـود وضعیـت آموزشی اسـت ]7[. 
یـکی از مهم تریـن مسـایل در مواجهه بـا نارسـایی های آموزش 
بالینی سـلیقه ای بودن ارزشیابی دانشـجویان است ]8[. ارزیابی 
یـکی از ابعـاد اسـاسی فعالیت هـای آموزشی اسـت کـه آموزش 
را از حالـت ایسـتا بـه فرآینـدی پویـا تبدیـل می کنـد. ارزیـابی 
عملکـرد آمـوزشی بـا هـدف بهبـود بهـره وری و کیفیـت انجـام 
می شـود ]9[. بـا توجـه بـه اینکـه آمـوزش بالیـنی بـه عنـوان 
علـوم  حرفـه ای  آمـوزش  قسـمت  مهم تریـن  و  بنیادی تریـن 
پزشـکی، مـورد قبـول کلیـه مدیـران و برنامه ریـزان آمـوزشی 
ارتقـا  بـر  تاثیـر زیـادی  ارزیـابی صحیـح آن  بنابرایـن  اسـت، 
کیفیـت آمـوزش بالیـنی دارد ]10[. با انجام ارزشیابی مناسـب 
و مسـتمر، می تـوان نقـاط قـوت و ضعـف فراینـد آمـوزشی را 
شناسـایی کـرد و بـا تقویت جنبه هـای مثبت و رفع کاسـتی ها، 

در جهـت بهبـود و اصلاح فرایندهـای آمـوزشی گام برداشـت 
.]11[

ارزیـابی مهارت هـای بالیـنی یـکی از مهم تریـن و در عیـن 
حـال چالش برانگیزتریـن وظایف اعضـای هیات علمی و اسـاتید 
علـوم پزشـکی اسـت و انتخـاب و اجـرای روش هـای مناسـب 
بـرای ارزیـابی شایسـتگی بالیـنی دانشـجویان، از چالش هـای 
مهـم آمـوزش پزشـکی محسـوب می شـود ]12،13[. ایـن نـوع 
ارزیـابی، صلاحیـت بالیـنی دانشـجو را در برخـورد بـا بیمـار و 
تسـلط بـر مهارت هـای مـورد نیـاز بـرای مراقبـت اسـتاندارد از 
بیمـاران تضمیـن می کنـد. ارزشـيابي بالينـي دانشـجويان بـه 
شـكل مشـاهده مسـتقيم در موقعيــت هاي عملـي و واقعــي، 
باعــث اطمينــان از توانمنـدي آنــان در رويارويي و پيشبيني 
اتفاقات بــاليني در شـرايط خـاص بيمــار خواهـد شـد ]14[. 
ارزيــابي مــؤثر و مناســب از مهارت هاي بــاليني دانشـجويان 
كيــي از مهــم تــرين و دشـوارترين وظايف مربيان آموزشـي 
بــاليني  ارزيابيهـاي  معمـولًاً  زيـرا  ميشــود،  محســوب 
دانشــجويان بــا بررســي قابليت هـاي تفكـر آن ها يا براسـاس 
درك ذهني اسـتاد از فعاليت دانشـجو انجام شـده و در نهايــت 
ســبب ايجــاد انگيزه در آنان ميشــود و چنانچــه ارزشـيابي 
تــوأم بــا بازخورد باشـد ميتواند در ارتقاي يادگيري مهــارت 

فــرد مؤثر باشـد ]15،16[.

ارزیـابی متنـوعی ماننـد  امـروزه شـاهد ظهـور روش هـای 
پورتفولیـو، آزمون هـای بالینی سـاختاریافته عیـنی، آزمون های 
بالیـنی کوچـک و مشـاهده مسـتقیم مهارت هـای عمـلی برای 
ارزیـابی بالینی دانشـجویان هسـتیم. آزمون مشـاهده مسـتقیم 
مهارت هـای عمـلی1 یـکی از ابزارهـای ارزشیـابی مبتـنی بـر 
مشـاهده مسـتقیم اسـت کـه مهارت هـای عمـلی فراگیـران را 
بـه صـورت عیـنی و سـاختاریافته ارزیـابی می کنـد. ایـن روش 
فرصـتی بـرای ارائه بازخورد بـه فراگیران ایجـاد می کند و آن ها 
را بـر نـکات اصـلی اجـرای مهارت هـا متمرکـز می کنـد ]17[.

در ایـن روش، دانشـجو هنـگام انجـام روش کار در محیـط 
واقـعی، مسـتقیماًً توسـط ارزیـاب مشـاهده می شـود و ارزیـاب 
نتایـج مشـاهدات را در یـک چـک لیسـت سـاختارمند ثبـت 
می کنـد و بـه دانشـجو بازخـورد می دهـد ]18[. مهارت هـای 

1 Direct Observation of Procedural Skills: DOPS
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انجـام پروسیجرهـا،  از  از جملـه آمادگی هـای قبـل  مختلـفی 
انـواع پروسیجرهـا، مدیریـت نحوه انجـام پروسیجرها، مشـاوره 
و مهارت هـای ارتبـاطی را می تـوان از طریـق آزمـون داپـس 
ارزیـابی کـرد ]19[. زمان هـر آزمون در حدود20 دقيقه اسـت 
كـه 15 دقيقـه زمـان انجـام مشـاهده توسـط آزمونگـر )عضـو 
هيات علمـي( و پنـج دقيقـه زمـان ارائـه بازخـورد بـه آزمـون 
روش  مزايـاي  عليرغـم   .]20،21[ اسـت  )دانشـجو(  شـونده 
داپس این روش كمتــر در ارزشــيابي مهارت هاي باليني مورد 
اسـتفاده قرار می گیرد و در بيشـتر مــوارد از روش هاي مرسـوم 
و سـنتي اسـتفاده ميگردد كه داراي ضعف هاي زيــادي بــوده 
و نارضــايتي دانشــجويان و نيــز اختلال در امر يادگيري را به 

دنبـال دارد ]22[.

بـا توجـه بـه لـزوم سـرمایه گذاری در آمـوزش و ارزشیـابی 
تحـول آفریـن در علوم پزشـکی، نظام آموزشی باید در راسـتای 
تقویـت آمـوزش با کیفیـت گام بـردارد ]23[. بنابرایـن با توجه 
باليـنی و كســب  نویـن در آمـوزش  ارزشـيابی  اهميـت  بــه 
صـلاحيـت حرفـه ای دانشـجويان علوم پزشـکی و ضــعف های 
موجـود در روش هـای متـداول ارزشــيابي، مطالعـه حاضـر بـا 
هـدف مروری بـر تاثیر ارزشیابی به روش مشـاهده مسـتقیم بر 
مهارت هـای بالیـنی در دانشـجویان علـوم پزشـکی انجـام شـد.

مواد و روش ها:

ایـن مطالعـه یک مـرور روایـتی با جسـتجوی سـاختاریافته 
و بـا هـدف بـررسی شـواهد مربوط به تأثیـر ارزشیـابی به روش 
مشـاهده مسـتقیم مهارت هـای عمـلی بـر مهارت هـای بالیـنی 

دانشـجویان علـوم پزشـکی ایران انجام شـد.

مطالعـات بـا اسـتفاده از واژه های فارسی مرتبـط با ارزشیابی 
بالیـنی، مشـاهده مسـتقیم مهارت هـای عملی و مهـارت بالینی 
همچنیـن  شـدند.  جسـتجو  آن هـا  انگلیـسی  معادل هـای  و 
 Direct شـامل   MESH براسـاس  آن هـا  انگلیـسی  معـادل 
 Observation of Procedural Skills، Dops، Clinical

Skills Assessment  اسـتفاده شـد.

 Magiran ،SID ،IranDoc پایگاه هـای  در  جسـتجو 
صـورت  بـه  کلیدواژه هـا  بـا   Google Scholar و   PubMed
مجـزا و ترکیـبی و بـا اسـتفاده از عملگرهـای OR ،AND و 

NOT انجـام شـد. جامعـه هـدف این مرور شـامل دانشـجویان 
رشـته های علـوم پزشـکی در ایـران بـود. مطالعـات پژوهـشی 
منتشـر شـده در بـازه زمـانی ۲۰۱۵ تـا ۲۰۲۵ به زبـان فارسی 
یـا انگلیـسی، کـه بـه بـررسی کاربـرد DOPS در ارزشیـابی 
پزشـکی  علـوم  دانشـجویان  عمـلی  یـا  بالیـنی  مهارت هـای 

پرداختـه بودنـد، مـورد بـررسی قـرار گرفتنـد.

از  ایـران  در  انجام شـده  مطالعـات  ورود شـامل  معیارهـای 
مقـالات فـارسی زبان سـال 1394 تا 1404 و مقـالات لاتین از 
سـال 2015 تـا 2025، بـا جمعیت دانشـجویان علوم پزشـکی، 
قبیـل  از  پیامدهـایی  بررسی کننـده  و  کامـل،  متـن  دارای 
مهارت هـای بالیـنی، عملکـرد عمـلی یـا یادگیری دانشـجویان 
نیمه تجـربی  و  بالیـنی  کارآزمـایی  انـواع  از  مطالعـاتی  بـود. 
مرتبـط در صـورت انطبـاق بـا هدف پژوهـش وارد مرور شـدند. 
معیارهـای خـروج شـامل مطالعـات فاقـد متـن کامـل، مقالات 
در حـال انتشـار، مطالعـات انجام شـده در جمعیت هـای غیـر 
دانشـجوی علـوم پزشـکی، مطالعـات نامرتبـط بـا DOPS یـا 
هـدف پژوهـش، عـدم دسترسـي بــه نسـخه کامـل مقالـه و 

مقـالات فاقـد یافتههـای قابـل اسـتفاده بـود.

مشـخصات مطالعات واردشـده شامل نویسـنده، سال انتشار، 
نـوع مطالعـه، هـدف، جمعیت، حجـم نمونـه و نتایـج اصلی در 
جـدول ۱ ارائـه شـده اسـت. با توجـه به ماهیـت مـرور روایتی، 
یـا خطـر سـوگیری  ارزیـابی رسـمی کیفیـت روش شـناختی 

مطالعـات واردشـده انجام نشـد.

یافته ها:

منابـع  از  مقالـه   358 مجمـوع  در  اولیـه،  جسـتجوی  در 
اطلاعـاتی مـورد اسـتفاده شناسـایی شـد، تعـداد 180 مقالـه 
در  مقالـه   84 تعـداد   ،SID در   61 تعـداد   ،PubMed در  
موتـور جسـتجوی Google Scholar و تعـداد  33 مقالـه در  
Magiran یافـت شـد. پـس از بـررسی نتایـج و حـذف مقالات 
تکـراری )151( 207 مقالـه بـاقی مانـد. بـا خوانـدن عنـوان و 
چکیـده مقـالات تعـداد  196 حـذف شـدند و تعـداد 11 مقاله 
بـاقی مانـده وارد مرور شـدند. مشـخصات مقالات وارد شـده در 

جـدول 1 ارائـه شـده اسـت.
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بهار 1405. دوره 13. شماره 1مجله راهبرهای توسعه در آموزش پزشکی

جدول 1: خلاصه نتایج به دست آمده از مرور مقالات بررسی شده

هدفنوع مطالعهنویسندگان
جمعیت مورد 

مطالعه
حجم 
نتایجنمونه

غلام نژاد و 
همکاران ]14[

کارآزمایی 
بالینی

بررسی اثربخشی آزمون مشاهده 
مستقیم مهارت های بالینی )DOPS( بر 

یادگیری مهارت های عملی
ادانشجویان پرستاری در بخش 

مراقبت های ویژه

تمام دانشجویان 
ترم 6 و 7 

پرستاری/ واحد 
کاراموزی ویژه

51

تفاوت معنی داری بین نمره نهایی گروه های مداخله 
و کنترل از نظر مهارت های بالینی شامل گرفتن 
نمونه خون شریانی )ABG( و کنترل فشار ورید 
 )P=0/004( . وجود داشت )CVP(مرکزی بیمار

.)P=0/001(

جاسمی و 
نیمه تجربیهمکاران ]22[

بررسی تاثیر ارزشیابی با استفاده 
از روش آزمون مشاهده مستقیم 

مهارت های عملی )داپس( و روش 
سنتی برمیزان یادگیری مهارت های 

بالینی

دانشجویان 
108پرستاری سال آخر

مقایسه نمرات ارزشیابی در دو گروه مداخله و 
کنترل در نمرات ارزشیابی سه مهارت بالینی شامل 
پانسمان, رگ گیری و طریقه ساکشن کردن در روش 

داپس را نسبت به گروه کنترل )ارزشیابی سنتی( 
.)P>0/001( .نشان داد

پریزاد و 
نیمه تجربیهمکاران ]24[

بررسی تأثیر روش ارزشیابی مشاهده 
مستقیم مهارت های عملی )داپس( 
بر عملکرد بالینی و رضایتمندی 
دانشجویان پرستاری در بخش 

مراقبت های ویژه 

64ترم 7 کارشناسی

نمره نهایی تعویض پانسمان، رگ گیری و ساکشن 
کردن در گروه مداخله بیشتر از گروه کنترل بود 
)P>0/001(. لاعوه رب انی، در گروه دماهلخ، رمنه 
ارزایشبی دهاشمه میقتسم اهمرتياه عملی در 

عملکرد بالینی، پانسمان زخم، رگ گیری و ساکشن 
کردن به طور معنادار از مرحله اول کارآزمایی بالینی 

 .)P>0/001( تا مرحله سوم آن افزایش یافت

محمدی ریزی و 
نیمه تجربیهمکاران ]25[ 

تعیین تأثیر به کارگیری آزمون 
مشاهده مستقیم مهارت های عملی بر 
مهارت های بالینی دانشجویان مامایی

60دانشجویان مامایی

نتایج مطالعه نشان داد میانگین نمرات نهایی در 
زایمان طبیعی، معاینه واژینال و پلویمتری در 

گروه مداخله از نظر آماری به طور معنی داری بیشتر 
بود )P>0/001(. از سوی دیگر، میدان عملکردی 

دانشجویان گروه مداخله در زایمان طبیعی و 
پلویمتری به طور معنی داری بهبود یافته بود 

)P>0/05( و این تفاوت در معاینه واژینال معنی دار 
نبود. علاوه بر این، میانگین نمرات دانشجویان قبل 
و بعد از روش DOPS در هر مهارت در چک لیست 
جامع نهایی مامایی از نظر آماری تفاوت معنی داری 

.)P>0/05( داشت

نورالدینی و 
نیمه تجربیهمکاران ]26[ 

تأثیر ارزشیابی مهارت های بالینی به 
شیوه DOPS بر میزان مهارت بالینی 

دانشجویان سال چهارم پرستاری

دانشجویان ترم 
۷ پرستاری علوم 

پزشکی آبادان
35

میانگین نمرات دانشجویان گروه مداخله در 
ارزیابی های دوم و سوم نسبت به آزمون اول تفاوت 

 .)P>0/001( معناداری داشت

جعفرپور و 
نیمه تجربیهمکاران ]27[ 

تأثیر مشاهده مستقیم مهارت های 
عملی بر رضایت و مهارت های بالینی 
دانشجویان پرستاری در بخش دیالیز

دانشجویان ترم 
ششم پرستاری 
دانشگاه علوم 
پزشکی بابل

63

میانگین نمرات نهایی مهارت های عملی مراحل 
DOPS در گروه های مداخله و کنترل به ترتیب 
13/73 و 11/74 بود. علاوه بر این، میزان رضایت 

 DOPS دانشجویان گروه مداخله با استفاده از
در مقایسه با روش سنتی توسط گروه کنترل، 

)P>0/001( تفاوت آماری معنی داری را نشان داد. 

حبیبی و 
همکاران ]19[ 

کارآزمایی 
بالینی

به کارگیری روش مشاهده مستقیم 
مهارت های عملی )DOPS( بر 

مهارت های بالینی دانشجویان پرستاری

دانشجویان 
دانشکده پرستاری 

ارتش، تهران،

نتایج در حوزه مهارت های بالینی دانشجویان شامل 
)کاتتریزاسیون داخل وریدی و تعویض پانسمان( در 
دو گروه مداخله و کنترل بین نمرات آن ها تفاوت 

.)P>0/000( معنی داری مشاهده شد

دباغی و 
نیمه تجربیهمکاران ]28[ 

اجرای آزمون DOPS برای ارزیابی 
مهارت های عملی دروس دندانپزشکی 

جامعه نگر و تأثیر آن بر یادگیری 
تسلطی و رضایت اساتید و دانشجویان 

در دانشکده دندانپزشکی تبریز

دانشجویان 
60دندانپزشکی

تفاوت معنی داری در میانگین نمره مهارت های 
فلورایدتراپی، فیشور سیلانت تراپی و آموزش 

بهداشت بین گروه های مورد و شاهد مشاهده شد 
.)P>0/001(
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جدول 1: خلاصه نتایج به دست آمده از مرور مقالات بررسی شده

هدفنوع مطالعهنویسندگان
جمعیت مورد 

مطالعه
حجم 
نتایجنمونه

همچنین افزایش معنی داری در این مهارت ها در 
مرحله سوم ارزیابی در گروه مورد مشاهده شد 

)P>0/000(. رضایت اساتید و دانشجویان از آزمون 
DOPS به طور قابل توجهی بالا بود.

کوهپایه زاده و 
همکاران
 ]29[ 

نیمه تجربی
بررسی تاثیر دوره ی کارورزی بخش 
اورژانس بر عملکرد بالینی کارورزان 

پزشکی با آزمون داپس
76دانشجویان پزشکی

میانگین نمرات آزمون داپس از 12/4 با انحراف 
معیار 1/59 به 13/6 با انحراف معیار 1/28 رسید و 

.)P=0/001( 1/25 نمره افزایش یافت

توحیدنیا و 
همکاران ]30[ 

کارازمایی 
بالینی 

تأثیر روش مشاهده مستقیم ارزیابی 
مهارت های عملی بر عملکرد بالینی 

دانشجویان رادیولوژی

دانشجویان 
30رادیولوژی

میانگین نمره در گروه مداخله با روش ارزیابی 
DOPS در پایان دوره کارآموزی در مقایسه 

با گروه کنترل به طور معنی داری افزایش یافت 
.)P>0/000(

ابراهیم پور و 
نیمه تجربی]31[

بررسی تأثیر مشاهده مستقیم ارزیابی 
مهارت های عملی بر یادگیری و رضایت 

دانشجویان اتاق عمل دانشکده علوم 
پزشکی نیشابور

دانشجویان اتاق 
30عمل

بین نمرات دانشجویان در آزمون اول و دوم 
تفاوت معنی داری وجود دارد )P>0/001( نمرات 
دانشجویان در آزمون دوم به طور قابل توجهی 

افزایش یافته است. فراگیران از نحوه برگزاری آزمون 
راضی بودند و نمره رضایت آن ها از این آزمون 90/7 
از 120 بود. علاوه بر این، دانشجویان موافق بودند 
که این آزمون بر تسهیل یادگیری تأثیر گذاشته 

است. نمره آن ها در مورد اثربخشی این آزمون 93/9 
از 120 بود.

بحث و نتیجه گیری:

هـدف از ایـن مطالعـه بـررسی تاثیـر ارزشیـابی بـه روش 
مشـاهده مسـتقیم مهارت هـای بالیـنی در دانشـجویان علـوم 
پزشـکی ایـران بـود. در مجمـوع، 11 مطالعـه وارد ایـن مـرور 
شـدند کـه شـش مطالعـه مربـوط بـه رشـته پرسـتاری، یـک 
مطالعـه مربـوط بـه رشـته مامـایی، یـک مطالعـه مربـوط بـه 
رشـته اتـاق عمـل، یک مطالعـه مربوط به رشـته پزشـکی، یک 
مطالعـه مربـوط بـه رشـته رادیولوژی و یـک مطالعـه مربوط به 

رشـته دندانپزشـکی بـود.

در بیشـتر مطالعات واردشـده، اسـتفاده از DOPS با نمرات 
بالاتـر مهارت هـای بالینی یا بهبود عملکرد دانشـجویان نسـبت 
بـه خـط پایه یـا روش های رایـج همراه بـود. با توجه بـه تفاوت 
طـراحی و کیفیـت گـزارش مطالعـات، ایـن یافته هـا نبایـد بـه 
تنهـایی بـه عنوان اثبـات برتری قطـعی DOPS تفسیر شـوند. 
در مطالعـه غلام نـژاد و همـکاران، تکـرار انجـام پروسیجرهـا و 
دریافـت بازخـورد به عنـوان عوامـل مؤثـر بـر بهبـود عملکـرد 

دانشـجویان مطرح شـد ]23[. ارائـه بازخورد به دانشـجو امکان 
می دهـد نقـاط قوت و ضعـف خود را در انجام مهارت شناسـایی 
کـرده و برای اصلاح کاسـتی های موجـود تلاش کند. همچنین، 
آگاهی دانشـجو از سـاختار دقیـق ارزشیـابی و مراحـل انجـام 
پروسیجـر می توانـد موجـب افزایـش دقـت وی در یادگیـری و 
اجـرای صحیـح مهـارت شـود ]32،33[. در حالیکـه در مطالعه 
امیـنی و همـکاران کـه بـر روی رزیدنت هـا و اعضـا هیات علمی 
انجـام شـده بـود نتایـج ارزشیـابی مرحلـه اول نسـبتا خـوب، 
یافتـه  افزایـش  مرحلـه دوم خـوب و نسـبت بـه مرحلـه اول 
بـود، امـا نتایـج ارزشیـابی در مرحلـه سـوم نسـبت بـه مرحلـه 
دوم کاهـش یافتـه بـود ]12[. ایـن تفـاوت در یافته هـا ممکـن 
اسـت بـه عوامـلی همچـون نـوع و پیچیـدگی پروسیجـر مـورد 
ارزیـابی، ویژگی هـای جمعیـت مـورد مطالعـه، تعـداد دفعـات 
اجـرای DOPS، نحـوه ارائه بازخـورد، تجربه و مهـارت ارزیابان 
و شـرایط محیـط آمـوزشی مرتبـط باشـد. بنابرایـن، بـه نظـر 
می رسـد اثربخـشی DOPS تنهـا به اسـتفاده از ابـزار ارزشیابی 
وابسـته نیسـت، بلکـه نحوه طـراحی و اجـرای آن نیـز می تواند 
در میـزان تأثیرگـذاری آن بر عملکرد دانشـجویان نقش داشـته 
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. شد با

از دیگـر یافته هـای قابل توجه، وجود رابطـه مثبت و معنادار 
بیـن معـدل و نمرات حاصل از انجـام مهارت ها بود کـه با نتایج 
مطالعـات حبیـبی و همـکاران، غلام نـژاد و موریـس و همکاران 
همسـو اسـت. این یافتـه می توانـد نشـان دهنده نقـش آمادگی 
علـمی و دانش نظـری در یادگیری و اجـرای مهارت های بالینی 
باشـد. دانشـجویانی که از پایـه نظری مناسـب تری برخوردارند، 
ممکـن اسـت بتواننـد ارتبـاط میـان دانـش نظـری و عملکـرد 
عمـلی را بهتـر برقرار کـرده و مهارت های بالیـنی را مؤثرتر اجرا 
کننـد. بـا ایـن حال، بـا توجه به ماهیـت مطالعات بررسی شـده، 
نمی تـوان رابطـه علّیّ مسـتقیمی میان معـدل و عملکرد بالینی 
دانشـجویان اسـتنباط کـرد. بـر ایـن اسـاس، توجـه همزمان به 
آمـوزش نظـری و عمـلی و اطمینـان از کسـب دانـش نظـری 
لازم پیـش از ورود بـه محیط هـای بالیـنی می توانـد در ارتقـای 
صلاحیـت بالینی دانشـجویان مؤثـر باشـد ]14،34،35[. کومار 
و همـکاران همچنیـن خاطرنشـان کردنـد کـه شـاید مهمترین 
مزیـت داپـس، بازخـورد فـوری در قالـب پیشـنهادات و نظرات 
سـازنده در زمینـه مراقبت های بهداشـتی باشـد ]36[. علاوه بر 
ایـن، وفـایی و همـکاران در سـال 2017 خاطرنشـان کردند که 
ارائـه بازخـورد بـه دانشـجویان، نمـرات آن هـا را در ارزیابی های 
بعـدی و در نتیجـه مهارت هـای آن هـا را بـه طور قابـل توجهی 

بهبود می بخشـد ]37[.

سـنجش  مهـم  شـاخص های  از  دانشـجویان  رضایـت 
مهارت هـای بالیـنی می باشـد. در مطالعـه جاسـمی و همکاران 
از نقـاط قـوت ارزشیـابی بـه شیـوه داپـس افزایـش رضایـت 
منـدی دانشـجویان بوده اسـت ]21[. علاوه بر ایـن، در مطالعه 
جلیـلی و همـکاران، 79 درصصد از دانشـجویان از داپـس راضی 
بودنـد و بقیـه سـطح رضایت متوسـط تا بـالایی را نشـان دادند 
ممکـن اسـت چیزی کـه منجر بـه رضایت بیشـتر دانشـجویان 
در گـروه مداخلـه نسـبت بـه گـروه کنترل شـد، ارائـه بازخورد 
و ایجـاد انگیـزه در دانشـجویان باشـد ]6[. در تأییـد این گفته، 
عرفـانی خانقـاهی و عبادی فـردآذر در مطالعه خود خاطرنشـان 
کردنـد کـه یـک دلیـل احتمـالی بـرای نمـرات نسـبتاًً خـوب 
می توانـد انگیـزه شـرکت کنندگان را بـا روش ارزیـابی افزایـش 
دهـد ]28[. علاوه بـر آن براسـاس مطالعـه عرفـانی و همکارش 

دریافـت فیدبـک از اسـاتید و اصلاح نقایـص موجـود، عینیـت 
و  واقـعی  بـه محیـط کار  آمـادگی جهـت ورود  بـالای روش، 
قضـاوت عادلانـه و منصفانـه از مهم تریـن نقاط قـوت این روش 
از دیـدگاه دانشـجویان بشـمار می آید. همچنیـن داوجشن وحمر 
وبدن و عینی وبدن انی روش می تواند کی لماع رثؤم در يرترب 
باشـد.  عمـلی  پروسیجر هـای  ااجنم  در  داایوجشنن  وتايدنمن 
بـا ایـن حـال اسـترس زا بـودن، محدودیت زمـانی و سـوگیری 
ارزیابـان از مهم تریـن محدودیت هـای ایـن نـوع روش ارزشیابی 

محسـوب می شـود ]17[.

مطالعـه کامـات و همـکاران، در هنـد نیـز نشـان داد که 92 
درصـد از دانشـجویان کارشـناسی ارشـد بیهـوشی از آزمـون 
داپـس راضی بودنـد و معتقـد بودند که این آزمـون مهارت های 
عمـلی را بهتـر از روش های سـنتی ارزیابی می کنـد ]38[. تنها 
در یـک مطالعـه، دانشـجویان از آزمـون داپـس راضی نبودنـد 
زیـرا معتقـد بودند کـه اعضـای هیات علـمی توانـایی لازم برای 
انجـام ایـن آزمـون را ندارنـد، زمـان در نظـر گرفته شـده برای 
گرفتـه  آزمـون  و  نیسـت  مناسـب  مشـاهده شـرکت کنندگان 
شـده بـا برنامـه درسی سـازگار نیسـت. بنابراین میـزان رضایت 
دانشـجویان از آزمـون بـه کافی بـودن زمـان آزمـون، تعـداد 
مناسـب مهارت هـای تعییـن شـده و نحـوه نظـارت و توجـه 
شـرکت کنندگان بسـتگی دارد. تطابـق آزمـون داپـس بـا طرح 
درس ارائـه شـده و آمـوزش ارزیابـان قطعـا در میـزان رضایـت 

دانشـجویان تاثیـر دارد ]25،36[.

ایـن مطالعـه یـک مرور روایـتی بـود و فقط مطالعـات انجام  
پژوهـش،  طـرح  همچنیـن  کـرد.  بـررسی  را  ایـران  در   شـده 
جمعیـت، نوع مهـارت و پیامدهای مطالعات واردشـده ناهمگون 
بـود و ارزیابی رسـمی کیفیت روش شـناختی یا خطر سـوگیری 
انجـام نشـد. بنابرایـن، یافته هـا بایـد بـا احتیاط تفسیر شـوند و 
تعمیـم آن هـا بـه سـایر کشـورها و نظام هـای آمـوزشی محدود 

است.

نتیجه گیری:

بـا  را   DOPS از  اسـتفاده  شـده،  مـرور  مطالعـات  بیشـتر 
بهبـود نمـرات مهارت هـای عمـلی، عملکـرد بالیـنی یـا رضایت 
دانشـجویان همراه دانسـته اند. بر این اسـاس، DOPS می تواند 
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بـه عنـوان یـکی از گزینه هـای ارزشیـابی مهارت هـای عمـلی، 
به ویـژه همـراه بـا بازخـورد سـاختاریافته و آمـوزش مناسـب 
ارزیابـان، مـورد توجـه قرار گیـرد. با ایـن حال، شـواهد موجود 
بـرای نتیجه گیـری قطعی دربـاره برتری یا اثربخـشی این روش 
کافی نیسـت و انجـام مطالعـات مقایسـه ای با طـراحی قوی تر و 

مرورهـای دارای ارزیـابی کیفیـت توصیه میشـود.

 ملاحضات اخلاقی:
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

ایـن مطالعـه پـس از تأییـد کمیتـه اخلاق دانشـگاه علـوم 
 IR.HUMS.REC.1404.271 پزشـکی هرمزگان با کد اخلاق

انجام شـده اسـت.

تعارض منافع

هيچ گونه تعارض منافعي در پژوهش حاضر وجود ندارد.

حامی مالی

ایـن پژوهـش هیچ گونه کمـک مالی از سـازمان های دولتی، 
خصـوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده اسـت.

سهم نویسندگان

پژوهـش،  ایده پـردازی  تمـام  محمودی منفـرد:  خدیجـه 
جسـتجوی منابـع، جمـع آوری اطلاعـات و نگارش نسـخه اولیه 
مقالـه؛ اعظـم مریـدی: بازبیـنی و ویرایـش مقالـه، مدیریـت و 
نظـارت بـر پـروژه و تأییـد نهـایی نسـخه مقالـه؛ حمیدرضـا 
میـری: بـررسی منابـع، تحلیـل اطلاعـات و تاییـد نهـایی پیش 
نویس مطالعه؛ سـعید حسینی تشـنیزی: طـراحی روش مطالعه 

و تاییـد نهـایی پیـش نویـس مطالعـه.

تشکر و قدردانی

نویسـندگان، از تمـامی پژوهشـگران و صاحب نظـرانی کـه 
آثـار علـمی آنـان در تهیـه این مقاله مورد اسـتفاده قـرار گرفته 

اسـت قـدردانی می کنند.
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