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Introduction: A positive relationship between the use of study and learning strategies and 
academic success in university has been shown in some studies. Therefore, the purpose of 
the present study is to investigate the extent of application of study and learning strategies 
by medical students of Ramsar Campus in 2023.

Methods: In this descriptive-analytical study, 156 medical students of Ramsar Autonomous 
Campus were included in the study in 2023. The data collection tool in this study includes 
two questionnaires; Demographic information and the study strategies questionnaire and 
the students’ learning questionnaire. Data analysis was done using SPSS version 21 soft-
ware and using descriptive statistics and inferential statistical tests at a significance level 
of P<0.05.

Results: The results of this study showed that the average age of the students was 22.94 
± 2.44 years. The average scores in the area of choosing main ideas were 26.33±4.55, in 
the area of test strategies 27.54±4.47, in the area of information processing 27.53±4.38, in 
the area of anxiety 82.5±5.71 25, in the field of attitude 25.79±5.12, in the field of moti-
vation 27.98±4.64, in the field of management 25.89±5.09, in the field of self-examination 
27.50±5.36, in the field of study guide 30.26±4 and in the focus area was 27.48±5.65. The 
highest score of the students was in the area of motivation and the lowest score was in the 
area of self-examination. The results of Pearson’s correlation test also showed that there is 
no correlation between age and any of the investigated variables (P>0.05).

Discussion: The results of the present study showed that the ability of Ramsar campus 
students in different areas of learning is in line with previous research on other medical 
students and also Ramsar campus medical students have generally obtained an acceptable 
score in various areas of learning.
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Extended Abstract

Introduction:

S tudy and learning strategies are recog-
nized as core components for achieving 
sustained academic success, especially 

in disciplines with intensive and complex cur-
ricula such as medicine. Students in medical pro-
grams must handle an extensive range of theoreti-
cal and practical content, which cannot be mastered 
through rote memorization alone. The Learning 
and Study Strategies Inventory (LASSI) provides 
a standardized framework for assessing individual 
strengths and weaknesses across ten specific learn-
ing domains. This study aimed to evaluate the ex-
tent to which medical students at Ramsar Autono-
mous Campus applied diverse study and learning 
strategies during 2023.

Methods:

A descriptive–analytical cross-sectional study 
was conducted among 156 medical students across 
all academic stages: basic sciences (28.2%), phys-
iopathology (21.8%), clerkship (23.1%), and in-
ternship (26.9%). Inclusion criteria comprised 
enrollment in the medical program at Ramsar Au-
tonomous Campus during 2023; exclusion crite-
ria were incomplete questionnaire responses and 
non-medical field enrollment. Data collection in-
volved a demographic questionnaire and the 73-
item LASSI by Weinstein, measuring: selecting 
main ideas, test strategies, information processing, 
anxiety control, attitude, motivation, time and self-
management, self-testing, study aids, and concen-
tration. Participants rated items using a five-point 
Likert scale. Scores were classified as low (≤133), 
moderate (134–266), or high (>266). Analysis was 
performed with SPSS v21, using descriptive statis-
tics, one-way ANOVA, Pearson correlations, and 
non-parametric tests; significance was defined at 
P<0.05.

Results:

The mean age was 22.94±2.44 years; 51.9% 
females; 94.9% single. Motivation scored the 
highest (27.98±4.64), followed by test strate-
gies (27.54±4.47) and information processing 
(27.53±4.38). Self-testing was lowest (27.50±5.36), 

with study aids also showing comparatively weak-
er results (26±4.30). ANOVA revealed significant 
differences between academic stages for atti-
tude (P=0.040), motivation (P=0.005), study aids 
(P<0.001), and concentration (P=0.005), with 
clerkship and basic science students outperforming 
physiopathology students in several domains. Mar-
ital status was associated with differences in eight 
out of ten domains, while age, gender, and housing 
status showed no significant associations. Students 
reporting academic failure had significantly lower 
concentration scores (P=0.005).

Conclusion:

Overall, Ramsar medical students displayed ac-
ceptable to high proficiency in most LASSI do-
mains, aligning with trends in previous studies 
among medical students in other institutions. Moti-
vation emerged as a key strength, potentially linked 
to career commitment and intrinsic interest in the 
medical field. Lower self-testing scores suggest 
insufficient engagement in active recall practices, 
which are considered critical for long-term reten-
tion and application of medical knowledge. The 
significant variations by academic stage indicate 
possible shifts in learning behaviors as students 
transition through the program, with lower scores 
in the physiopathology stage warranting targeted 
support. Marital status effects may reflect differ-
ences in responsibility balance, time management, 
or psychosocial factors.

The findings emphasize the importance of struc-
tured interventions to enhance weaker domains 
such as self-testing and study aids. Incorporating 
training workshops early in medical education to 
promote active learning strategies could improve 
academic performance and reduce risk factors for 
failure. Future studies should explore the direct cor-
relation between LASSI scores and measurable ac-
ademic outcomes, and assess the impact of tailored 
educational programs to strengthen overall learning 
efficiency.
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مجله راهبرهای توسعه در آموزش پزشکی

بررسی میزان به کارگیری راهبردهای مطالعه و یادگیری دانشجویان پزشکی پردیس خودگردان رامسر در سال 1402

، ریحانه حسین پور4 ، * فهیمه نادری بهدانی3  ، مرضیه پورقلی2  سمیه احمدنژاد1 

1 گروه طب اورژانس، پردیس خودگردان رامسر، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، رامسر، ایران.	.
2 گروه داخلی، پردیس خودگردان رامسر، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، رامسر، ایران.	.
3 گروه داروسازی بالینی، پردیس خودگردان رامسر، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، رامسر، ایران. 	.
4 مرکز تحقیقات پزشکی مولکولی خلیج فارس، پژوهشکده سلامت، دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، بندر عباس، ایران.	.

اطلاعات مقاله

تاریخ دریافت: 7 مهر 1403

تاریخ پذیرش: 20 فروردین 1404

تاریخ انتشار: 30 خرداد 1404

کلیدواژه ها :

یادگیری،  مطالعه،  راهبردهای 
دانشجویان علوم پزشکی.

هـدف: رابطـه مثبـت بیـن اسـتفاده از راهبرد هـای مطالعـه و یادگیـری و موفقیـت تحصیـلی در دانشـگاه
در بـرخی مطالعـات نشـان داده شـده اسـت. بنابرایـن هـدف از مطالعـه حاضـر بـررسی میـزان بـه کارگیـری 
راهبردهـای مطالعـه و یادگیـری دانشـجویان پزشـکی پردیـس خودگـردان رامسـر در سـال 1402، می باشـد.

روش هـا: در ایـن مطالعـه توصیفی-تحلیـلی 156 نفر از دانشـجویان پزشـکی پردیـس خودگردان رامسـر در 
سـال 1402 وارد مطالعـه شـدند. ابـزار جمـع آوری اطلاعـات در ایـن مطالعـه شـامل دو پرسشـنامه؛ اطلاعات 
دموگرافیـک و پرسشـنامه بکارگیری راهبردهای مطالعه و پرسشـنامه یادگیری دانشـجویان می باشـد. تجزیه و 
تحلیـل اطلاعـات با اسـتفاده از نرم افزار SPSS نسـخه 21 و اسـتفاده از آمارهای توصیـفی و آزمون های آماری 

اسـتنباطی در سـطح معـنی داری (P<0/05)صورت گرفت.

یافته‌هـا: نتایـج مطالعـه حاضـر نشـان داد که میانگین سـنی دانشـجویان 2/44±22/94 سـال بـود. میانگین 
نمـرات در حیطـه ی انتخـاب ایده هـای اصـلی 4/55±26/33، در حیطـه راهبردهای آزمـون 4/47±27/54، در 
حیطـه پـردازش اطلاعـات 4/38±27/53، در حیطه اضطراب 5/71±25/82، در حیطـه نگرش 25/79±5/12، 
در حیطـه انگیـزش4/64±27/98، در حیطـه مدیریت 5/09±25/89، در حیطه خودآزمـایی5/36±27/50، در 
حیطـه راهنمـای مطالعـه 4/30±26 و در حیطـه تمرکـز 5/65±27/48، بـود. بیشـترین نمـره دانشـجویان در 
حیطـه ی انگیـزش و کمترین نمره در حیطه ی خودآزمایی بود. نتایج آزمون آماری همبسـتگی پیرسـون نشـان 

.(P>0/05) داد کـه بیـن سـن و هیچ کـدام از متغییر هـای مورد بررسی همبسـتگی معنـاداری وجود نـدارد

نتیجه‌گیـری: نتایـج مطالعه حاضر نشـان داد کـه توانایی دانشـجویان پردیس رامسـر در حیطه هـای مختلف 
یادگیـری در راسـتای تحقیقـات پیشیـن بـر روی سـایر دانشـجویان علـوم پزشـکی قـرار دارد و همچنیـن 
دانشـجویان پزشـکی پردیـس رامسـر به طـور کلی در حیطه هـای مختلف یادگیـری نمره ی قابل قبولی کسـب 

کـرده اند.
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مقدمه: 

جملـه  از  می گـذارد  تاثیـر  یادگیـری  بـر  زیـادی  عوامـل 
انگیـزش، احسـاس نیـاز و علائـق فـردی. یـکی از مهم تریـن 
عوامـل تاثیرگـذار بـر یادگیری موثر که تاکنون شـناخته شـده 
اسـت مرتبـط بودن مطالـب آموزشی بر سـاختار شـناختی فرد 
یـاد  را  جدیـد  مطالـب  زمـانی  فراگیـر   .]1 می باشد ]
می گیـرد کـه مفاهیـم جدیـد منطبـق بـر سـاختار شـناختی 
قبـلی وی باشـد. سـاختارهای شـناختی همـان راهبردهـا یـا 
فرآینـد  تسـهیل  بـا  کـه  هسـتند  یادگیـری  اسـتراتژی های 
بادگیـری عملکـرد تخصیـلی دانشـجویان را بهبـود می بخشـند 
بـا  کـه  دارنـد  سـاده ای  سـاختار  یادگیـری  راهبردهـای   .]1[
اسـتفاده از آن هـا دانشـجویان قادر می باشـند مطالـب آموزشی 
را سـریعتر یـاد بگیرنـد، بهتـر درک نماینـد و از همـه مهمتـر 
اینکـه آن را مـدت طـولانی در ذهـن خـود نـگاه دارنـد ]1[. 
دانشـجویان بـا بـه کار بـردن راهبردهـای یادگیـری در فرآیند 
یادگیـری مشـارکت فعـال خواهند داشـت، مطالب جدیـد را با 
اطلاعـات قبـلی خـود پیوند می زننـد و نظارت مـداوم بر جریان 
یادگیـری خـود پیـدا خواهند کـرد ]2[. دانشـجویان در رشـته 
پزشـکی بـا حجـم بسیار زیـاد و گسـترده مطالب علـمی مواجه 
هسـتند کـه صرفـا با تکیـه بر نیـروی حافظـه نمی تـوان آنها را 
فـرا گرفـت ]2[. کاربرد راهبردهـای مطالعه و یادگیـری ابزاری 
مناسـب جهت تسـهیل فرآیند یادگیـری خواهد بـود. مطالعات 
انجـام شـده در بخش هـای مختلـف جهـان ارتباط مثبـتی بین 
موفقیـت تحصیـلی و برخی راهبردهای مطالعـاتی و یادگیری را 
نشـان داده انـد. بررسی ایـن راهبردها موفقیت دانشـجویان را از 
طریـق تعیین نقـاط قوت و ضعـف مطالعه و مداخلات مناسـب 
بهبـود می بخشـد ]3[. مطالعات متعددی توصیـه کرده اندکه در 
ابتـدای ورود دانشـجویان روش هـای مطالعه آنـان بررسی گردد 
و راهنمایی هـای لازم در ترم هـا و سـال های اول صـورت گیـرد 

.]4[

ویـن اشـتاین پرسشـنامه راهبردهای مطالعـه و یادگیری1 را 
در سـال 1987 تدوین نمود. ایـن ابزار راهبردها را در ده حیطه 
جداگانـه تقسیـم نموده اسـت. این پرسشـنامه جهت سـنجش 
میـزان آگاهی دانشـجویان از راهبردهـای مـورد اسـتفاده آنـان 

1 Learning and Study Strategies Inventory: LASSI

در مطالعـه و یادگیری طراحی شـده اسـت و درواقـع اطلاعاتی 
در مـورد نگـرش و توانمندی هـای مطالعـه دانشـجویان فراهـم 

می آورد ]5[.

یادگیـری غیر موثـر علاوه بر زیان های اقتصادی، مشـکلاتی 
ماننـد؛ سـرخوردگی،کاهش اعتمـاد به نفس، احسـاس حقارت، 
نتیجـه عـدم شـکوفایی کامـل اسـتعداد ها و  افسـردگی و در 
را در پی خواهـد داشـت ]6[.  توانایی هـای فـرد در تحصیـل 
پیشـرفت جوامـع همـواره  بـه  توجـه  بـا  آمـوزشی  نظام هـای 
دچـار تغییـر و تحـول اسـت. سـرعت ایـن تحـول بـه حـدی 
اسـت کـه گاهی موجـب تغییـر کل سـاختار آمـوزشی جامعـه 
می گـردد ]7[. بـا پیشـرفت علـوم نیازهـای فـردی و اجتمـاعی 
نیـز گسـترده تر شـد. در ایـن میـان بـرآورده سـاختن نیازهای 
آمـوزشی فراگیـران در سـایه روش هـای آمـوزشی پیچیده تری 
قابـل دسـترس می باشـد. بنابرایـن روش هـای سـنتی آمـوزش 
دیگـر قـادر نخواهنـد بـود یادگیـری را بـه بهتریـن شـکل در 
فراگیـر تسـهیل نماینـد. میـزان مشـکلات نظام هـای آمـوزشی 
بخصـوص مراکـز آمـوزش عـالی یـا دانشـگاهها در امـر آموزش 
و یادگیـری موثـر و مـداوم بسیـار قایـل توجـه می باشـد ]7[. 
نتایـج پژوهش هـای مختلـف نشـان می دهنـد کـه بسیـاری از 
نداشـته اند  پایـدار  و  موثـر  یادگیـری  دانشـگاهها  دانشـجویان 
کـه افـت تحصیـلی و مشـکلات روانی اجتمـاعی حاصـل از آن 
تهدیـدی برای هـر جامعه ای محسـوب می شـود ]8[. همچنین 
شـایان توجه اسـت که دانشـجویان در رشـته پزشـکی با حجم 
بسیـار زیـاد و گسـترده مطالب علـمی مواجه هسـتند که صرفا 
بـا تکیـه بـر نیـروی حافظـه نمی تـوان آنهـا را فـرا گرفـت. در 
نتیجـه بـا توجـه به مـوارد بیـان شـده، مطاالعه حاضـر با هدف 
بـررسی میـزان بـه کارگیـری راهبردهـای مطالعـه و یادگیـری 
)LASSI( در دانشـجویان پزشـکی پردیـس خودگردان رامسـر 

در سـال 1402 انجـام شـد.

مواد و روش ها:

در ایـن مطالعـه توصیفی- تحلیـلی 156 نفر از دانشـجویان 
پزشـکی پردیس خودگردان رامسر در سـال 1402 وارد مطالعه 
شـدند. معیارهـای ورود بـه مطالعه شـامل؛ دانشـجویان مقاطع 
مختلـف رشـته پزشـکی علـوم پزشـکی پردیـس خودگـردان 
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رامسـر در سـال 1402 می باشد.

دانشـجویان  شـامل؛  نیـز  مطالعـه  از  خـروج  معیارهـای   
رشـته های دیگـر علـوم پزشـکی پردیـس خودگـردان رامسـر و 
ناقـص پر کردن سـوالات پرسشـنامه می باشـد. حجـم نمونه در 
n=(z2pq/d2)/(1+(1/N) ایـن مطالعـه بـا اسـتفاده از فرمـول

([1-( z2pq/d2)] )فرمـول حجم نمونه( بدسـت آمد. ابزار جمع 
آوری اطلاعـات در ایـن مطالعه شـامل دو پرسشـنامه؛ اطلاعات 
و  راهبردهـای مطالعـه  بکارگیـری  پرسشـنامه  و  دموگرافیـک 
پرسشـنامه یادگیری دانشـجویان می باشـد. پرسشنامه اطلاعات 
دموگرافیک شـامل؛ سـن، جنـس، و مقطع تحصیـلی و وضعیت 
مسـکن و وضعیـت تاهل و افت تحصیلی، می باشـد. پرسشـنامه 
وین اشـتین شـامل 73 سـوال در 10 حیطـه انتخـاب ایده هـای 
پـردازش  آزمـون )9-16(،  راهبردهـای  )سـوال 1-8(،  اصـلی 
 ،)33-40( نگـرش   ،)25-32( اضطـراب   ،)17-24( اطلاعـات 
انگیـزش )48-41(، مدیریـت )56-49(، خودآزمایی )49-64(، 
راهنمـای مطالعـه )72-65( و تمرکـز )80-73(، می باشـد کـه 
هـر کـدام شـامل 8 سـوال اسـت. سـوالات بـا توجه بـه مقیاس 
پنـج درجـه ای لیکـرت تنظیم شـده اسـت. طیف پاسـخ به هر 
سـوال از اصلا در مـورد مـن صـدق نمی کنـد تـا کاملا در مورد 

مـن صـدق می کند اسـت.

کـه  می باشـد  صـورت  بدیـن  سـوالات  دهی  نمـره  نحـوه 
مجمـوع نمـره بیـن 80 تا 133 )میـزان اسـتفاده از راهبردهای 
مطالعـه و یادگیـری در حـد پاییـن(، مجمـوع نمـره بیـن 133 
تـا 266 )میـزان اسـتفاده از راهبردهـای مطالعـه و یادگیری در 
حـد متوسـط( و مجمـوع نمـره بالاتـر از 266 )میزان اسـتفاده 
از راهبردهـای مطالعـه و یادگیـری در حـد بالا(، می باشـد ]1[. 
تجزیـه و تحلیـل اطلاعات با اسـتفاده از نرم افزار SPSS نسـخه 
21 و اسـتفاده از آمارهـای توصیفی)میانگیـن، درصـد، انحـراف 

واریانـس  )آنالیـز  اسـتنباطی  آمـاری  آزمون هـای  و  معیـار( 
یکطرفـه، ضریـب همبسـتگی پیرسـون و t مسـتقل( اسـتفاده 
شـد. P>0/05 بـه عنـوان سـطح معـنی داری در نظـر گرفتـه 

. شد

یافته ها:

در ایـن مطالعـه 156 نفـر از دانشـجویان پزشـکی پردیـس 
خودگـردان رامسـر در تمـامی مقاطـع تحصیـلی وارد مطالعـه 
شـدند. گروه هـای مـورد مطالعـه شـامل علـوم پایـه، 44 نفـر 
درصـد(،   21/8( نفـر   34 فیزیوپاتولـوژی،  درصـد(،   28/2(
کارآمـوزی 36 نفـر )21/3 درصـد( و کارورزی شـامل 42 نفـر 
)26/9 درصـد(، می باشـد )جـدول 1(. از 156 نفـر دانشـجوی 
پزشـکی وارد شـده بـه مطالعـه؛ 148 نفـر )94/9 درصد( مجرد 
و 8 نفـر )5/1 درصـد(، متاهـل بودنـد. 81 نفـر )51/9 درصـد( 
دختـر و 74 نفـر )48/1 درصد(، پسـر بودند. 129 نفر مسـتاجر 
)82/7 درصـد( و 37 نفـر مالک )17/3 درصـد(، بودند. میانگین 
سـنی دانشـجویان 2/44±22/94 سـال بود. همچنیـن ترکیب 
سـنی دانشـجویان نشـان داد که 9 نفر 19 سـاله )5/8 درصد(، 
21 نفـر 20 سـاله )13/5 درصـد(، 21 نفـر 21 سـاله )13/5 
درصـد(، 17 نفـر22 سـاله )10/9 درصـد(، 27 نفـر 23 سـاله 
)17/3 درصـد(، 18 نفـر 24 سـاله )11/5 درصـد(، 17 نفـر 25 
سـاله )10/9 درصـد(، 13 نفـر 26 سـاله )8/3 درصـد(، 8 نفـر 
27 سـاله )5/1 درصـد(، 3 نفـر 28 سـاله )1/9 درصـد(، 1 نفـر 
29 سـاله )0/6 درصـد(و 1 نفـر30 سـاله )0/6 درصـد(، بودنـد 
)نمـودار 1(. در رابطـه بـا وضعیـت افـت تحصیـلی نیـز نتایـج 
نشـان داد که تنها دو نفر از دانشـجویان افت تحصیلی داشـتند 
و 11 نفـر افـت تحصیـلی نداشـتند و وضعیـت سـایر شـرکت 

کننـدگان نیـز مشـخص نبود.

جدول 1: درصد شرکت کنندگان در مطالعه به تفکیک مقطع تحصیلی

درصد تعداد مقطع تحصیلی

28/2 44 علوم پایه
21/8 34 فیزیوپاتولوژی
23/1 36 کارآموزی
26/9 42 کارورزی
100 156 کل
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نمـرات  میانگیـن  کـه  داد  نشـان  حاضـر  مطالعـه  نتایـج 
 ،26/33±4/55 اصـلی  ایده هـای  انتخـاب  حیطـه ی  در 
حیطـه  در   ،27/54±4/47 آزمـون  راهبردهـای  حیطـه  در 
اضطـراب  حیطـه  در   ،27/53±4/38 اطلاعـات  پـردازش 
در حیطـه  نگـرش 25/79±5/12،  در حیطـه   ،25/82±5/71

انگیـزش4/64±27/98، در حیطـه مدیریـت 5/09±25/89، در 
حیطـه خودآزمـایی5/36±27/50، در حیطه راهنمـای مطالعه 
4/30±26 و در حیطـه تمرکـز 5/65±27/48، بـود. بیشـترین 
نمـره دانشـجویان در حیطـه ی انگیـزش و کمتریـن نمـره در 

بـود. خودآزمـایی  حیطـه ی 

نمودار 1: تعداد شرکت کنندگان در مطالعه به تفکیک سن

جدول 2: نمرات دانشجویان در حیطه های مختلف

انتخاب ایده های 
اصلی

راهبردهای 
آزمون

پردازش 
اطلاعات اضطراب نگرش انگیزش مدیریت خودآزمایی

راهنمای 
مطالعه تمرکز

37 40 39 39 39 38 39 39 39 40 حداکثر
14 15 16 11 15 16 15 16 14 13 حداقل

26/33 27/64 27/51 25/82 25/79 27/98 26/89 27/50 26 27/44 میانگین

4/55 4/47 4/38 5/71 5/12 4/64 5/9 5/36 4/43 5/65 انحراف استاندارد

نتایـج آنالیـز واریانـس یـک طرفـه تفـاوت معـنی داری بین 
مقاطـع تحصیـلی مختلـف دانشـجویان علـوم پزشـکی پردیس 
رامسـر از نظـر انتخاب ایده های اصـلی )P=0/357(، راهبردهای 
آزمـون )P=0/333(، پردازش اطلاعـات )P=0/103( و اضطراب 

)P=0/108( تفـاوت معـنی دار وجـود ندارد.

نتایـج آنالیـز واریانـس یک طرفه نشـان داد که بیـن مقاطع 
تحصیـلی مختلـف دانشـجویان علـوم پزشـکی پردیـس رامسـر 
از نظـر نگـرش )P=0/040(، انگیـزش )P=0/005(، راهنمـای 
مطالعـه )P>0/001( و تمرکـز )P=0/050( ، تفـاوت معناداری 
وجـود دارد. نتایج تسـت Post hoc نشـان داد کـه نمرات گروه 

کارآمـوزی از فیزیوپاتولوژی در بخش هـای نگرش 3/46±1/21 
راهنمـای   ،)P=0/014(  3/57±1/08 انگیـزش   ،)P=0/045(
 4/49±1/31 تمرکـز  و   )P>0/001(  4/97±0/98 مطالعـه 
همچنیـن  بیشتراسـت.  داری  معـنی  طـرز  بـه   ،)P=0/001(
نمـرات گـروه علوم پایـه از گـروه فیزیوپاتولـوژی در بخش های 
انگیـزش و راهنمـای مطالعـه  بـه طـرز معنـاداری بیشـتر بـود 
P=0/032( 2/83±0/94 ،)P=0/033( 3/98±1/03(. همچنین 
نمـره راهنمـای مطالعه گـروه کارآمـوزی از فیزیوپاتولـوژی نیز 

P=0/005( 3/47±0/95(، بیشـتر بـود.

نتایـج تسـت همبسـتگی پیرسـون نیـز نشـان داد کـه بیـن 
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سـن و هیـچ کـدام از متغییر هـای مـورد بـررسی همبسـتگی 
.)P<0/05( وجـود نـدارد

نتایـج آزمـون من ویتـنی بـرای متغییر جنسیـت و وضعیت 
مسـکن دانشـجویان پزشـکی پردیـس رامسـر نشـان داد کـه 
ایـن متغییرهـا بـر نمـرات هیـچ کـدام از حیطه هـای یادگیری 
نبودنـد )P<0/05(. وضعیـت  تاثیرگـذار   LASSI پرسشـنامه 

 ،)P=0/022( انگیزش ،)P=0/018( تاهـل بر حیطه های نگـرش
خودآزمایی )P=0/004(، راهنمـای مطالعه )P=0/019(، تمرکز 
)P=0/008(، انتخـاب ایده هـای اصـلی )P=0/019( راهبردهای 
آزمـون )P=0/008( و اضطـراب )P=0/003( تاثیرگزار بود، ولی 
در حیطه هـای پـردازش اطلاعـات و مدیریـت تاثیرگـزار نبـود 
)P<0/05(. افـت تحصیـلی نیـز بـر حیطـه تمرکـز بـه طـور 

معنـاداری تاثیر گـذار بـود )P=0/005( )جـدول 3-5(.

جدول 3: نمرات دانشجویان به تفکیک وضعیت تاهل

انحراف استاندارد میانگین وضعیت- تاهل حیطه

4/47
4/27

26/1
30/5

مجرد
متاهل انتخاب ایده های اصلی

4/38
4/08

27/40
32/12

مجرد
متاهل راهبردهای آزمون

4/3326
4/37

27/345
30/62

مجرد
متاهل پردازش اطلاعات

5/56
4/94

25/47
32/25

مجرد
متاهل اضطراب

4/98
5/44

25/52
30/75

مجرد
متاهل نگرش

4/52
5/18

27/77
32

مجرد
متاهل انگیزش

4/99
6/08

26/71
30/25

مجرد
متاهل مدیریت

5/19
5/01

27/17
33/37

مجرد
متاهل خودآزمایی

4/35
4/32

25/79
29/87

مجرد
متاهل راهنمای مطالعه

5/45
6/21

27/12
33/5

مجرد
متاهل تمرکز

جدول 4: نمرات دانشجویان به تفکیک وضعیت مسکن

انحراف معیار میانگین وضعیت مسکن

4/66
4/01

26/16
27/14

اجاره
مالک انتخاب ایده های اصلی

4/56
3/94

27/44
28/63

اجاره
مالک راهبردهای آزمون

4/29
4/79

27/36
28/22

اجاره
مالک پردازش اطلاعات

5/71
5/85

25/84
25/7

اجاره
مالک اضطراب
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جدول 4: نمرات دانشجویان به تفکیک وضعیت مسکن

انحراف معیار میانگین وضعیت مسکن

5/04
5/57

25/81
25/7

اجاره
مالک نگرش

4/57
5/04

27/99
27/96

اجاره
مالک انگیزش

5/16
4/82

26/79
27/4

اجاره
مالک مدیریت

5/43
4/94

27/33
28/25

اجاره
مالک خودآزمایی

4/42
4/55

26
26

اجاره
مالک راهنمای مطالعه

5/59
5/88

27/69
26/29

اجاره
مالک تمرکز

جدول 5: نمرات دانشجویان به تفکیک افت تحصیلی

انحراف معیار میانگین افت تحصیلی حیطه

4/68
2/79

26/37
25/27

خیر
بله انتخاب ایده های اصلی

4/53
3/85

27/66
27/9

خیر
بله راهبردهای آزمون

4/36
4/52

27/67
25/54

خیر
بله پردازش اطلاعات

5/78
4/61

26/06
22/9

خیر
بله اضطراب

5/21
2/64

25/95
24/27

خیر
بله نگرش

4/69
3/42

28/09
25/81

خیر
بله انگیزش

5/21
3/78

26/95
26/81

خیر
بله مدیریت

5/43
4/36

27/61
25/9

خیر
بله خودآزمایی

4/57
1/92

26/09
25/09

خیر
بله راهنمای مطالعه

5/71
2/69

27/78
23/36

خیر
بله تمرکز

بحث و نتیجه گیری:

نتایـج مطالعـه ی حاضـر نشـان داد کـه میانگیـن توانـایی 
دانشـجویان در حیطه ی راهبردهای آزمـون، پردازش اطلاعات، 

انگیـزش، مدیریـت، خودآزمـایی و تمرکز در سـطح بالا )بزرگتر 
یـا مسـاوی 26/6( و در حیطه هـای انتخـاب ایده هـای اصـلی، 
اضطـراب، نگـرش و راهنمـای مطالعـه در سـطح متوسـط)بین 

13/3 تـا 26/6(، می باشـد.
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ارزیـابی  هـدف  بـا  را  ای  مطالعـه  همـکاران  و  جوهـری 
راهبردهای یادگیری و مطالعه دانشـجویان پزشکی در یادگیری 
خودتنظیـمی1 انجـام دادند. جامعه آمـاری در این مطالعه 364 
نفـر از دانشـجویان سـال های اول تـا چهـارم پزشـکی دانشـگاه 
علـوم پزشـکی اصفهـان بودنـد. نتایـج مطالعـه آن ها نشـان داد 
کـه مجموعـا 45 درصد از شـرکت کننـدگان مـرد و 55 درصد 
زن بودنـد کـه از ایـن میـان 96 درصد افـراد مجـرد و 4 درصد 
متاهـل بودنـد و به طـور کلی از حیث ویژگی هـای دموگرافیک 
)وضعیـت تاهـل و جنسیـت( ایـن مطالعـه بـا مطالعـه ی ما هم 
سـو بـود. نتایـج ایـن مطالعـه در مجمـوع در 8 حیطـه انتخاب 
اطلاعـات،  پـردازش   ، آزمـون  راهبردهـای  اصـلی،  ایده هـای 
اضطـراب، نگـرش، خودآزمـایی، راهنمـای مطالعـه و تمرکـز با 
مطالعـه ی مـا در یـک راسـتا بـود. امـا از حیـث مقایسـه نتایج 
حیطه هـای یادگیـری بیـن افـراد مجـرد و متاهـل نتایـج ایـن 
مطالعـه بـا مطالعـه مـا همسـو نبـود. در مطالعـه حاضـر از 10 
حیطـه ی مـورد بـررسی، نمـره ی 8 حیطـه بیـن گـروه مجرد و 
متاهـل بـا یکدیگـر تفاوت معنـادار داشـتند. در صـورتی که در 
مطالعـه ی جوهـری و همـکاران، بیـن دو گروه مجـرد و متاهل 

تفـاوت معنـاداری در حیطه هـای یادگیـری نبـود ]9[.

بـررسی  هـدف  بـا  را  ای  مطالعـه  زاده  صـادق  و  حقـانی 
مهارت هـای  و  یادگیـری  بـر  اختیـاری  یـک درس  اثربخـشی 
مطالعه دانشـجویان سـال دوم پزشـکی دانشـگاه علوم پزشـکی 
اصفهـان انجـام دادنـد. آن هـا یـک مطالعـه نیمـه تجـربی را بـا 
32 دانـش آمـوز در گـروه مداخلـه و 31 دانـش آمـوز در گـروه 
راهبردهـای  دادنـد. هـر دو گـروه پرسشـنامه  انجـام  کنتـرل 
یادگیـری و مطالعـه )LASSI( را در ابتـدا و انتهای ترم تکمیل 
نمودنـد تـا راهبردهـای یادگیـری و مطالعـه خـود را ارزیـابی 
کننـد. گـروه کنتـرل )پیـش از انجام مداخلـه( در ایـن مطالعه 
در حیطه هـای انتخـاب ایده هـای اصـلی، راهبردهـای آزمـون، 
پـردازش اطلاعـات، اضطـراب و راهنمای مطالعـه و گروه آزمون 
(پیـش از انجـام مداخلـه( در سـه حیطـه انتخـاب ایده هـای 
اصـلی، راهبردهـای آزمـون و راهنمـای مطالعـه بـا نتایـج ایـن 
مطالعـه در یـک سـطح بودنـد. در نتیجـه نتایـج ایـن مطالعه با 

مطالعـه ی فعـلی در یـک راسـتا قـرار نداشـت ]10[.

دِِسیلـوا و همـکاران در یـک مطالعـه بـه بـررسی سـطوح 

پزشـکی  آمـوزش  مختلـف  مقاطـع  در  دانشـجویان  انگیـزش 
پرداختنـد. محققان انگیزه دانشـجویان ورودی را با دانشـجویان 
بالیـنی،  پایـان تحصیـل و همچنیـن در دوره هـای پیـش  در 
بالیـنی و کارآمـوزی مقایسـه کردنـد. ایـن مطالعه شـامل 710 
دانشـجو از یـک دانشـگاه دولـتی برزیـل بـود. در ایـن مطالعـه 
از یـک پرسشـنامه طـراحی شـده بـر اسـاس مقیـاس انگیـزه 
تحصیـلی بـرای بـررسی جنبه هـای مختلـف انگیـزه تحصیـلی 
دانشـجویان پزشـکی در مقاطع مختلف تحصیلی اسـتفاده شد. 
نتایـج ایـن مطالعه نشـان داد که بـه طور کلی انگیـزه تحصیلی 
دانشـجویان پزشـکی در سـال های اول تحصیـل )سـال اول و 
دوم( از سـال های میـانی( سـال های دوم و سـوم( و سـال های 
پایـانی )سـال های پنجم و ششـم(، بیشـتر بـود. در نتیجه نتایج 

ایـن مطالعـه بـا مطالعـه ی فعـلی در یک راسـتا بـود ]11[.

تغییـرات مرتبـط با سـن در سـاختار و عملکـرد سیناپس ها 
بـا  بـا تغییـرات شـناختی  و تغییـرات در شـبکه های عصـبی 
افزایـش سـن ارتبـاط دارد. درک ایـن تغییـرات مربوط به سـن 
در شـناخت بـا توجه به رشـد جمعیت سـالمندان مـا و اهمیت 
بـا  موثـر  ارتبـاط  و  عملکـردی  اسـتقلال  در حفـظ  شـناخت 
دیگـران مهـم اسـت. مهمترین تغییرات در شـناخت بـا افزایش 
سـن طبیـعی کاهـش عملکـرد در وظایـف شـناختی اسـت که 
نیـاز بـه پردازش سـریع یا تغییـر اطلاعات بـرای تصمیم گیری 
دارد، از جملـه انـدازه گیری سـرعت پـردازش، حافظـه کاری و 
عملکـرد شـناختی اجـرایی. در یـک مطالعه که توسـط ماتیاس 
و همـکاران بـه منظور بررسی روایی و پایایی نسـخه اسـپانیایی 
پرسشـنامه ی LASSI انجـام شـد، نتایـج نشـان داد کـه بیـن 
کاهـش نمـره ی حیطه هـای مختلـف پرسشـنامه ی افـراد مبتلا 
بـه اخـتلال شـناختی خفیـف و آلزایمـر خفیف و افزایش سـن 
رابطـه ی مسـتقیم وجـود دارد. سـن شـرکت کننـدگان در این 
آزمایـش در زمـان مطالعـه بـه شـرح زیـر بـود: گـروه کنتـرل 
76/23 ، گـروه اخـتلال شـناختی خفیـف70/77 و گـروه مبتلا 
بـه آلزایمـر خفیـف 77/16 می باشـند ]12[. البتـه نتایـج ایـن 
مطالعـه هـم راسـتا بـا مطالعـه ی حاضـر نیسـت. علـت اصـلی 
آن احتمـالا سـن بـالای شـرکت کننـدگان در ایـن مطالعـه در 

مقایسـه بـا مطالعـه ی حاضر می باشـد.

بـا توجـه بـه مطالعـه انجـام شـده بـر روی دانشـجویان در 
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دانشـگاه علـوم پزشـکی تهـران توسـط رودسـری و همـکاران، 
علـت افـت تحصیـلی دانشـجویان پزشـکی می توانـد بـه عوامل 
مختلـفی برگردد. بـرخی از این عوامل عبارتند از: فشـار درسی: 
رشـته پزشـکی دارای برنامـه درسی بسیـار سـنگین و حجـم 
زیـادی از مطالـب اسـت. ایـن فشـار درسی ممکن اسـت باعث 

افـت تحصیـلی در دانشـجویان شـود.

اسـترس و فشـار روانی: دانشـجویان پزشـکی در مواجهـه با 
مـوارد حسـاس و پرفشـاری همچـون بیماری هـا و مراقبـت از 
بیمـاران قـرار می گیرنـد. ایـن اسـترس و فشـار می توانـد تأثیر 

منـفی بـر عملکـرد تحصیـلی آن ها داشـته باشـد.

کمبـود زمـان: دانشـجویان پزشـکی بـه دلیل برنامـه درسی 
فشـرده و نیـاز بـه مطالعه و تمرین بیشـتر، ممکن اسـت کمبود 
زمـانی در اختیـار داشـته باشـند. ایـن کمبـود زمـان می توانـد 

باعـث افـت تحصیلی شـود.

عـدم تعامـل موثـر بـا اسـتادان: در رشـته پزشـکی، تعامـل 
موثـر بـا اسـتادان و اسـاتید بسیـار مهـم اسـت. در صـورتی که 
دانشـجوان نتواننـد بـه خوبی بـا اسـتادان خود همـکاری کنند 
و از تجربیـات آن هـا بهره بـرداری کننـد، ممکـن اسـت عملکرد 

تحصیـلی آن هـا تحـت تأثیـر قـرار گیرد.

عوامـل شـخصی: عوامـل شـخصی مانند عـدم تمرکـز، عدم 
علاقـه، مشـکلات خانـوادگی و ... نیز می تواند بـه افت تحصیلی 

دانشـجویان پزشـکی منجر شود.

بـه طـور کلی، علـت افـت تحصیـلی دانشـجویان پزشـکی 
می توانـد بـه ترکیـبی از عوامـل فـوق و عوامـل دیگـر برگـردد. 
همچنیـن بـا توجـه بـه نتایـج، بهترین مـدل برای پیـش بینی 
علـت افـت تحصیـلی دانشـجویان پزشـکی می توانـد الگوریتـم 

شـبکه بیـز می باشـد ]13[.

بـا  علـمی  مطالعـات  سـایر  مشـابه  نیـز  حاضـر  مطالعـه 
محدودیتهـایی مواجـه بـوده اسـت کـه از جمله آنهـا میتوان به 

مـوارد زیـر اشـاره نمـود:

ماهیـت خود گـزارشی داده ها ممکن اسـت ایجاد سـوگیری 

. کند

بـا توجـه به تعداد سـوالات بـالای پرسشـنامه ممکن اسـت 
دانشـجویان بـا دقـت لازم بـه همـه ی سـوالات پاسـخ نـداده 

. شند با

نتیجه گیری:

نتایـج مطالعـه حاضـر نشـان داد کـه توانـایی دانشـجویان 
پردیـس رامسـر در حیطه هـای مختلـف یادگیـری در راسـتای 
تحقیقـات پیشیـن بـر روی سـایر دانشـجویان علـوم پزشـکی 
قـرار دارد و همچنیـن دانشـجویان پزشـکی پردیـس رامسـر 
بـه طـور کلی در حیطه هـای مختلـف یادگیـری نمـره ی بالایی 
کسـب کـرده انـد. پیشـنهاد می شـود مطالعـات آتی بر توسـعه 
و ارزیـابی مـداخلات بـرای تقویـت ایـن جنبه هـای یادگیری و 
اسـتراتژیهای مطالعـه در بین دانشـجویان پزشـکی تمرکز کند. 
علاوه بـر ایـن، در مطالعـات آینـده همچنیـن می تـوان رابطـه 
بیـن نمـرات LASSI و عملکـرد تحصیلی و همچنیـن عواملی 
را کـه بـر اسـتفاده از راهبردهـای یادگیـری و مطالعـه در میان 
گروه هـای مختلـف دانشـجویان تأثیـر میگـذارد، بـررسی نمـود..

ملاحظات اخلاقی:
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

ایـن مطالعـه مـورد تائید کمیتـه اخلاق پردیـس خودگردان 
رامسـر IR.MAZUMS.RIB.REC.1402.056 می باشد. 

حامی مالی

ایـن مقالـه بدون حمایـت ملی نهاد یا سـازمانی انجـام پذیرفته 
است.

تعارض منافع

هيچ گونه تعارض منافعي در پژوهش حاضر وجود ندارد.

سهم نویسندگان

و  نقـش  اجـرا  مراحـل  تمـامی  در  مطالعـه  ایـن  نویسـندگان 
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داشـتند. همـکاری 

تشکر و قدردانی

از معاونـت پژوهـشی پردیس خودگـردان رامسر)دانشـگاه علوم 
پزشـکی مازنـدران(، بابـت همـکاری در اجـرای ایـن مطالعـه 

سپاسـگزاری می گـردد.
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