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Background Currently, universities are considered as key places for the development of lifelong learning. 
This study aims to investigate the lifelong learning skills of medical students from Jahrom University of 
Medical Sciences (JUMS). 
Methods This descriptive cross-sectional study was conducted in 2024 on 94 medical students, externs 
and interns at JUMS. The data collection tools included a demographic form and a lifelong learning scale. 
Analysis was done in SPSS software, version 21 using descriptive and inferential statistics. The significance 
level was set at P<0.05. 
Results The mean score of lifelong learning was 1.84±0.37, which is below the average level. Among the 
dimensions of lifelong learning, the dimensions of professors and facilities had the highest and lowest 
scores, respectively. The results showed that the mean total score of lifelong learning and the scores of its 
dimensions including professors, assessment methods, and facilities were significantly higher in in male 
students than female students (P<0.05). Regarding the dimensions of lifelong learning, it was found that 
students with higher grade point average had significantly higher goals (r=0.246, P=0.038).
Conclusion The lifelong learning skills of the JUMS students in overall and in its dimensions (except for the 
dimensions of professors and goals) are lower than the average level. 
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L
Extended Abstract

Introduction

ifelong learning is a term that is widely 
used in adult education [1]. Nowadays, 
the development of lifelong learning in 
all aspects of life has become a major 
global educational challenge [2]. Cur-

rently, universities and higher education institutions are 
considered as key places for the development of lifelong 
learning [3]. Despite the fact that the policies of the ed-
ucational system, especially in the field of health and 
treatment, play an important role in creating opportuni-
ties for the development of lifelong learning knowledge 
and their transformation into professional behavior in 
medical students, it is still not considered as an accepted 
and supported value [4]. Clinical environments have 
unpredictable and stressful conditions that affect medi-
cal students' education [5]. The conditions of clinical 
learning environments play an important role in creating 
opportunities for the development of lifelong learning 
and can provide or prevent the tendency towards life-
long learning [6]. Clinical teaching is known as one of 
the most important parts of professional education [7, 
8]. The need for lifelong learning in health-related pro-
fessions is a necessity due to the speed of science and 
technology developments in health care and the growing 
concerns about maintaining or improving the quality of 
care in clinical settings [9]. The present study aims to 
investigate the lifelong learning skills of students, ex-
terns and interns from Jahrom University of Medical 
Sciences (JUMS) in Iran.

Methods

This descriptive cross-sectional study was con-
ducted in 2024 with the participation of the medi-
cal students of JUMS at the clinical level (students, 
externs and interns). Participants were selected us-
ing a census sampling method. The data collection 
tools included a demographic form (surveying age, 
gender, grade point average [GPA], marital status 
and place of residence) and the lifelong learning 
scale with 50 items rated on a 5-option Likert scale 
from very high (4 points) to very low (0 points). 
In this scale, 11 items measure lifelong learning 
goals, 10 items measure content, 7 items are for 
teaching methods, 7 items for professors, 7 items 
for assessment methods, and 8 items for education-
al conditions and facilities. The total score ranges 
from 0 to 200.

Results

In this study, 94 medical students participated; 55 
(58.5%) were female and the rest were male; 81 (86.2%) 
were single and 62 (66%) were living in the dormitory. 
Among the dimensions of lifelong learning, the dimen-
sions of professors and facilities had the highest and 
lowest scores, respectively. The results showed that the 
mean total score of lifelong learning, professors, as-
sessment methods, and facilities in male students were 
significantly higher than in female students (P<0.05). 
There were no significant differences in the mean score 
of lifelong learning or its dimensions based on other 
demographic variables. The results of Spearman's cor-
relation coefficient showed no significant relationship 
between students' GPA and total lifelong learning score 
(P=0.344). Regarding the dimensions of lifelong learn-
ing, it was found that students with higher GPA had sig-
nificantly higher goals (r=0.246, P=0.038). There was 
no relationship between students' GPA and other dimen-
sions of lifelong learning.

Conclusion

The findings showed that the lifelong learning skills of 
medical students at JUMS was lower than the average 
level. Among the dimensions of lifelong learning, pro-
fessors and facilities had the highest and lowest scores, 
respectively. Compared to female students, male stu-
dents had higher scores in lifelong learning and its di-
mensions of professors, assessment methods, and facili-
ties. Students with higher GPAs also had higher lifelong 
learning goals. This indicates that the medical students 
who earn higher GPAs during their medical education 
are more likely to set long-term goals for learning and 
development throughout their careers.
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مقدمه در حال حاضر دانشگاه‌ها به‌عنوان مکان‌‎های کلیدی برای توسعه یادگیری مادام‌العمر در نظر گرفته می‌شوند. یادگیری مادام‌العمر 
می‌تواند در راستای قابلیت‌‎های حرفه‌ای دانش‌آموختگان، رشد و سازگاری آن‌ها با جهان در حال تحول پیرامون و ثمربخش‌تر کردن 
استفاده از منابع سودمند باشد. بنابراین هدف از انجام این مطالعه بررسی میزان یادگیری مادام‌العمر در دانشجویان پزشکی مقطع بالینی 

دانشگاه علوم‌پزشکی جهرم در سال 1403 بود.

روش ها این مطالعه توصیفی‌مقطعی با مشارکت دانشجویان پزشکی مقطع بالینی)استیودنت، اکسترن و اینترن(، انجام شد. ابزار جمع‌آوری 
اطلاعات شامل 2 پرسش‌نامه اطلاعات جمعیت‌شناختی و پرسش‌نامه سنجش میزان یادگیری مادام‌العمر بود. تجزیه‌و‌تحلیل با استفاده از 

نرم افزار SPSS نسخه 21 و آمارهای توصیفی و آزمون‌‎های آماری استنباطی در سطح معنی‌داری P<0/05 صورت گرفت.

یافته ها میانگین نمره یادگیری مادام‌العمر 0/37±1/84 بود. میانگین نمره ابعاد یادگیری مادام‌العمر پایین‌تر از سطح متوسط قرار داشت. 
در میان ابعاد یادگیری مادام‌العمر به ترتیب ابعاد اساتید و امکانات بالاترین و پایین‌ترین نمره را داشتند. نتایج نشان داد میانگین نمره 
یادگیری مادام‌‌العمر، اساتید، شیوه ارزشیابی و امکانات در دانشجویان پسر به‌صورت معنی‌داری بالاتر از دانشجویان دختر بوده است 

)P>0/05(. بین میانگین نمره یادگیری مادام‌‌العمر و ابعاد آن و سایر متغیرهای جمعیت‌شناختی ارتباط وجود نداشت.

نتیجه گیری نتایج این مطالعه نشان داد نمره یادگیری مادام‌العمر و همچنین نمره ابعاد آن )به‌جز بعد اساتید و امکانات( پایین‌تر از سطح 
متوسط است. با‌توجه‌به پایین بودن نمره یادگیری مادام‌العمر در دانشجویان، لازم است مطالعات بیشتری برای شناسایی عوامل مؤثر بر 
یادگیری مادام‌العمر در این جمعیت انجام شود. می‌توان با انجام مطالعات تطبیقی، نمره یادگیری مادام‌العمر دانشجویان را با دانشجویان 

سایر دانشگاه‌ها یا رشته‌ها مقایسه کرد. 

کلیدواژه‌ها: 
یادگیری مادام‌العمر، 
دانشجویان پزشکی، 
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مقدمه

گسترده  به‌طور  که  است  اصطلاحی  مادام‌العمر  یادگیری 
به‌عنوان هدف آموزش به کار برده می‌شود و به‌طور وسیع در 
آموزش، جامعه و دولت مورد استفاده قرار می‌گیرد ]1[. امروزه 
توسعه یادگیری مادام‌العمر در تمام جنبه‌‎های زندگی به‌عنوان 
باید  یافته است ]2[.  یک چالش آموزشی عمده جهانی ظهور 
گفت  یادگیری مادام‌العمر یکی از مهم‌ترین توانمندی‌هایی است 
که در عصر جامعه اطلاعاتی نیاز است ]3[، چرا‌که جهانی شدن و 
رشد سریع علوم به این معناست که افراد باید مهارت‌ها و دانش 
خود را در طی زندگی بزرگسالی‌شان تغییر دهند و آن را بهبود 
بخشند تا بتوانند با زندگی مدرن کنار بیایند ]4[. مهم‌ترین دلیل 
برای رشد رویکرد یادگیری مادام‌العمر نیاز به توسعه قابلیت‌‎های 
شغلی و حرفه ای است ]5، 6[. یادگیری مادام‌العمر به‌صورت 
پیگیری دانش و مهارت، هم به دلایل شخصی )رشد شخصی( و 
هم حرفه‌ای )توسعه حرفه‌ای( تعریف می‌شود ]7[. ارزش اصلی 
یادگیری مادام‌العمر این است که یک ابزار فوق‌العاده قدرتمند 

برای تغییر و رشد است ]8[. 

در حال حاضر، دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالی به‌عنوان 
مکان‌‎های کلیدی برای توسعه یادگیری مادام‌العمر در نظر گرفته 
بنابراین تعریف یادگیری مادام‌العمر می‌تواند در  می‌شوند ]9[. 
راستای قابلیت‌‎های حرفه‌ای دانش‌آموختگان، رشد و سازگاری 
آن‌ها با جهان در حال تحول پیرامون و ثمربخش‌تر کردن استفاده 
از منابع سودمند باشد ]10[. یادگیری مادام‌العمر 3 ویژگی دارد: 
پیوسته بودن در طول عمر؛ داوطلبانه بودن و خودانگیختگی ]11[ 
و با اصطلاحات دیگری مثل یادگیری مداوم و یادگیری خودراهبر 

نیز شناخته می‌شود ]12[.

 کولینز یادگیری مادام‌العمر را به‌عنوان یادگیری مداوم در طول 
عمر، به‌صورت همکارانه و فعال، شامل گستره موضوعی، مثبت 
و با قابلیت کاربرد در زندگی عملی تعریف می‌کند ]3[. این در 
حالی است که یادگیری خودراهبر، فرایند یادگیریِ افراد با ابتکار 
عمل، بدون کمک دیگران در تشخیص نیازهای یادگیری‌شان، 
هدف‌گذاری، تعیین منابع مادی و انسانی یادگیری، انتخاب و 
دستاوردهای  ارزیابی  و  مناسب  یادگیری  راهبردهای  کاربرد 
یادگیری تعریف می‌شود ]13[ و می‌توان گفت این دو رویکرد 
در راستای یادگیری مادام‌العمر، از جهاتی با هم هم‌پوشانی دارند. 
ازآنجا‌که آموزش پزشکی در سرتاسر زندگی حرفه‌ای پزشکان 
به‌طور مستمر وجود دارد امروزه انبوه داده‌‎های پزشکی سبب شده 
است تا این علم دائماً در حال تغییر و تحول قرار گیرد؛ بنابراین 
دانش و توانایی‌‎های کسب‌شده در پایان دوره آموزش آکادمیک 
پزشکی عمومی، نمی‌تواند متضمن مهارت‌‎های کافی در طول عمر 
حرفه پزشکی باشد و دانشجویان نیازمند کسب دانش و مهارتی 

برای یادگیری مادام‌العمر هستند ]14-16[.

 این موضوع مورد توافق بسیاری از بیانیه‌ها و گزارشات رسمی 
در‌زمینه آموزش پزشکی است، به‌طور مثال در اجلاس 1988، 
صاحب‌نظران و مربیان آموزش پزشکی، یادگیری مادام‌العمر را در 
کنار گام‌‎های اصلاحی، شامل برنامه آموزشی مبتنی بر نیازهای 
بهداشتی کشور، تأکید بر یادگیری پیشگیری از بیماری و ارتقای 
سلامت، یادگیری مبتنی بر مهارت، ادغام علوم پایه و بالینی و 
غیره پیشنهاد کردند ]17، 18[. مطالعات نشان می‌دهند به‌رغم 
و  بهداشت  حوزه  در  به‌ویژه  آموزشی  نظام  سیاست‌‎های  اینکه 
درمان نقش مهمی در ایجاد فرصت برای توسعه دانش یادگیری 
دانشجویان  در  حرفه‌ای  رفتار  به  آن‌ها  تبدیل  و  مادام‌العمر 
حرفه‌‎های سلامت دارد، اما هنوز به‌عنوان یک ارزش پذیرفته‌شده 

و موردحمایت قلمداد نمی‌شود ]19[.

دانشگاه‌‎های  که  است  آشکار  کاملًا  مسئله  این  با‌این‌حال 
علوم‌پزشکی، در‌زمینه پیشرفت تکنولوژی، تلاش برای دستیابی 
به اهداف آموزشی، توجه به منابع انسانی و تعهد به یادگیری 
مادام‌العمر با هم رقابت دارند ]20[. مباحث یادگیری مادام‌العمر 
در متون پزشکی و اطلاعات موجود فراگیر است، اما تعاریف و 
ویژگی‌‎های یادگیری مادام‌العمر در این حوزه هنوز کامل نشده 
مادام‌العمر  یادگیری  می‌دهد   نشان  تعاریف  به  نگاهی  است. 
مفهومی پیچیده است. در تعریف آمده است: یادگیری مادام‌العمر، 
توسعه پتانسیل انسانی را از‌طریق یک فرایند حمایتی مستمر 
تحریک می‌کند و به افراد قدرت کسب دانش، ارزش‌ها، مهارت‌ها 
و فهمی را می‌دهد که در سراسر زندگی به آن‌ها نیاز خواهند 
وظایف،  کلیه  از  بردن  لذت  و  خلاقیت  اطمینان،  با  و  داشت 
شرایط و محیط، آن‌ها را به کار خواهند برد ]21، 22[. این نشان 
می‌دهد محیط یکی از فاکتورهای مؤثر در یادگیری مادام‌العمر 
است. در‌زمینه آموزش پزشکی محیط بالینی نیز به‌عنوان یکی 
از بسترهای آموزشی با شرایط خاص و متفاوت شناخته می‌شود. 
همه  از  پیچیده  و  متقابل  شبکه‌‍‌ای  به‌عنوان  یادگیری  محیط 
شرایط و نیروهایی تعریف می‌شود که ازطریق آن‌ فرایند آموزش 
و یادگیری اتفاق می‌افتد. محیط یادگیری بر پیامدهای یادگیری 

مؤثر است ]23، 24[. 

محیط‌‎های بالین دارای شرایط غیر‌قابل‌پیش‌بینی و تنش‌زایی 
هستند که آموزش دانشجویان را تحت تأثیر قرار می‌دهند ]25[. 
شرایط و مدیریت محیط‌‎های آموزش بالین نقش مهمی در ایجاد 
فرصت برای توسعه دانش یادگیری مادام‌العمر دارند و می‌توانند 
زمینه گرایش به یادگیری مادام‌العمر را فراهم کنند و یا بازدارنده 
آن باشند ]26[. مطالعات نشان می‌دهد، پیشرفت‌‎های سریع در 
اطلاعات پزشکی و تکنولوژی‌‎های مرتبط با آن سبب شده است 
یادگیری مادام‌العمر نقش اساسی برای ارائه مراقبت پزشکی ایمن 

به‌خصوص در‌زمینه علوم بالینی ایفا کند ]27[. 

شهرام شفا و همکاران. بررسی میزان یادگیری مادام‌العمر در دانشجویان پزشکی مقطع بالینی دانشگاه علوم‌پزشکی جهرم
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تدریس بالینی نیز به‌دلیل تکمیل شدن بخش اعظم یادگیری 
حرفه‌ای در بالین یکی از اصلی‌ترین بخش‌‎های فرایند آموزش است 
و به‌عنوان یکی از مهم‌ترین قسمت‌‎های آموزش حرفه‌ای شناخته 
یادگیری  که  کنیم  فراموش  نباید  البته   .]25 ،23[ است  شده 
مادام‌العمر صرفاً به محیط، محتوا و مدرس بستگی ندارد، بلکه 
یادگیرنده نیز نقش اساسی دارد. کربی و همکاران  با جمع‌بندی 
دیدگاه‌‎های مختلف 5 ویژگی را برای یادگیرندگان مادام‌العمر ذکر 
می‌کنند: تنظیم اهداف و برنامه‌‎های یادگیری، کاربست دانش و 
مهارت‌‎های آموخته‌شده، خودارزیابی و خودراهبری، جای‌گذاری 
راهبردهای  تطبیق  و  آموخته‌شده  جدید  دانش  طبقه‌بندی  و 
یادگیری با شرایط و موقعیت‌‎های مختلف ]1[. نیاز به یادگیری 
مادام‌العمر در حرفه‌‎های سلامت به دلیل سرعت تحولات علم و 
فناوری در مراقبت‌‎های بهداشتی و درمانی و نگرانی‌‎های روزافزون 
در‌مورد حفظ و ارتقای کیفیت مراقبت در محیط‌‎های بالین یک 
ضرورت است ]26[. بنابراین هدف از انجام مطالعه حاضر بررسی 
میزان توانمندی یادگیری مادام‌العمر دانشجویان پزشکی مقطع 

بالینی دانشگاه علوم‌پزشکی جهرم بود.

مواد و روش‌ها

این مطالعه توصیفی‌مقطعی با مشارکت دانشجویان پزشکی 
انجام شد. برای  اینترن(،  بالینی )استیودنت، اکسترن و  مقطع 
جمع‌آوری اطلاعات از روش نمونه‌گیری سرشماری استفاده شد. 
معیار ورود به مطالعه: دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم‌پزشکی 
اینترن(. معیار  و  اکسترن  )استیودنت،  جهرم و مقطع پزشکی 
پر کردن  ناقص  و  دانشجویان  از مطالعه: عدم همکاری  خروج 

سؤالات پرسش‌نامه و دانشجویان مهمان یا انتقالی.

اطلاعات  پرسش‌نامه   2 شامل  اطلاعات  جمع‌آوری  ابزار 
یادگیری  میزان  سنجش  پرسش‌نامه  و  جمعیت‌شناختی 
مادام‌العمر بود. اطلاعات جمعیت‌شناختی، شامل سن، جنسیت، 
معدل، وضعیت تأهل و محل سکونت بود. پرسش‌نامه یادگیری 
و  محمدی‌مهر  توسط  که  است  گویه   50 شامل  مادام‌العمر 

همکاران در قالب رساله دکتری طراحی شده و با آلفای کرونباخ 
957/. پایایی آن تأیید شده است و اهداف، محتوا، روش تدریس، 
شیوه ارزشیابی، اساتید، شرایط و امکانات آموزشی را می‌سنجد. 
این پرسش‌نامه شامل 50 سؤال است که به‌صورت طیف لیکرت 
5 گزینه‌ای از خیلی زیاد تا خیلی کم درجه‌بندی شده است. در 
این مقیاس 11 سؤال ناظر بر اهداف یادگیری مادام‌العمر است. 
اساتید و شیوه  را می‌سنجند. روش تدریس،  10 سؤال محتوا 
ارزشیابی هرکدام 7 سؤال و شرایط و امکانات آموزشی 8 سؤال را 
شامل می‌شود. در این ابزار به بهترین شرایط امتیاز 4 و بدترین 
حالت امتیاز صفر داده می‌شود. امتیاز هر پرسش‌نامه بین صفر تا 
200 متغیر است ]27[. فراوانی هر گزینه جهت بررسی وضعیت 
تک‌تک سؤالات و امتیاز کلی پرسش‌نامه برای بررسی همبستگی 
کلی متغیرها محاسبه و آنالیز شد. پرسش‌نامه بدون نام بوده و 
افراد در صورت تمایل در مطالعه شرکت می‌کنند. تجزیه‌و‌تحلیل 
توصیفی  آمارهای  و   21 نسخه   SPSS نرم‌افزار  از  استفاده  با 
آماری  آزمون‌‎های  و  فراوانی(  و  درصد  انحراف‌معیار،  )میانگین، 
استنباطی )ضریب همبستگی اسپیرمن(، در سطح معنی‌داری 

P<0/05 صورت گرفت.

یافته‌ها

در این مطالعه 94 نفر از دانشجویان در مطالعه شرکت کردند. 
55 نفر )58/5 درصد( دختر و بقیه پسر بودند. 81 نفر )86/2 
درصد( مجرد و 62 نفر )66 درصد( ساکن خوابگاه بودند. نتایج 
نشان داد میانگین نمره یادگیری مادام‌العمر 0/37±1/84 بوده 
است. اگر نمره 2 را به‌عنوان سطح متوسط در نظر گرفته شود 
آنگاه یادگیری مادام‌العمر دانشجویان پایین‌تر از سطح متوسط 
از  پایین‌تر  مادام‌العمر  یادگیری  ابعاد  نمره  میانگین  دارد.  قرار 
سطح متوسط قرار داشت. در میان ابعاد یادگیری مادام‌العمر به 
ترتیب ابعاد اساتید و امکانات بالاترین و پایین‌ترین نمره را داشتند 

)جدول شماره 1(.

جدول 1. میانگین نمره یادگیری مادام‌العمر و ابعاد آن

حداکثرحداقلمیانگین±‌انحراف معیارمتغیر

0/371/103/14±1/84یادگیری مادام‌العمر

0/570/553/45±2/04اهداف

0/640/103/30±1/42محتوا

0/470/863/57±1/94روش تدریس

0/450/713/29±2/14اساتید

0/530/293/14±1/87شیوه ارزشیابی

0/530/433/13±1/83امکانات

شهرام شفا و همکاران. بررسی میزان یادگیری مادام‌العمر در دانشجویان پزشکی مقطع بالینی دانشگاه علوم‌پزشکی جهرم
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نتایج نشان داد میانگین نمره یادگیری مادام‌العمر، اساتید، شیوه 
ارزشیابی و امکانات در دانشجویان پسر به‌صورت معنی‌داری بالاتر 
نمره  بین میانگین   .)P>0/05( بوده است از دانشجویان دختر 
یادگیری مادام‌العمر و ابعاد آن و سایر متغیرهای جمعیت‌شناختی 

ارتباط وجود نداشت )جدول شماره 2(.

معدل  بین  داد  نشان  اسپیرمن  همبستگی  ضریب  نتایج 
نداشت  وجود  ارتباط  مادام‌العمر  یادگیری  و  دانشجویان 
مادام‌العمر،  یادگیری  ابعاد  میان  در   .)r=0/114  ،P=0/344(
با معدل بالاتر به‌صورت معنی‌داری اهداف بالاتری  دانشجویان 
داشتند )r=0/246 ،P=0/038(. اما بین معدل دانشجویان و سایر 
ابعاد یادگیری مادام‌العمر ارتباط وجود نداشت )جدول شماره 3(.

بحث

این مطالعه بر روی 94 دانشجو انجام شد تا سطح یادگیری 
مادام‌العمر آن‌ها را بررسی کند. یافته‌ها نشان داد نمره میانگین 
یادگیری مادام‌العمر پایین‌تر از سطح متوسط بود )84/1‌±‌‌0/37( 
و در بین ابعاد یادگیری مادام‌العمر، اساتید و امکانات به ترتیب 
بالاترین و پایین‌ترین نمره را داشتند. یافته‌های این مطالعه نشان 
می‌دهد بین معدل دانشجویان پزشکی و تمایل آن‌ها به یادگیری 

مادام‌العمر، به‌طور‌کلی، ارتباط معناداری وجود ندارد. با‌این‌حال، 
بین معدل و هدف‌گذاری برای یادگیری مادام‌العمر، رابطه‌ مثبتی 
مشاهده شد. به این معنی که دانشجویانی که در طول تحصیلات 
پزشکی خود معدل بالاتری کسب می‌کنند، تمایل بیشتری به 
تعیین اهداف بلندمدت برای یادگیری و پیشرفت در طول زندگی 

حرفه‌ای خود دارند.

این یافته‌ها تا حدی با نتایج مطالعات قبلی همسو است. در یک 
مطالعه، هیچ ارتباطی بین معدل دانشجویان پزشکی و مشارکت 
 .]28[ نشد  یافت  مادام‌العمر  یادگیری  فعالیت‌های  در  آن‌ها 
با‌این‌حال، در مطالعه‌ای دیگر، مشاهده شد دانشجویانی که در 
دوره‌های پیش‌کارآموزی نمرات بالاتری کسب می‌کنند، احتمال 
برای شرکت در فعالیت‌های آموزش مداوم در دوران  بیشتری 

حرفه‌ای خود دارند ]29[.

یافته‌های این مطالعه نشان می‌دهد جایگاه یادگیری مادام‌العمر 
در بین دانشجویان مورد‌بررسی، پایین‌تر از سطح مطلوب است. این 
موضوع می‌تواند دلایل مختلفی داشته باشد. برخی از دانشجویان 
نداشته  را  مادام‌العمر  یادگیری  برای  کافی  انگیزه  است  ممکن 
باشند. این می‌تواند به دلیل عوامل مختلفی ازجمله عدم آگاهی 
از مزایای یادگیری مادام‌العمر، فقدان اهداف مشخص یادگیری، یا 

جدول 2. بررسی ارتباط میانگین نمره یادگیری مادام‌العمر و ابعاد آن با متغیرهای جمعیت‌شناختی کیفی

متغیر

Pمیانگین±‌انحراف‌معیار

محل سکونتوضعیت تأهلجنسیت
وضعیت جنسیت

تأهل
محل 
سکونت غیرخوابگاهیخوابگاهیمتأهلمجرددخترپسر

یادگیری 
0/0370/480/96 0/29±1/84 0/41±‌0/341/84±‌0/381/77±0/34‌1/85±0/401/77±1/94مادام‌العمر

0/0750/910/75 0/47±2/03 0/61±2/04 0/74±0/541/99 ±2/05 0/53±0/632/04±2/04اهداف

0/130/480/28 0/55±1/53 0/68±1/37 0/37±1/31 0/68±1/44 0/57±0/72‌1/34±1/55محتوا

روش 
0/060/330/92 0/34±1/94 0/53±1/95 0/43±1/82 0/48±0/47‌1/96±0/47‌1/87±2/05تدریس

0/0240/940/95 0/38±2/17 0/49±2/13 0/54±2/09 0/44±2/15 0/42±0/48‌2/05±2/28اساتید

شیوه 
0/0050/580/13 0/39±1/79 0/59±1/91 0/57±1/90 0/53±1/87 0/55±0/44‌1/73±2/07ارزشیابی

0/0050/400/07 0/45±1/69 0/55±1/90 0/63±1/72 0/51±1/85 0/44±0/59‌1/70±2/01امکانات

جدول 3. بررسی ارتباط میانگین نمره یادگیری مادام‌العمر و ابعاد آن با معدل دانشجویان

یادگیری آزمونمتغیر
روش محتوااهدافمادام‌العمر

شیوه اساتیدتدریس
امکاناتارزشیابی

معدل
ضریب همبستگی 

0/0240/0250/119-0/097-0/1140/2460/039اسپیرمن

P0/3440/0380/7500/4210/8420/8340/322

شهرام شفا و همکاران. بررسی میزان یادگیری مادام‌العمر در دانشجویان پزشکی مقطع بالینی دانشگاه علوم‌پزشکی جهرم
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تجربیات منفی قبلی در یادگیری باشد ]30[. برخی از دانشجویان 
ممکن است مهارت‌های لازم برای یادگیری مادام‌العمر را نداشته 
حل  خود‌تنظیمی،  مانند  مواردی  شامل  مهارت‌ها  این  باشند. 
مسئله و تفکر انتقادی است ]31[. همین‌طور، محیط آموزشی 
ممکن است برای یادگیری مادام‌العمر حمایتی کافی را ارائه ندهد. 
این عوامل می‌توانند به دلیل کمبود منابع، فقدان پشتیبانی از 

سوی اساتید، یا جو نامناسب یادگیری باشد ]32[.

عدم وجود ارتباط کلی بین معدل و یادگیری مادام‌العمر ممکن 
است به دلایل مختلفی باشد. یکی از احتمالات این است که 
معدل صرفاً بازتابی از توانایی دانشجو در یادگیری در یک محیط 
ساختاریافته باشد و الزاماً نشان‌دهنده تمایل یا انگیزه او برای 
یادگیری در طول زندگی نباشد. احتمال دیگر این است که عوامل 
دیگری، مانند انگیزه‌های درونی، باورهای مربوط به خودکارآمدی 
و سبک‌های یادگیری، نقش مهم‌تری در تعیین تمایل یک فرد به 

یادگیری مادام‌العمر ایفا کنند ]33[.

یادگیری  نمره  میانگین  داد  نشان  مطالعه  این  یافته‌های 
مادام‌العمر، نمره اساتید، نمره شیوه ارزشیابی و نمره امکانات در 
دانشجویان پسر به‌طور معناداری بالاتر از دانشجویان دختر بود. 
این یافته‌ها با نتایج تحقیقات قبلی که تفاوت‌های جنسی را در 

نگرش‌ها و تجربیات یادگیری نشان داده‌اند، همسو است ]34[.

تفاوت‌های جنسی  این  برای  احتمالی  از توضیحات  تعدادی 
وجود دارد. یکی از احتمالات این است که دانشجویان پسر و دختر 
انگیزه‌ها و اهداف متفاوتی برای یادگیری مادام‌العمر داشته باشند. 
به‌عنوان مثال، دانشجویان پسر ممکن است بیشتر به یادگیری 
مادام‌العمر برای پیشرفت شغلی خود علاقه‌مند باشند، در‌حالی‌که 
دانشجویان دختر ممکن است بیشتر به یادگیری مادام‌العمر برای 

غنی‌سازی زندگی شخصی خود علاقه‌مند باشند ]35[.

احتمال دیگر این است که دانشجویان پسر و دختر با موانع و 
تسهیل‌کننده‌های متفاوتی در یادگیری مادام‌العمر روبه‌رو شوند. 
به‌عنوان مثال، دانشجویان پسر ممکن است دسترسی آسان‌تری به 
منابع و فرصت‌های یادگیری مادام‌العمر داشته باشند، در‌حالی‌که 
دانشجویان دختر ممکن است با مسئولیت‌های مراقبتی یا سایر 
یادگیری  برای  را  آن‌ها  انرژی  و  زمان  که  خانوادگی  تعهدات 

مادام‌العمر محدود می‌کند، روبه‌رو باشند ]36[.

یافته‌های این مطالعه همچنین نشان داد هیچ ارتباط معناداری 
بین میانگین نمره یادگیری مادام‌العمر و ابعاد آن و سایر متغیرهای 
جمعیت‌شناختی، از‌جمله سن، نژاد و قومیت وجود ندارد. این 
یافته‌ها با برخی از تحقیقات قبلی که ارتباطات معناداری را بین 
یادگیری  تجربیات  و  نگرش‌ها  و  جمعیت‌شناختی  متغیرهای 

مادام‌العمر یافته‌اند، مغایرت دارد ]37[. 

مهم است که توجه داشته باشیم که مطالعه حاضر یک مطالعه 
تحقیقات  کند.  تعیین  را  علّی  روابط  نمی‌تواند  و  بود  توصیفی 
و  نگرش‌ها  در  جنسی  تفاوت‌های  علل  بررسی  برای  بیشتری 
عوامل  بررسی  برای  و همچنین  مادام‌العمر  یادگیری  تجربیات 
جمعیت‌شناختی که ممکن است بر یادگیری مادام‌العمر تأثیر 

بگذارند، نیاز است.

تفاوت‌های  می‌دهد  نشان  مطالعه  این  یافته‌های  در‌حالی‌که 
جنسی در نگرش‌ها و تجربیات یادگیری مادام‌العمر وجود دارد، 

مهم است به برخی از نکات ظریف‌تر این یافته‌ها نیز توجه شود:

اول، مهم است که توجه داشته باشیم که تفاوت‌های جنسی 
که  معنی  این  به  بودند.  متوسط  مطالعه  این  در  مشاهده‌شده 
در  بالاتری  نمره  میانگین  به‌طور  پسر  دانشجویان  در‌حالی‌که 
یادگیری مادام‌العمر، اساتید، شیوه ارزشیابی و امکانات داشتند، 
اما هم‌پوشانی قابل‌توجهی بین نمرات دانشجویان پسر و دختر 

وجود داشت.

دوم، مهم است که توجه داشته باشیم یافته‌های این مطالعه 
تفاوت‌های  است  ممکن  می‌شود.  محدود  دانشجویان  به  فقط 
سایر  در  مادام‌العمر  یادگیری  تجربیات  و  نگرش‌ها  در  جنسی 

گروه‌های جمعیتی، مانند شاغلان یا بازنشستگان متفاوت باشد.

بر  است  که ممکن  زمینه‌ای  عوامل  به  که  است  مهم  سوم، 
تفاوت‌های جنسی در یادگیری مادام‌العمر تأثیر بگذارند، توجه 
از  بیشتر  است  ممکن  پسر  دانشجویان  مثال،  به‌عنوان  شود. 
دانشجویان دختر در خانواده‌هایی بزرگ شوند که ارزش زیادی 
برای آموزش قائل هستند یا ممکن است به مدارس با منابع بیشتر 

برای یادگیری مادام‌العمر دسترسی داشته باشند ]38[.

با‌این‌حال، مطالعه‌ای در ایران بر روی دانشجویان پزشکی انجام 
مادام‌العمرشان  یادگیری  برای  مورد‌نیاز  شایستگی‌‎های  تا  شد 
مشخص شود. یافته‌ها حاکی از آن بودند که آگاهی و نگرش به 
پویایی علم و دانش پزشکی، مهارت یادگیری خودراهبر، مهارت 
طبابت مبتنی بر شواهد، مهارت‌‎های ارتباطی حرفه‌ای، مهارت 
یادگیری تلفیقی و بین حرفه‌ای به‌عنوان شایستگی‌‎های مورد نیاز 
برای دانشجویان پزشکی جهت یادگیری مادام‌العمر نیاز هستند 
شامل  را  مادام‌العمر  شایستگی‌‎های  از  جنبه   3 فیندلی   .]39[
توانمندی خودتنظیمی، تسلط و جست‌وجوی مداوم موضوعات 
)انس کافی با موضوعات برای توانا شدن در یادگیری خودراهبر( 
و اطمینان به توانایی فرد برای کنترل عملکرد در وضعیتی مهم 
معرفی کرده است ]40[. همچنین یادگیری مادام‌العمر و تداوم 
آموزشی در ایجاد توانمندی‌‎های یادگیری، خودراهبر، یادگیری 
عمیق در برابر یادگیری سطحی، جست‌وجو و بازیافت اطلاعات 
از منابع مختلف و روزآمد، مرور نقادانه مطالب در برابر پذیرفتن 
جست‌وجوی  با  همراه  موجود،  دانش  ادغام  آن‌ها،  کورکورانه 
 .]41[ است  مؤثر  یادگیری  خودارزیابی  و  آن‌ها  بین  ارتباطات 
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همین‌طور، برنامه آموزشی، روش‌های ارزشیابی و فرهنگ کلی 
حاکم بر آموزش، بر آمادگی دانشجویان پزشکی برای یادگیری 
مستقیم  تأثیر  بنابراین  می‌گذارد.  تأثیر  مادام‌العمر  خودمحور 
فعالیت‌های یادگیری خودمحور بر مهارت‌های یادگیری مادام‌العمر 
دانشجویان قابل‌اندازه‌گیری مستقیم نبود. اگرچه در این پژوهش، 
برداشت دانشجویان درمورد یادگیری مادام‌العمر ارزیابی شد، اما 
ازجمله  متعددی،  عوامل  تأثیر  تحت  می‌توانند  برداشت‌ها  این 
قضاوت خود دانشجویان در‌مورد مرتبط بودن فعالیت‌های یادگیری 
خودمحور و توانایی آن‌ها در یادگیری خودمحور قرار گیرند. با 
وجود اینکه معیارهای یکسانی برای پذیرش در برنامه پزشکی 
اعمال می‌شود، دانشجویان مقاطع تحصیلی مختلف ممکن است 
در بدو ورود به برنامه، در‌زمینه گرایششان به یادگیری مادام‌العمر، 
از نقاط شروع متفاوتی برخوردار باشند که این امر می‌تواند بر 
نتایج تأثیر بگذارد. برای رفع این محدودیت، لازم است در آینده 
یک مطالعه طولی انجام شود که همان گروه از دانشجویان را در 

طول سال‌های تحصیلشان پیگیری کند ]42[.

نتیجه‌گیری

و  مادام‌العمر  یادگیری  نمره  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج 
همچنین نمره ابعاد آن )به‌جز بعد اساتید و امکانات( پایین‌تر از 
سطح متوسط است. همچنین بین نمرات یادگیری مادام‌العمر 
و ابعاد آن با متغیرهای جمعیت‌شناختی به‌جز جنسیت، ارتباط 
معنی‌داری مشاهده نشد. دانشجویان پسر در مقایسه با دانشجویان 
دختر، نمرات بالاتری در یادگیری مادام‌العمر، نمره اساتید، شیوه 
ارزشیابی و امکانات داشتند. بین معدل دانشجویان و یادگیری 
معدل  که  دانشجویانی  اما  نشد،  مشاهده  ارتباطی  مادام‌العمر 

بالاتری داشتند، اهداف یادگیری مادام‌العمر بالاتری نیز داشتند.

با‌توجه‌به پایین بودن نمره یادگیری مادام‌العمر در دانشجویان، 
لازم است مطالعات بیشتری برای شناسایی عوامل مؤثر بر یادگیری 
مادام‌العمر در این جمعیت انجام شود. می‌توان با انجام مطالعات 
تطبیقی، نمره یادگیری مادام‌العمر دانشجویان را با دانشجویان 
سایر دانشگاه‌ها یا رشته‌ها مقایسه کرد. نقش اساتید و امکانات 
در یادگیری مادام‌العمر دانشجویان قابل‌توجه است. بنابراین لازم 
است مطالعات بیشتری در این زمینه انجام شود. باتوجه‌به رابطه 
بین معدل و اهداف یادگیری مادام‌العمر، می‌توان مداخلاتی را 
برای افزایش اهداف یادگیری مادام‌العمر دانشجویان طراحی و 

اجرا کرد و اثربخشی آن‌ها را مورد بررسی قرار داد.
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