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Background Laboratory experiences are needed to develop practical skills in medical education. 
Strengthening practical skills is important for the future career development in medical students. This 
study aims to survey the perceptions of medical students about practical physiology course in Ahvaz 
Jundishapur University of Medical Sciences (AJUMS), Iran.
Methods This descriptive-analytical study was conducted in 2022. Participants were 177 medical students 
from the Faculty of Medicine at the AJUMS. Data collection tools included a demographic form and a 
researcher-made questionnaire. SPSS software, version 22 was used for data analysis.
Results The student’s grade point average (GPA) for the practical physiology course was 16.98 ±2.32, 
ranging from 10.5 to 20. The mean total score of the questionnaire was 66.44 out of 95, which is higher 
than the average, indicating a favorable perception of the practical physiology course. There was a 
significant relationship between students’ perceptions and practical physiology GPA (P<0.05).
Conclusion Medical students of AJUMS have positive perceptions of practical physiology course 
presentation in the university. 
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T
Extended Abstract

Introduction

he physiology major is one of the basic 
sciences taught in medical universities, 
theoretically and practically. Laboratory 
experiences are needed to develop prac-
tical skills in medical education. Provid-

ing standard conditions for practical learning according 
to the capacities of students can lead to strengthening 
their practical skills. Practical learning plays an impor-
tant role in improving the educational level of medical 
students and their future careers. This research aims to 
survey the perceptions of Iranian medical students to-
wards the practical course of physiology.

Methods

This is a descriptive-analytical study that was conduct-
ed in 2022. The study population consists of medical 
students in the third semester from the Faculty of Medi-
cine, Ahvaz Jundishapur University of Medical Scienc-
es (AJUMS), southern Iran. The samples were selected 
using a census method. The data collection tools were a 
demographic information surveying age and gender, and 
a researcher-made questionnaire to survey the percep-
tions of medical students regarding the practical course 
of physiology. This questionnaire had 19 items rated on 
a 5-point Likert scale as 5 (strongly agree), 4 (agree), 3 
(no idea), 2 (disagree), 1 (strongly disagree). The total 
score ranges from 19 to 95, with scores higher than 50 
indicating better performance. The CVR for the overall 
scale was 0.89, and Cronbach›s alpha coefficient was 
0.895. Data analysis was done in SPSS software, ver-
sion 22 using t-test and Pearson correlation test. P<0.05 
was statistically significant.

Results

Among 177 students participated in this study, 85 
(48%) were female and 92 (52%) were male. Their 
grade point average (GPA) score of the practical physi-
ology course was 16.98±2.32. The mean total score of 
questionnaire was 66.44 out of 95, which is higher than 
the cut-off point of 50 indicating that the medical stu-
dents perceptions was higher than the average and that 
they had favorable level of satisfaction with this course 
in the AJUMS. The highest mean score was related to 
the items “The laboratory equipment (projector, micro-
scope, blood slides, textbooks, etc.) were enough for 
teaching physiology” and “the professor’s ability in an-

swering the questions and solving problems was appro-
priate.” The lowest mean score was related to the items 
“the presented content was sufficient to perform breath-
ing tests” and “the presented content was sufficient to 
perform nerve tests”. 

In general, no significant difference was found between 
the perceptions of male and female students regarding 
practical physiology course in the AJUMS (P>0.05), 
except in two items: “the presented content was suffi-
cient to learn electrocardiography” and “I became inter-
ested in the practical course of physiology”,  which were 
higher in males was higher in females. There was a sig-
nificant relationship between the perceptions of medical 
students regarding practical physiology course and their 
practical physiology GPA (r=0.4, P<0.05). 

Conclusion

According to the results of this study, it seems that 
the medical students of AJUMS have positive percep-
tions about the practical presentation of the physiology 
course. They is no difference between the perceptions of 
male and female students. In their opinion, this course 
has established a better connection between basic and 
clinical physiology. 
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مقدمه تجارب آزمایشگاهی، مؤلفه های پویا جهت توسعه مهارت های عملی در آموزش پزشکی هستند. تقویت توانایی عملی، ضامن 
پیشرفت شغلی آینده دانشجویان است و با توجه به اینکه رشته فیزیولوژی یکی از رشته مهم علوم پایه پزشکی است این مطالعه با هدف 

دیدگاه دانشجویان پزشکی نسبت به درس فیزیولوژی عملی جهت بهبود کیفیت این واحد انجام شد. 

روش ها پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی تحلیلی است که در سال 1401 انجام شد. جامعه مورد نظر شامل دانشجویان پزشکی دانشکده 
پزشکی، ورودی سال 1399 بود که واحد فیزیولوژی عملی را با موفقیت گذراندند. ابزارهای جمع آوری اطلاعات )اطلاعات جمعیت شناختی 

و پرسش نامه استاندارد محقق ساخته( بود. تحلیل داده ها با نرم افزار SPSS نسخه 22 انجام شد.

یافته ها میانگین نمره فیزیولوژی عملی دانشجویان 2/32 ±16/98 بود. حداقل نمره درس فیزیولوژی عملی دانشجویان 10/5 و حداکثر 
نمره دانشجویان 20 بود. میانگین دیدگاه دانشجویان به تمام گزاره ها بیشتر از متوسط بود که نشان دهنده میزان رضایت نسبتاً مطلوب 
دانشجویان از فیزیولوژی عملی بود. همچنین یک رابطه معنی دار بین دیدگاه دانشجویان به فیزیولوژی عملی و نمره فیزیولوژی عملی 

.)P>0/05 ( وجود داشت

نتیجه گیری دانشجویان پزشکی نظرات مثبتی نسبت به ارائه فیزیولوژی عملی داشتند و این درس توانسته است ارتباط بهتری بین 
مطالب فیزیولوژی پایه و بالینی برقرار کند. امید است بتوان با افزایش کیفیت ارائه این درس و افزایش انگیزه در دانشجویان پزشکی به 
یادگیری عمیق تر مطالب فیزیولوژی به دانشجویان کمک کرد. به نظر می رسد کاربردی بودن مطالب تدریس شده، استفاده از نکات بالینی 

و نمونه های بیماری های شایع یکی از مهم ترین دلایل افزایش علاقه دانشجویان به این درس باشد.
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مقدمه

از دیدگاه اجتماعی، آموزش عملی در دانشکده ها و دانشگاه ها، 
اقشار جامعه فراهم می کند.  برای تمامی  استعدادهای مناسب 
بنابراین باید تلاش کرد تا بستر آموزش عملی بهبود یابد. تقویت 
آینده  شغلی  پیشرفت  برای  پایه ای  دانشجویان،  عملی  توانایی 
آن ها محسوب می  شود ]1[. رشد روز افزون دانش پزشکی همراه با 
نظریه ها و رویکرد های متعدد یاددهی و یادگیری، مسئولیت های 
جدیدی را برای دانشجویان و مدرسان در نظام آموزش عالی ایجاد 
کرده است که یکی از محورهای اصلی آن انتخاب مناسب ترین 
روش یاددهی و یادگیری است ]2[. در حوزه آموزش فعالیت های 
یاددهی  فرایند  جهت  درس  کلاس  در  چهره به چهره  مختلف 
استفاده می  شود ]3[. دانشجویان از مشکلات آموزشی به عنوان 
نقطه شروع فرایند یادگیری استفاده می کنند و اهداف یادگیری 
اهداف  این  می کنند.  تعریف  آموزشی  گروه های  در  را  خود 
یادگیری، رشته های علوم پایه و همچنین رشته های بالینی را به 
هم مرتبط می کند و هر دو زمینه به طور هم زمان مورد مطالعه 
قرار می گیرند. از آنجایی که یادگیری در یک زمینه معنادار و معتبر 
صورت می گیرد، برای مثال با استفاده از موارد بالینی، دانشجویان 
یاد می گیرند موارد بالینی و عملی را به مفاهیم اساسی علوم 
داده  نشان  روان شناختی  شواهد  کنند.  مرتبط  تئوری  و  پایه 
است که ادغام دانش به 2 شکل تئوری و عملی، ذخیره سازی 
یک   .]4[ می کند  تسهیل  را  مرتبط  اطلاعات  بعدی  بازیابی  و 
دانشجویان  برای  دیدگاه  یک  دادن  در  می تواند  فیزیولوژیست 
پزشکی نقش داشته باشد در نتیجه می تواند دیدگاهی منطقی 
از فرایندهای پاتولوژیک در دانشجویان ایجاد شود ]5[. ارزشیابی 
یکی ار معیارهای سنجش یادگیری است و 2 شاخص اصلی آن 
تفسیر و استفاده از اطلاعاتی است که برای هدف مورد نظر در نظر 
گرفته می شوند ]6[. ارزشیابی می تواند بر یادگیری دانشجویان، 
انگیزه آن ها برای یادگیری و نحوه تدریس اساتید تأثیر بگذارد 
که تأثیر چشمگیری بر عملکرد دانشجویان دارد ]7[. اگر توانایی 
دانشجویان در استفاده از دانش به طور کامل ارزیابی شود و به ویژه 
اگر مهارت های دانشجویان مشاهده و درجه بندی شود، اساتید 
می توانند به دانشجویان کمک کنند تا تمرکز و انگیزه بیشتری 

داشته باشند ]7[. 

آزمون عملی ساختاریافته عینی مجموعه مشخصی از وظایف 
است که ارزیابی می کند دانشجویان در یک الگوی ساختاریافته 
چه کاری می توانند انجام دهند و همچنین در این آزمون به طور 
عینی تحت مشاهده مستقیم و قادر به انجام آزمایش هستند ]8[. 
رشته فیزیولوژی به عنوان یکی از رشته های علوم پایه پزشکی 
همچنین  است.  گرفته شده  نظر  در  پزشکی  دانشکده های  در 
درس فیزیولوژی در مقطع تحصیلی علوم پایه برای دانشجویان 
رشته پزشکی عمومی به صورت نظری و عملی تدریس می شود 
]9[. تجارب آزمایشگاهی، به عنوان مؤلفه های پویا برای توسعه 

مهارت های عملی، مکمل رویکردهای یادگیری فعال در آموزش 
از طریق  جمع آوری شده  داده های  علاوه بر این،  هستند.  پزشکی 
سؤالات  تا  می کند  کمک  اساتید  به  آزمایشگاهی  مشاهدات 
برای جست وجوی  را  دانشجویان  و  کنند  مطرح  را  هدفمندی 
پاسخ ها ترغیب می کند که از فرضیه و حل مسئله آن ها حمایت 

می کند ]10[.

بسیاری از مباحث نظری در درس فیزیولوژی در کنار درس 
عملی  فیزیولوژی  درسی  برنامه  می شود.  ارائه  مربوط  عملی 
هماتولوژی  مختلف  مباحث  شامل  پزشکی  دانشجویان  برای 
و مهارت های بالینی اولیه همانند اندازه گیری فشار خون، ثبت 
هورمونی  و  عصبی  آزمایشات  اسپیرومتری،  الکتروکاردیوگرام، 
است. فراهم کردن شرایط استاندارد برای تدریس مباحث عملی 
همراه با به کارگیری روش های پویا در فرایند یاددهی و یادگیری 
از  استفاده  موجب  دانشجویان  ذوق  با  متناسب  عملی  دروس 
توانایی بالقوه فراگیران و تقویت مهارت های عملی و تغییر رفتار 
می  شود.  دانشگاه  و  جامعه  برابر  در  آن ها  مسئولیت پذیری  و 
تدریس عملی و آموزش استعدادهای دانشجویان نقش مهمی 
در ارتقای سطح آموزشی و همچنین آموزش مهارت های عملی 
نقش ویژه ای در ارتقای شغلی آینده دانشجویان نقش ایفا می کند 
و تقویت توانایی عملی دانشجویان پایه ای برای پیشرفت شغلی 
آینده آن ها محسوب می  شود. بنابراین در این پژوهش دیدگاه 
دانشجویان پزشکی نسبت به درس فیزیولوژی عملی بررسی شد.

مواد و روش ها

پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی تحلیلی بود که در سال 
پزشکی  دانشجویان  شامل  مورد نظر  جامعه  شد.  انجام   1401
دانشکده پزشکی ترم 3، ورودی مهر و بهمن سال 1399 بودند 
که واحد فیزیولوژی عملی را در 2 نیمسال متوالی در دانشگاه 
علوم پزشکی جندی شاپور اهواز با موفقیت طی کرده بودند. تعیین 
حجم نمونه به صورت تمام شماری انجام شد و تمام دانشجویان 
درس  که  سال 1399  بهمن  و  مهر  ورودی  سوم،  ترم  پزشکی 
فیزیولوژی عملی را انتخاب کرده بودند حجم نمونه مطالعه را 
تشکیل دادند. تمایل به شرکت در مطالعه و تکمیل داوطلبانه 
پرسش نامه معیار های ورود و عدم تمایل به شرکت در مطالعه و 
تکمیل ناقص پرسش نامه معیار خروج از مطالعه در نظر گرفته شد.

دانشجویان پس از ارائه توضیحات لازم به آن ها توسط مجری 
و اطمینان یافتن نسبت به حفظ محرمانگی اطلاعات مندرج در 
پرسش نامه، با اعلام رضایت کتبی وارد مطالعه شدند. جمع آوری 
اطلاعات با داشتن معرفی نامه از معاونت پژوهشی و هماهنگی با 
مسئولین دانشکده پزشکی شروع شد. همچنین به واحد پژوهش 
اطمینان داده شد که شرکت در این مطالعه اختیاری است و 
از  بود.  و محرمانه  نام  بدون  پرسش نامه  در  ثبت شده  اطلاعات 
جامعه مورد پژوهش رضایت نامه جهت ورود به مطالعه دریافت 
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شد. امانت و صداقت در کلیه مراحل پژوهش رعایت شد. نمره 
بود.  به صورت محرمانه  و  نام در پرسش نامه  بدون  دانشجویان، 
ابزارهای جمع آوری اطلاعات مورد استفاده در این پژوهش شامل:

اطلاعات جمعیت شناختی

شامل جنسیت و سن است. 

پرسش نامه

از آنجا که پرسش نامه استانداردی درارتباط با دیدگاه دانشجویان 
یک  از  نشد،  یافت  عملی  فیزیولوژی  درس  نسبت  پزشکی 

پرسش نامه محقق ساخته استفاده شد.

محقق،  توسط  مرتبط  متون  مرور  بر اساس  پژوهش  این  در 
پرسش نامه ای جهت بررسی دیدگاه دانشجویان پزشکی نسبت 
درس فیزیولوژی عملی تنظیم و استفاده شد. پرسش نامه متشکل 
از 19 سؤال با مقیاس 5 درجه ای لیکرت بود که با خیلی موافقم 
)5(، موافقم )4(، نظری ندارم )3(، مخالفم )2( و خیلی مخالفم 
)1( نمره دهی می شد. کمترین و بیشترین نمرات پرسش نامه به 
ترتیب 19 و 95 بود. نمرات بالاتر از میانگین )نمره 50( مطلوب 

و نمرات کمتر از 50 غیر مطلوب در نظر گرفته شد. 

دانشجویانی که تمایل به شرکت در این پژوهش داشتند به صورت 
آگاهانه در مطالعه شرکت کردند. همچنین برای تدوین پرسش نامه 
پس از مرور متون مربوطه، سؤالات تنظیم و جهت روایی و پایایی 
ازنظر جمعی از اعضای هیئت علمی استفاده شد. پایایی این پرسش نامه 
به صورت تعیین همبستگی درونی بررسی و پس از تکمیل کردن 
پرسش نامه توسط دانشجویان پزشکی محاسبه شد. ضریب آلفای 
کرونباخ پرسش نامه 0/895 بود. روایی محتوایی و صوری توسط 10 
نفر از اساتید و کارشناسان آموزش پزشکی ارزیابی شد و به عنوان 

شاخص اعتبار محتوا1 و نسبت اعتبار محتوا2  تعیین شد.

 برای ارزیابی روایی صوری پرسش نامه، از 10 نفر از اساتید و 
کارشناسان آموزش پزشکی درخواست شد تا ابهام، برداشت های 
غلط و تناسب و مرتبط بودن گویه های پرسش نامه را در مقیاس 
لیکرت ارزیابی کنند. درخصوص روایی محتوایی، از کارشناسان 
درخواست شد پرسش نامه را ارزیابی و هر گویه را بر اساس 4 
کنند.  ارزیابی  سادگی  و  وضوح  بودن،  مرتبط  ضرورت،  معیار 
نسبت اعتبار محتوا براساس پاسخ به ضرورت سؤالات محاسبه 
شد. به گفته لاوشه، برای 10 کارشناس، حداقل نسبت اعتبار 
محتوا موردنیاز برای هر مورد 0/62 است. برای ارزیابی شاخص 
اعتبار محتوا از شاخص اعتبار محتوای والس و بازل استفاده شد. 
شاخص اعتبار محتوا برای هر آیتم از تقسیم تعداد کارشناسانی 
که آیتم را به عنوان سازگار یا سازگار کامل رتبه بندی کرده  بودند 

1. Content Validity Indices (CVI)
2. Content Validity Ratio (CVR)

به تعداد کل کارشناسان به دست آمد.

آیتم  برای هر  اعتبار محتوا  اعتبار محتوا و نسبت   شاخص 
محاسبه شد. حداقل و حداکثر نسبت اعتبار محتوا برای همه 
آیتم ها به ترتیب 0/78 و 1 بود، بنابراین نسبت اعتبار محتوا بالاتر 
از سطح پذیرش )0/62( بود. نسبت اعتبار محتوا کل برای کل 
پرسش نامه 0.89 بود. حداقل و حداکثر شاخص اعتبار محتوا 
بودن،  مربوط  معیارهای  برای  محتوا  اعتبار  شاخص  )میانگین 
وضوح و سادگی( به ترتیب 0/770 و 0/92 بود. همه آیتم ها از 
نظر شاخص اعتبار محتوا رضایت بخش بودند و هیچ آیتمی حذف 
نشد. درنهایت، با استفاده از برش های امتیازدهی شاخص اعتبار 
تأیید شدند مجوز  اعتبار محتوا، تمام سؤالات  محتوا و نسبت 
دریافت شده به دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز ارائه شد 
همچنین اهداف و چگونگی اجرای پژوهش به مسوولین مرتبط 
توضیح داده شد. پژوهشگر خود را به هریک از واحدهای پژوهشی 
معرفی کرد و پس از توضیح اهداف پژوهش و نحوه انجام کار از 

آن ها کسب اجازه کرد.

تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 22 انجام شد. 
جهت توصیف داده ها از میانگین و انحراف معیار و درصد و فراوانی 
از آزمون های آماری تی مستقل3 و همبستگی  استفاده شد و 
از  کمتر   P مقادیر استفاده شد.  داده ها  تحلیل  برای  پیرسون4 

0/05معنی دار در نظر گرفته شد. 

یافته ها 

 48( نفر   85 دانشجویان  بین  در  پژوهش،  نتایج  باتوجه به 
نمره  میانگین  بودند.  مرد  درصد(   52( نفر   92 و  زن  درصد( 
پژوهش  در  شرکت کننده  دانشجویان  عملی  فیزیولوژی  درس 

2/32± 16/98 شده است. 

با توجه به نتایج، میانگین دیدگاه دانشجویان پزشکی نسبت به 
تمام گزاره های مربوط به درس فیزیولوژی عملی بیشتر از متوسط 
بود که نشان دهنده میزان رضایت نسبتاً مطلوب دانشجویان نسبت 
به این درس بود و بیشترین میانگین مربوط به گزاره های »امکانات 
آموزشی موجود در آزمایشگاه فیزیولوژی برای ارائه درس )پروژکتور، 
میکروسکوپ ، اسلایدهای خونی، جزوات درسی و غیره( کافی 
بود.« و »توانمندی استاد در پاسخگویی و حل مشکلات مرتبط با 
ارائه درس مناسب بود.« و کمترین میانگین مربوط به گزاره های 
»محتوای ارائه شده جهت انجام آزمایشات تنفسی کافی بود.« و 
»محتوای ارائه شده جهت انجام آزمایشات اعصاب مناسب بود.« 
بوده است. همچنین میانگین نمره کل سؤالات برابر با 66/44 از 
95 نمره ممکن بود که 70 درصد نمره کل است و نشان دهنده 

دیدگاه کلی مطلوب دانشجویان است )جدول شماره 1(.

3. Independent Samples T-Test
4. Pearson correlation coefficient
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به صورت کلی، بین دیدگاه دانشجویان دختر و پسر نسبت 
به درس فیزیولوژی عملی تفاوت معناداری مشاهده نشده است 
)P>0/05( و تنها در 2 گزاره محتوای ارائه شده برای یادگیری 
فیزیولوژی عملی علاقه مند  به درس  و  بود  قلب مناسب  نوار 
شدم، اختلاف معنادار مشاهده شد که میانگین نظرات مردان 

بالاتر از زنان بوده است )جدول شماره 2(. 

دیدگاه  بین  رابطه  بررسی  به منظور  پژوهش  این  در 
در  عملی  فیزیولوژی  درس  به  نسبت  پزشکی  دانشجویان 
فیزیولوژی  نمره  و  اهواز  جندی شاپور  علوم پزشکی  دانشگاه 

که  است  شده  استفاده  پیرسون  همبستگی  آزمون  از  عملی 
وجود  نشان دهنده  پیرسون  همبستگی  آزمون  یافته های 
رابطه معنادار بین دیدگاه دانشجویان پزشکی نسبت به درس 
فیزیولوژی عملی و نمره مکتسبه در درس فیزیولوژی عملی 
در جمعیت مورد مطالعه بوده است )P>0/05 (. همچنین مقدار 
ضریب همبستگی برابر با 0/4شده است که نشان دهنده رابطه 

مستقیم بین دو متغیر است )جدول شماره 3(.

جدول 1. میزان توافق دانشجویان با گزاره های ارائه شده نسبت به درس فیزیولوژی عملی

گزاره
تعداد )درصد(

کاملاً موافقمموافقمنظری ندارممخالفمکاملاً مخالفم

 )20/3(36 )46/3(82 )13/6(24 )17/5(31 )2/3(4دسترسی به موقع و کسب آگاهی از کل مباحث در شروع ترم را داشتم.

 )19/8(35 )38/4(68 )17/5(31 )18/6(33 )5/6(10دسترسی به مبحث جلسه بعد جهت کسب آمادگی لازم را داشتم.

محتوای طرح درس استاد )شامل اهداف، فهرست مطالب انتظارات، نحوه 
 )22/6(40 )41/8(74 )13(23 )19/8(35 )2/8(5ارائه درس، نحوه ارزشیابی، منابع( در ابتدای دوره در اختیارم قرار گرفت.

امکانات آموزشی موجود در آزمایشگاه فیزیولوژی
 برای ارائه درس )پروژکتور، میکروسکو پ، اسلایدهای

 خونی، جزوات درسی و غیره( کافی بود.
4)2/3( 24)13/6( 26)14/7( 82)46/3( 41)23/2( 

 )17/5(31 )39(69 )18/6(33 )19/2(34 )5/6(10تصاویر هماتولوژی و نوار قلب در یادگیری مناسب بود.

 )23/7(42 )42/9(76 )13/6(24 )14/7(26 )5/1(9محتوای ارائه شده برای مبحث اندازه گیری فشار خون کافی بود.

 )15/3(27 )27/1(48 )20/3(36 )26/6(47 )10/7(19محتوای ارائه شده جهت انجام آزمایشات تنفسی کافی بود.

 )14/1(25 )32/8(58 )24/9(44 )19/2(34 )9(16محتوای ارائه شده جهت انجام آزمایشات اعصاب مناسب بود.

 )14/7(26 )38/4(68 )21/5(38 )19/2(34 )6/2(11محتوای ارائه شده جهت انجام آزمایش تست تحمل گلوکز مناسب بود.

 )14/7(26 )40/7(72 )19/8(35 )20/9(37 )4(7محتوای ارائه شده برای یادگیری نوار قلب مناسب بود.

 )16/9(30 )44/1(78 )18/6(33 )16/4(29 )4(7منبع درسی مناسب برای این واحد درسی موجود بود.

شرایط محیطی و فیزیکی مناسب برای برانگیخته شدن
 )22/6(40 )39/5(70 )16/4(29 )17/5(31 )4(7 حس کار و فعالیت و یادگیری در آزمایشگاه وجود داشت.

توانمندی استاد در پاسخ گویی و حل مشکلات
 )22(39 )48/6(86 )13/6(24 )12/4(22 )3/4(6 مرتبط با ارائه درس مناسب بود.

 )18/6(33 )40/7(72 )22(39 )13/6(24 )5/1(9برنامه های ارائه درس طبق انتظار من پیش می رفت.

 )25/4(45 )36/7(65 )20/3(36 )13(23 )4/5(8به درس فیزیولوژی عملی علاقه مند شدم.

 )13/6(24 )37/3(66 )24/9(44 )15/3(27 )9(16گزارش کار به درک و فهم مطالب کمک کننده بود.

 )18/6(33 )49/2(87 )16/9(30 )10/2(18 )5/1(9بعد از تدریس استاد جهت انجام آزمایش، فعالیت عملی داشتم.

آموزش الکترونیک همراه با تدریس استاد به
 )11/3(20 )41/2(73 )25/4(45 )15/8(28 )6/2(11 یادگیری این درس کمک کننده است.

 این درس، مهارت های عملی که من در کار و تحصیلم نیاز دارم
 )11/9(21 )44/1(78 )19/2(34 )18/6(33 )6/2(11 را فراهم می کند.

 عماد جامعی فر و همکاران. دیدگاه دانشجویان پزشکی نسبت به درس فیزیولوژی عملی در دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
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جدول 2. دیدگاه دانشجویان پزشکی نسبت به درس فیزیولوژی عملی در دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز براساس جنسیت

tPمیانگین± انحراف معیارجنسیتگزاره

دسترسی به موقع و کسب آگاهی از کل مباحث در شروع ترم را داشتم.
 1/015±3/59زن

0/7400/460
 1/105±3/71مرد

دسترسی به مبحث جلسه بعد جهت کسب آمادگی لازم را داشتم.
 1/174±3/36زن

1/2670/207
 1/159±3/59مرد

محتوای طرح درس استاد )شامل اهداف، فهرست مطالب انتظارات، نحوه
 ارائه درس، نحوه ارزشیابی، منابع( در ابتدای دوره در اختیارم قرار گرفت.

 1/075±3/55زن
0/7150/475

 1/168±3/67مرد

امکانات آموزشی موجود در آزمایشگاه فیزیولوژی برای ارائه درس
 )پروژکتور، میکروسکو، اسلایدهای خونی، جزوات درسی و غیره( کافی بود.

 1/08±3/69زن
0/6390/524

 0/989±3/79مرد

تصاویر هماتولوژی و نوار قلب در یادگیری مناسب بود.
 1/157±3/4زن

0/3880/699
 1/153±3/47مرد

محتوای ارائه شده برای مبحث اندازه گیری فشار خون کافی بود.
 1/104±3/74زن

0/9600/339
 1/179±3/58مرد

محتوای ارائه شده جهت انجام آزمایشات تنفسی کافی بود.
 1/248±2/96زن

1/3410/182
 1/256±3/22مرد

محتوای ارائه شده جهت انجام آزمایشات اعصاب مناسب بود.
 1/199±3/12زن

1/2970/197
 1/162±3/35مرد

محتوای ارائه شده جهت انجام آزمایش تست تحمل گلوکز مناسب بود.
 1/097±3/34زن

0/2290/819
 1/175±3/38مرد

محتوای ارائه شده برای یادگیری نوار قلب مناسب بود.
 1/087±3/24زن

2/0890/038
 1/082±3/58مرد

منبع درسی مناسب برای این واحد درسی موجود بود.
 1/073±3/58زن

0/4710/638
 1/084±3/5مرد

شرایط محیطی و فیزیکی مناسب برای برانگیخته شدن
 حس کار و فعالیت و یادگیری در آزمایشگاه وجود داشت.

 1/221±3/48زن
1/2510/213

 1/046±3/7مرد

توانمندی استاد در پاسخ گویی و حل مشکلات مرتبط با ارائه درس مناسب بود.
 1/115±3/6زن

1/6520/100
 0/967±3/86مرد

برنامه های ارائه درس طبق انتظار من پیش می رفت.
 1/029±3/45زن

1/1110/268
 1/155±3/63مرد

به درس فیزیولوژی عملی علاقه مند شدم.
 1/19±3/44زن

2/5330/012
 1/033±3/86مرد

گزارش کار به درک و فهم مطالب کمک کننده بود.
 1/292±3/14زن

1/8860/061
 0/999±3/47مرد

 عماد جامعی فر و همکاران. دیدگاه دانشجویان پزشکی نسبت به درس فیزیولوژی عملی در دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
D

SM
E

.1
0.

4.
55

2.
2 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 d
sm

e.
hu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
0-

12
 ]

 

                             8 / 12

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
D

SM
E

.1
0.

4.
55

2.
2 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 d
sm

e.
hu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                             8 / 12

https://dsme.hums.ac.ir/index.php?&slct_pg_id=38&sid=1&slc_lang=fa
http://dx.doi.org/10.32598/DSME.10.4.552.2
https://dsme.hums.ac.ir/article-1-452-fa.html
http://dx.doi.org/10.32598/DSME.10.4.552.2
https://dsme.hums.ac.ir/article-1-452-en.html


234

زمستان 1402. دوره 10. شماره 4

بحث

با توجه به اهمیت درس فیزیولوژی در فهم اصول پاتوفیزیولوژی 
بیماری ها، در این مطالعه، دیدگاه دانشجویان پزشکی نسبت به 
جندی شاپور  علوم پزشکی  دانشگاه  در  عملی  فیزیولوژی  درس 
میانگین  داد  نشان  یافته ها  شد.  بررسی  سال 1401  در  اهواز 
دیدگاه دانشجویان پزشکی نسبت به تمام گزاره های مربوط به 
نشان دهنده  بود که  از متوسط  بیشتر  فیزیولوژی عملی  درس 
درس  این  به  نسبت  دانشجویان  مطلوب  نسبتاً  رضایت  میزان 
بود. روش های فعلی و رایج آموزش دانشجویان پزشکی عموماً 
به صورتی است که دانشجویان به مدت 5 ترم صرفاًً به یادگیری 
مطالب تئوری دروس می پردازند بدون اینکه کاربرد بالینی آن ها 
را فراگیرند یا حداقل با آن آشنا شوند ]11[؛ اما شیوه های جدید 
به  نسبت  رویکرد جدیدی  اخیر،  در دهه های  پزشکی  آموزش 
یادگیری  بر  اعتقاد  و  است  کرده  ایجاد  زودرس  بالینی  تجربه 
هم زمان مطالب تئوری و بالینی است ]12، 13[. بنابراین امروزه 
تعدادی از دانشکده های پزشکی، با ادغام دروس به صورت افقی 
یا عمودی اشکال مختلف طرح مباحث بالینی در سال های اولیه 
تحصیل پزشکی را تجربه کردند و بدین ترتیب برنامه هایی مثل 
تجارب زودرس بالینی برای دانشجویان پزشکی سال های ابتدایی 
تحصیل در دوره پزشکی به شکل فزاینده ای گسترش یافت ]14[. 
نتایج مطالعه خزایی ]15[ در پژوهشی با عنوان »بررسی نظرات 
دانشجویان پزشکی در خصوص اجرای درس فیزیولوژی بالینی 
مثبت  نظرات  نشان دهنده  اصفهان«  پزشکی  علوم  دانشگاه  در 
دانشجویان نسبت به ارائه درس فیزیولوژی بالینی بود. میانگین 
این درس هم  ارائه  از  نمره رضایت دانشجویان  انحراف معیار  و 

0/46±9/53 بود که نشان دهنده رضایت بالای دانشجویان بوده 
است. یافته های این مطالعه با نتایج مطالعه ما هم خوانی دارد.

تلفن  با کمک  آموزش  در سال 2020 سانتوس و همکاران 
هوشمند را به عنوان یک استراتژی آموزشی برای درس های عملی 
قرار دادند و نشان دادند MobLelabs یک واقعیت قابل اجرا برای 
آموزش و یادگیری خارج از دانشگاه، به ویژه برای فیزیولوژی است، 
برای   MobLeLabs کووید-19،  همه گیری  زمان  در  مخصوصاً 
بهینه سازی/تنظیم زمان هم برای دانش آموزان و هم برای اساتید 
در هنگام رسیدن به اهداف یادگیری ممکن است مفید باشد، زیرا 
دانش آموزان تمایل دارند یادگیری الکترونیکی به کمک رایانه را 
از نظر انعطاف پذیری زمانی مفید ببینند. به ویژه در موقعیت های 
از راه دور اضطراری، مانند زمان همه گیری  به آموزش  مربوط 

کوویدـ19 ]16[. 

نتایج مطالعه کشاورزی و همکاران نشان دهنده نگرش مثبت 
دانشجویان پزشکی به ارائه درس فیزیولوژی عملی بود که حداقل 
بخشی از آن به ادغام مطالب علوم پایه و بالینی بر می گردد ]17[. 
ادغام دروس علوم پایه و بالینی یکی از شیوه های جدید آموزش 
پزشکی دردهه های اخیر است. امروزه اعتقاد بر یادگیری هم زمان 
نتایج  ازطرف دیگر   .]13  ،12[ است  بالینی  و  تئوری  مطالب 
نشان می د هد نگرش دانشجویان به درس فیزیولوژی به عنوان 
یک درس ضروری و مهم از نمره بالایی برخوردار است. امروزه 
جهت تغییر در نگرش دانشجویان به دروس علوم پایه، تعدادی 
از دانشکده های پزشکی با ادغام دروس اشکال مختلف مباحث 
می کنند.  تجربه  پزشکی  تحصیل  اولیه  سال های  در  را  بالینی 
همچنین برنامه هایی مثل تجارب زودرس بالینی برای دانشجویان 

tPمیانگین± انحراف معیارجنسیتگزاره

بعد از تدریس استاد جهت انجام آزمایش، فعالیت عملی داشتم.
 1/107±3/55زن

1/3130/191
 0/999±3/76مرد

آموزش الکترونیک همراه با تدریس استاد
 به یادگیری این درس کمک  می کند.

 1/141±3/24زن
1/4420/151

 0/999±3/47مرد

این درس، مهارت های عملی که من در کار و تحصیلم نیاز دارم
 را فراهم می کند.

 1/117±3/27زن
1/1190/265

 1/094±3/46مرد

کل
 12/413±64/74زن

1/7570/081
 12/407±68/02مرد

جدول 3. بررسی رابطه دیدگاه دانشجویان پزشکی نسبت به درس فیزیولوژی عملی و نمره فیزیولوژی عملی

متغیر
نمره درس فیزیولوژی

)r( ضریب همبستگیP

0/0001>0/400دیدگاه دانشجویان پزشکی نسبت به درس فیزیولوژی عملی
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پزشکی سال های ابتدایی تحصیل در دوره پزشکی در دانشگاه های 
مختلف به شکل فزاینده ای گسترش یافته است ]18[.

قسمتی از یافته های مطالعه کشاورزی و همکاران ]17[ که به 
مقایسه رضایتمندی دانشجویان از روش های تدریس سنتی و 
تلفیقی پرداخت، نشانگر این موضوع بود که استفاده از روش های 
نوین تأثیر قابل توجهی در افزایش علاقه به یادگیری و درک ارتباط 
درس با رشته تحصیلی دارد، ولیکن دانشجویان روش سخنرانی 
سنتی را در فهم بهتر مطالب مؤثر می دانستند. اگرچه در مطالعه 
کشاورزی تمایل بیشتر دانشجویان به روش های سنتی در عین 
ابراز رضایتمندی اکثریت آن ها درخصوص روش های اجراشده در 
شیوه تلفیقی، ممکن است به  علت روش خاص اجرای این مطالعه 
و همچنین تنوع زیاد روش ها و عدم پایبندی به یک الگوی خاص 
در جلسات برگزارشده به  شیوه تلفیقی باشد. همچنین عادت  
کردن دانشجویانی که تقریباً در تمام دوره تحصیلی شان به  روش 
سنتی آموزش  دیده اند نیز در نتایج بی تأثیر نبوده است و می تواند 
یکی از علل تمایل بیشتر دانشجویان به روش سنتی باشد. در 
دیگر مطالعات نیز نشان داده شده است دانشجویان تمایل به 

برگزاری کلاس های درس به شیوه سنتی داشتند ]19[.

مطالعه کشاورزی و همکاران ]17[ همچنین نشان داد استفاده 
از موردهای بالینی، انگیزه یادگیری را به میزان قابل توجهی افزایش 
می دهد. در دیگر پژوهش، روش آموزش مبتنی بر بیمار )مورد( 
علوم پزشکی  دانشگاه  در  عفونی  بیماری های  تئوری  آموزش  در 
تفاوت  و  شده  گزارش  سنتی  روش  از  بهتر  اهواز،  جندی شاپور 
معنی داری میان رضایتمندی و نمرات ارزیابی دانشجویان در این 2 
روش وجود داشته است ]20[ در آموزش مبحث فیزیولوژی غدد 
در دانشگاه علوم پزشکی گیلان، شیوه سخنرانی با بیان موارد بالینی 
انگیزه و نگرش  یادگیری و همچنین  مقایسه شد و فرایندهای 
دانشجویانی که تحت آموزش بر پایه موارد بالینی قرار گرفتند، از 
گروه آموزش دیده به  روش سنتی بسیار بالاتر بود ]21[ همچنین 
مشخص شده است که تدریس توأم علوم پایه و بالینی موجب 

افزایش علاقه دانشجویان به رشته پزشکی می شود ]21، 22[. 

معنوی فر و همکاران در سال 2012 در مطالعه خود نشان دادند 
میانگین کل نمره دیدگاه دانشجویان نسبت به مزایا و معایب 
ارائه درس هماتولوژی عملی به صورت ترکیبی حضوری  ـمجازی 
3 از 5 بود. 93 درصد از دانشجویان امکان دسترسی به سایت 
آموزش مجازی دانشگاه داشتند و 80 درصد فراگیران ارائه درس 
به صورت مجازی در کنار تدریس حضوری را در تفهمیم درس 
مؤثر می دانستند ]23[ که با نتایج مطالعه حاضر هم خوانی دارد. 
مطالعه حاضر نشان داد ارائه این درس با علاقه بالای دانشجویان 
پزشکی همراه بوده و توانسته است علاقه دانشجویان را به سوی 
خود جذب کند. همچنین تعداد بسیار زیادی دانشجو هم در طول 
جلسات و هم قبل و پس از کلاس، سؤالات متعدد فیزیولوژی پایه 
و بالینی مطرح می کنند، در حالی که این امر کمتر در کلاس های 

عادی دوره علوم پایه مشاهده می شود. به نظر می رسد کاربردی 
بودن مطالب تدریس شده در درس و استفاده از نکات بالینی و 
نمونه های بیماری های شایع یکی از مهم ترین دلایل افزایش علاقه 

دانشجویان به این درس باشد.

نتیجه گیری

نظرات  اهواز  علوم پزشکی  دانشگاه  در  پزشکی  دانشجویان 
مثبتی نسبت به ارائه درس فیزیولوژی عملی دارند و بین نظرات 
دانشجویان دختر و پسر تفاوتی مشاهده نشد. به عقیده آن ها 
این درس توانسته است ارتباط بهتری بین مطالب فیزیولوژی 
پایه و بالینی برقرار کند. امید است بتوان با افزایش کیفیت ارائه 
این درس و افزایش انگیزه در دانشجویان علوم پایه، به یادگیری 
عمیق تر مطالب فیزیولوژی به دانشجویان کمک کرد. همچنین 
تربیت نیروی انسانی علاقه مند و ماهر که پاسخگوی نیازهای 
جامعه باشد، از جمله وظایف مهم نظام آموزشی کارآمد است. 
برنامه ریزی درسی مناسب علاوه بر ایجاد انگیزه و علاقه در آینده 

شغلی دانشجویان می تواند راندمان کاری را افزایش دهد.

دانشجویان  نظرات  بررسی  مطالعه  این  قوت  نقاط  از جمله 
پزشکی نسبت به درس فیزیولوژی عملی است که تا کنون بررسی 
نشده است. از نتایج این پژوهش می توان در جهت بهبود کیفیت 
تدریس این واحد درسی و استفاده بهینه از دستگاه های موجود 
در آزمایشگاه با رفع موانع موجود در آزمایشگاه و ارتقای سطح 

کیفیت آموزشی و همچنین ارائه راهکار بهتر استفاده کرد.

از جمله نقاط ضعف این مطالعه می توان به مقطعی بودن مطالعه 
و انجام آن تنها در بین دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 
جندی شاپور اهواز و مقایسه آن با دانشگاه های علوم پزشکی کشور 
اشاره کرد. همچنین کل دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی که واحد 
درس فیزیولوژی عملی را می گذراندند، در آن شرکت نداشتند. 
بنابراین پیشنهاد می شود مطالعاتی با حجم نمونه بالاتر و طراحی 
پرسش نامه حاوی سؤالات کامل تر و با جزئیات بیشتری انجام 
شود تا بتوان به ارزیابی دقیق تری در جهت بهبود یادگیری این 
درس و روش های نوین تدریس عملی و ارزیابی دقیق تر تغییرات 

پرداخته شود. 

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

دانشجویان پس از توضیحات لازم و کسب اطمینان نسبت 
به حفظ اطلاعات مندرج در پرسش نامه با اعلام رضایت کتبی 
وارد مطالعه شدند. جمع آوری اطلاعات با داشتن معرفی نامه از 
معاونت پژوهشی و هماهنگی با مسئولین دانشکده پزشکی شروع 
شد. همچنین به واحد پژوهش اطمینان داده شد که شرکت 
در این مطالعه اختیاری بوده و اطلاعات ثبت شده در پرسش نامه 
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بدون نام و محرمانه بوده است. امانت و صداقت در کلیه مراحل 
پژوهش رعایت شد. پرسش نامه تهیه شده به صورت الکترونیک در 
اختیار نمونه ها قرار گرفت. ورود دانشجویان با میل خود به لینک 
و تکمیل پرسش نامه نشان دهنده رضایت آگاهانه بود. این پژوهش 
با کد اخلاق IR.AJUMS.REC.1401.023 در کارگاه اخلاق در 

پژوهش دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز تصویب شد.

حامی مالی

این مقاله حاصل از پایان نامه آقای عماد جامعی فر دانشجوی 
دکتری عمومی پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی 
جندی شاپور بود. معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی جندی 

شاپور اهواز حامی مالی این پژوهش بود.

مشارکت نویسندگان

مفهوم شناسی، تحقیق و بررسی، منابع و نگارش پیش نویس: 
و  ویراستاری  و  روش شناسی  جامعی فر؛  عماد  و  امینی  نگین 
دیانت؛  مهین  اعتبارسنجی:  امینی؛  نگین  نوشته:  نهایی سازی 
تحلیل: عبدالحسین شکورنیا؛ مدیریت پروژه: نگین امینی؛ نظارت: 

نگین امینی و مهین دیانت.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

از معاونت پژوهشی و مرکز مطالعات آموزش پزشکی دانشگاه 
علوم پزشکی جندی شاپور اهواز جهت همکاری در تصویب این 

طرح (-0103EDC) سپاس گزاری می شود. 
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