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 زاًكىسُ عت ایطاًی، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ایطاى، تْطاى، ایطاى.هَؾؿِ هغبلؼبت تبضید پعقىی، عت اؾلاهی ٍ هىول، ، پعقىی اختوبػی هترهم .1

 ، تْطاى، ایطاى.تْطاى، زاًكگبُ ػلَم پعقىی ثْساقت، زاًكىسُ زاًكدَی زوتطای هسیطیت ذسهبت ثْساقتی ٍ زضهبًی .2

 
 

 چکيده
( زض وَضیىَلَم زضؾی عت ایطاًی، ثطًبهِ EBMهجتٌی ثط قَاّس )عجبثت  : ثب تَخِ ثِ فمساى ثطًبهِمقدمه

وٌٌسگبى  اخطا قس تب اثطثركی ٍ ضضبیت قطوت EBMهجتٌی ثط قَاّس ثؼٌَاى ضٍقی ثطای آهَظـ  ولاة غٍضًبل

 اظ ایي ضٍـ ثطضؾی گطزز. 

زض زاًكىسُ عت ایطاًی زاًكگبُ ػلَم  1399ٍ  1398هجتٌی ثط قَاّس وِ زض ؾبل  ولاة غٍضًبل: ثطًبهِ ها‌روش

هجتٌی ثط قَاّس، قبهل عطاحی ؾَال  ولاة غٍضًبلٍ  EBMتطویجی اظ وبضگبُ  .پعقىی ایطاى عطاحی ٍ اخطا قس

قیبثی ثب اؾتفبزُ اضظ ، ثَز.EBMّبی  لیؿت ٍ اؾتفبزُ اظ چهّب  آىثبلیٌی، خؿتدَی قَاّس ثطتط ٍ اضظیبثی ًمبزاًِ 

ای غیطؾبذتبضهٌس ثطای ثطضؾی   ؾبذتِ ثطای ثطضؾی اثطثركی ثطًبهِ ٍ پطؾكٌبهِ ای ؾبذتبضهٌس هحمك اظ پطؾكٌبهِ

 ًمبط لَت ٍ ضؼف، اًتظبضات ٍ پیكٌْبزات اًدبم قس. 

ًكبى زاز وِ ثطًبهِ  ،زضنس خلؿبت قطوت وطزُ ثَزًس 70: اضظقیبثی ثطًبهِ تَؾظ زُ ًفط وِ زض ثیف اظ ها‌یافته

افطاز( ٍلی زض ایدبز تَاًبیی اؾتفبزُ اظ هفبّین  زضنس 90-100هَثط ثَزُ اؾت ) EBMفَق ثطای اًتمبل هفبّین 

ضا شوط  ًیبظ ثِ یبزگیطی ٍ توطیي ثیكتط ّب وٌٌسُ قطوتاظ افطاز(. ّوِ  زضنس 30آهبضی ووتط هفیس ثَزُ اؾت )

خلؿبت قطوت وطزُ ثَزًس( ًمبط لَت ٍ ضؼف ، زضنس  70)ثطذی زض ووتط اظ  ًفط 16وطزًس. اضظیبثی ویفی اظ 

 اًتظبضات ٍ پیكٌْبزات افطاز ضا هكرم وطز.

ثَز، ٍلی ثطای اضتمبی اثطثركی ثطًبهِ، هساذلات  EBM: ثطًبهِ فَق ضٍقی هٌبؾت ثطای اًتمبل زاًف گیری نتیجه
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  .گطزز هیثَزى خلؿبت پیكٌْبز 
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 مقدمه

ضٍقی ثطای آهَظـ ٍ پلی ثیي پػٍّف ٍ  ولاة غٍضًبل

عجبثت ثبلیٌی اؾت وِ زض ثطًبهِ آهَظقی زاًكدَیبى پعقىی 

 . اگطچِ(1) گیطز هیػوَهی ٍ ترههی هَضز اؾتفبزُ لطاض 

ثِ ضٍظ وطزى اعلاػبت  ولاة غٍضًبلاٍلیِ ٍ انلی  ّسف

ٍ آگبّی اظ خسیستطیي اعلاػبت هَخَز زض ّط  وٌٌسگبى قطوت

زاًكی اؾت، ٍلی ثؼٌَاى ضٍقی ثطای آهَظـ آهبض، 

ٍ عجبثت هجتٌی  اضظیبثی ًمبزاًِ هتَىاپیسهیَلَغی، ضٍـ تحمیك، 

ًِ تٌْب  . ّوچٌیي(2-4) گیطز هیثط قَاّس ًیع هَضز اؾتفبزُ لطاض 

. (5)ثطای زاًكدَیبى ثلىِ ثطای اؾبتیس ًیع ثؿیبض هفیس اؾت

 =Evidence-Based Medicine) عجبثت هجتٌی ثط قَاّس

EBM)  یب ػولىطز هجتٌی ثط قَاّس(Evidence-Based 

Practice=EBP)  وِ ثِ هؼٌبی تلفیك ًتبیح ثْتطیي قَاّس

ػلوی ثب تدطثِ پعقه ٍ تطخیحبت ثیوبض زض عجبثت ثبلیٌی 

عجبثت ثط ثبلیي ثیوبض  ّب زض وبض زغسغِتطیي  هْناؾت، اظ 

  .(6) گطزز هیهحؿَة 

وَتبُ ثَزى ًیوِ ػوط زاًف پعقىی ٍ اًفدبض اعلاػبت زض 

ّبی هرتلف  وٌس وِ هترههیي ضقتِ ایي حیغِ، ایدبة هی

وِ  چطا .تَاًبیی اؾتفبزُ اظ قَاّس ػلوی ثطٍظ ضا زاقتِ ثبقٌس

ّبی ثبلیٌی،  گیطی ؾجت یىؿبى قسى تهوین EBMوبضثطز 

. (7) گطزز هیؾَز ٍ ویفیت ذسهبت ، ّعیٌِافعایف 

ذهَنب زض  EBMی آهَظـ ّب ضٍـیىی اظ  ولاة غٍضًبل

 ولاة غٍضًبلزض  .(8)ثبقس  هی زٍضُ وبضقٌبؾی اضقس زاًكدَیبى

اؾبؼ اًتربة  قَز وِ ای هغطح ٍ ًمس هی هجتٌی ثط قَاّس، همبلِ

وِ زض  آى، یه هكىل ٍالؼی ثبلیٌی ثَزُ اؾت. زض حبلی

ؾٌتی، ػٌبٍیي همبلات ثطحؿت ػلالِ افطاز یب  ولاة غٍضًبل

ثطای هكرم قسى زاًف هَخَز زض یه حیغِ اًتربة 

ثط  ّب ولاة غٍضًبلزٌّسُ تبثیط  هغبلؼبت ًكبى. (9،10) گطزز هی

 ثبقس هیاػتوبز ثِ ًفؽ زاًكدَیبى زض اضظیبثی ًمبزاًِ همبلات 

هجتٌی ثط قَاّس زض ٍالغ ثب ّسف آهَظـ  ولاة غٍضًبل .(11)

ٍ هطاحل آى اظ یه  گطزز هیعجبثت هجتٌی ثط قَاّس ثطگعاض 

. قَز هیؾَال ثبلیٌی وِ ثطای پعقه هغطح قسُ اؾت قطٍع 

ّبی  عطاحی نحیح ؾَال ثبلیٌی، ًحَُ خؿتدَ زض ثبًه

ثب ثبلاتطیي ؾغح زض  Evidence، یبفتي ثْتطیي EBMاعلاػبتی 

ی ّب لیؿت چهظیبثی ًمبزاًِ آى ثب اؾتفبزُ اظ ّطم قَاّس، اض

EBM  زض ًْبیت ثطضؾی اهىبى اؾتفبزُ اظ ًتبیح زض ثبلیي ٍ

هجتٌی ثط  ولاة غٍضًبلاؾت وِ زض  EBM ثیوبضاى، اظ هطاحل

 . (12-15) قَز هیقَاّس اًدبم 

زٌّسُ تبثیط  ثطذی هغبلؼبت ًكبى وِ زض حبلی

تٌی ثط جثْجَز ػولىطز هثط ی هجتٌی ثط قَاّس ّب ولاة غٍضًبل

 ًتبیح ثطذی زیگط اظ قَاّس تَؾظ پعقىبى زض ثبلیي ثَزُ اؾت،

ی هجتٌی ثط قَاّس ضا فمظ ثط ّب ولاة غٍضًبلهغبلؼبت تبثیط 

اًس ٍ ثْجَز ػولىطز پعقىبى زض  ّبی ًمس همبلِ ًكبى زازُ هْبضت

 اًس ٍ پیكٌْبز هغبلؼبت ثیكتط زض اثجبت ًىطزُ ضا EBMحیغِ 

پصیطـ زاًكدَ زض  .(2،9،16) اًس ضا هغطح وطزُ ایي ظهیٌِ

ّبی ترههی تمطیجب خسیس  ضقتِ عت ایطاًی وِ یىی اظ ضقتِ

ّبی ایطاى  زض زاًكگبُ 1386زض حیغِ پعقىی اؾت اظ ؾبل 

ّبی  هترههبى ایي ضقتِ زض زضهبًگبُ قطٍع قسُ اؾت ٍ

ثبقٌس.  زاًكگبّی یب زض هغت ذهَنی ثِ عجبثت هكغَل هی

ّبی عت  وٌس وبضثطاى ضقتِ ایدبة هی EBMاّویت هَضَع 

خبیگعیي هبًٌس عت ایطاًی ًیع زاًف ٍ آگبّی وبفی زض  هىول/

ایي هَضز زاقتِ ثبقٌس ٍ ػولىطز قبى هجتٌی ثط قَاّس ػلوی ٍ 

زض وَضیىَلَم آهَظقی ایي  EBMخسیس ثبقس. اظ آًدبیی وِ 

زیگطی غیط اظ ولاؼ ی ّب ضٍـتَاى ثِ  ضقتِ خبیی ًساضز، هی

 زضؼ ثِ آهَظـ آى پطزاذت. زض ضاؾتبی ضؾیسى ثِ ّسف

ٍ ایدبز تَاًوٌسی زض ثىبضثطزى هفبّین  EBM زاًفاًتمبل 

EBM ِی هجتٌی ثط قَاّس زض زاًكىسُ ّب ولاة غٍضًبل، ثطًبه

عت ایطاًی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ایطاى عطاحی، اخطا ٍ 

  .قسثب هیاضظقیبثی قس وِ هَضَع ایي همبلِ 
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تب  1398اظ ؾبل  One-Shot Case Studyایي هغبلؼِ 

ٍ تَؾظ زفتط تَؾؼِ آهَظـ زاًكىسُ عت ایطاًی  1399

 ثطاؾبؼثطًبهِ عطاحی  زاًكگبُ ػلَم پعقىی ایطاى اًدبم قس.

هجتٌی ثط قَاّس وِ تَؾظ ٍظاضت  ولاة غٍضًبلاؾتبًساضزّبی 

س اًدبم ق ،قسُ اؾتِ ئاضا 1394ثْساقت ٍ زضهبى زض ؾبل 

ثهَضت خلؿبت  ّب ولاة غٍضًبلضیعی ثطای اخطای  ثطًبهِ .(17)

ضؾبًی قس. ؾبلٌی ثطای حضَض  ثبض اًدبم ٍ اعلاع هبّی یه

تؼساز پیكجیٌی قسُ زاًكدَیبى زض ًظط گطفتِ قس وِ اظ ًَض ٍ 

،  پطیٌتط ضایبًِ،پرف نسای هٌبؾت ثطذَضزاض ثَز ٍ هدْع ثِ 

 ًحَُ .ثَز پطٍغوتَض ٍیسیَ ٍ ایٌتطًت، ثِ اضتجبط تىثیط، زؾتگبُ

اهىبى هكبضوت ثَز ٍ  U قىل ثِ ّب نٌسلی چیٌف

خلؿبت زض هیبًِ ضٍظ ّب ٍخَز زاقت.  زض ثحث وٌٌسگبى قطوت

قس وِ اهىبى قطوت ّوِ فطاّن ثبقس ٍ عَل هست  ثطگعاض هی

اظ اؾبتیس ًیع ثطای ّط خلؿِ زٍ ؾبػت زض ًظط گطفتِ قسُ ثَز. 

آهس ٍ یه ًفط  زض خلؿبت زػَت ثؼول هیقطوت 

هتسٍلَغیؿت زض ّوِ خلؿبت حضَض زاقت ٍ ؾَالات هطتجظ 

 زاز.  ضا پبؾد هی

ٍ اّویت آى  EBMیه خلؿِ زض هَضز هطحلِ اٍل: اثتسا 

نحجت قس. لیؿتی اظ  زض وبض ثبلیٌی ٍ فطایٌس اخطا ٍ هفبّین ولی

ز ٍ اؾبهی زاًكدَیبى ثْوطاُ هَضَع ولی هَضز ثحث پیكٌْب

ضؾبًی قس. ثِ ّط زاًكدَ یه ًفط اؾتبز اذتهبل زازُ  اعلاع

قس تب زض عطاحی ؾَال ثبلیٌی ٍ خؿتدَی قَاّس ثطتط زاًكدَ 

همبلِ هَضز ًظط زٍ ّفتِ لجل اظ تبضید  .ضا ضاٌّوبیی وٌٌس

هكرم قسُ ثطای ّوِ اؾبتیس ٍ زاًكدَیبى اضؾبل قس تب 

اثتسا زاًكدَ ؾَال ثبلیٌی،  ولاة غٍضًبلزض خلؿِ  .هغبلؼِ وٌٌس

همبلِ ضا هغطح وطزُ ٍ زاًكدَیبى ٍ  ضٍـ خؿتدَ ٍ ؾپؽ

ّبی  وطزًس. لؿوت اؾبتیس حبضط زض خلؿِ همبلِ ضا ًمس هی

ّب ٍ  هرتلف همبلِ اظ ًظط ًحَُ ًگبضـ، آهبض، هتسٍلَغی، تَضـ

زض  قس. گیطی ًمس هی ذغبّب، ًحَُ گعاضـ ٍ ثحث ٍ ًتیدِ

 یّب لیؿت چهؾپؽ  ٍ قس ؾد زازُ هیًْبیت ؾَال ثبلیٌی پب

زض  Evidenceآى  ثطای ثطضؾی اهىبى اؾتفبزُ اظ اضظیبثی ًمبزاًِ

تلاـ قس  ّب همبلِ ثطضؾیزض  گطفت. ثبلیي هَضز ثطضؾی لطاض هی

ی آهبضی، اًَاع ذغبّب ٍ هفبّین ّب ضٍـّب،  تب اًَاع هتسٍلَغی

ثِ ایي  ولاة غٍضًبلخلؿِ  6 .تَضیح زازُ قَز EBMهرتلف 

 تطتیت ثطگعاض قس. 

ؾبػتی( ثطگعاض قس ٍ  2خلؿِ  5وبضگبّی )هطحلِ زٍم: 

خلؿِ  3آهَظـ زازُ قس. ثؼس اظ وبضگبُ ًیع  EBM هفبّین

ثب  اًتربة همبلِ ٍ ًمس آى ثطگعاض قس ٍ ایي ثبض ولاة غٍضًبل

ایي هطحلِ ثؼلت اًدبم قس.   EBMآگبّی ثیكتط اظ هفبّین 

ثِ ًبچبض ثهَضت هدبظی  19گیطی ثیوبضی وٍَیس  تمبضى ثب ّوِ

خلؿِ زٍ  5ٍ  ولاة غٍضًبلخلؿِ  9زض هدوَع ثطگعاض قس. 

زض اًتْبی وبض اضظقیبثی ثطگعاض قس ٍ  EBMؾبػتی وبضگبُ 

زٍ اثعاض اضظقیبثی  اًدبم قس. وٌٌسگبى قطوتثطًبهِ تَؾظ 

 ثَز ؾَال 27قبهل پطؾكٌبهِ اٍل  ؾبذتِ ثَز. هحمكپطؾكٌبهِ 

اظ  وٌٌسگبى قطوتوِ اثطثركی زٍضُ ثطگعاض قسُ ضا ثط آگبّی 

ثطزى هفبّین ٍ  ، ایدبز تَاًبیی لاظم زض ثىبضEBMهفبّین 

آى ّبی  پبؾد وطز ٍ ثطضؾی هی EBMاخطای هطاحل هرتلف 

; 5تب وبهلا هربلفن  ;1یبظ تثب اه) حبلتی ثَز 5 لیىطتثهَضت 

 .(وبهلا هَافمن

ٍ  Hishamثطای عطاحی ؾَالات پطؾكٌبهِ اظ پطؾكٌبهِ 

ٍ  Hisham. ثركی اظ پطؾكٌبهِ (18) اؾتفبزُ قس فّوىبضاً

پطزاظز ٍ  هی EBM ّوىبضاى، ثِ ثطضؾی زاًف افطاز زض هَضز

 ،وٌٌسگبى قطوتثطای ثطضؾی اثطثركی ثطًبهِ زض افعایف زاًف 

تىویل لاظم اؾت پطؾكٌبهِ لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ آهَظقی 

هغبلؼِ هب فمظ  گطزز. ٍلی ثب تَخِ ثِ ایٌىِ تىویل پطؾكٌبهِ زض

ثبض زض اًتْبی هغبلؼِ اًدبم قس ٍ ّسف هب ثطضؾی اثطثركی  یه

ّب ٍ ثطًبهِ اخطا قسُ ثَز، ثیكتط ؾَالات زض ایي ضاؾتب  وبضگبُ

زض  وٌٌسُ قطوتوِ هكرم قَز افطاز  ثغَضی، عطاحی قس

اًس ٍ ثطًبهِ  ِ قسُ ثْطُ ثطزُئثطًبهِ تب چِ حس اظ هغبلت اضا

قسُ  EBM اظّب  آىهصوَض تب چِ اًساظُ ؾجت افعایف زاًف 

 افطازاؾت. ثطای ثطضؾی ویفی ضٍایی هحتَای پطؾكٌبهِ اظ ًظط 
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اؾتفبزُ قس. پبیبیی ؾَالات ایي پطؾكٌبهِ ثب هحبؾجِ  هترهم

  ثَز. 95/0وطًٍجبخ ثطضؾی قس وِ  آلفبی

ثیبى ًمبط لَت ٍ طای ثبظ ثپطؾكٌبهِ زٍم قبهل ؾَالات 

خْت ثَز. وٌٌسگبى قطوت ٍ پیكٌْبزات ضؼف ثطًبهِ، اًتظبضات

ضػبیت اذلاق زض پػٍّف، پطؾكٌبهِ ّب ثسٍى شوط ًبم تىویل ٍ 

. ّوچٌیي ضضبیت آگبّبًِ اظ افطاز اذص ٍ خوغ آٍضی قس

ثطایكبى تَضیح زازُ قس وِ اعلاػبت ًعز پػٍّكگط هحفَػ 

هكرهبت قطوت وٌٌسگبى هٌتكط  هبًسُ ٍ ًتبیح ثسٍى شوط

ؾَالی ثب اؾتفبزُ اظ  27ّبی پطؾكٌبهِ  تَنیف زازُ. ذَاّس قس

اًدبم  هؼیبض ٍ ثب هیبًگیي ٍ اًحطاف 17ًؿرِ  SPSSافعاض  ًطم

ّبی پطؾكٌبهِ زٍم ثهَضت ویفی تدعیِ تحلیل،  قس ٍ پبؾد

 ِ قس. ئثٌسی ٍ اضا زؾتِ

 ها یافته

زضنس خلؿبت  70ًفط زض ثیف اظ  10ًتبیح ًكبى زاز 

ًفط زض ووتط اظ  6قطوت وطزًس ٍ  EBMٍ وبضگبُ ولاة  غٍضًبل

ٍ ّیچ یه اظ خلؿبت وبضگبُ  ولاة غٍضًبلزضنس خلؿبت  70

EBM  .قطوت وطزًس 

ًفطی وِ زض  10ؾَالی اظ  27ًتبیح ًظطؾٌدی ثب پطؾكٌبهِ 

 EBMٍ وبضگبُ ولاة  غٍضًبلزضنس خلؿبت  70ثیف اظ 

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 1زض خسٍل  طزُ ثَزًسقطوت و

 محتواهای مبتنی بر  کلاب و ژورنال EBMکنندگان در کارگاه  نتایج نظرسنجی از شرکت -1جدول

 سوالات ردیف

 ها تعداد )درصد( پاسخ

 هْافقن کاهلا هْافقن
ًظری 

 ًذارم
 کاهلا هخالفن هخالفن

 - - - 5(57) 0(07) ضذ EBMباعث افسایص آگاُی هي در هْرد کلیات  ایي برًاهَ 1

 - - 0(07) 0(07) 5(57) آضٌا ضذم EBMبا هراحل هختلف  2
 - - 0(07) 5(57) 0(07) ًحٍْ طراحی سْال را یاد گرفتن 3
 - 0(07) 5(57) 0(07) 5(57) ًحٍْ جستجْی ضْاُذ )هقالات( را یاد گرفتن 4
0(07) را یاد گرفتن Best Evidenceهفِْم بِتریي ضْاُذ  5  (07)0 (07)0 - - 
0(07) آضٌا ضذم Level of Evidence Pyramidبا ُرم ضْاُذ  6  (07)0 - - - 
 - 0(07) 5(57) 0(07) 0(07) آضٌا ضذم EBMُای  Databaseبا  7
 - - 5(57) 0(07) 5(57) ُای ًقذ هقالات آضٌا ضذم لیست با چک 8
 - - 0(07) 0(07) 5(57) آضٌا ضذم Biasبا هفِْم تْرش یا  9

 - - 5(57) 0(07) 0(07) رّایی آضٌا ضذم Validityبا هفِْم  11
 - 0(07) 5(57) 0(07) 5(57) آضٌا ضذم Reliabilityبا هفِْم پایایی 11
 - 5(57) 5(57) 0(07) 5(57) آضٌا ضذم Effect Sizeبا هفِْم  12
 - - Relative Risk (57)5 (07)0 (07)0 با هفِْم 13
 - - 5(57) 0(07) 5(57) آضٌا ضذم Risk Difference با هفِْم 14
 - 0(07) 5(57) 0(07) 5(57) آضٌا ضذم Number Needed to Treat با هفِْم 15
 - 0(07) 0(07) 0(07) 5(57) با هفِْم حساسیت، ّیژگی ّ دقت تست تطخیصی آضٌا ضذم 16
 - - - 0(07) 0(07) آضٌا ضذم P-Value با هفِْم 17
 - - 0(07) 0(07) 5(57) آضٌا ضذم  Confidence Interval با هفِْم 18
0(07) هقالَ را بَ تٌِایی ًقذ کٌن تْاًن هی 19  (57)5 (57)5 (57)5 - 
0(07) ًتایج هقالَ را تفسیر کٌن تْاًن هی 21  (07)0 (57)5 (57)5 - 
5(57) هعٌاداری آهاری را تطخیص دُن تْاًن هی 21  (07)0 (07)0  - 
0(07) با هفِْم هعٌاداری بالیٌی آضٌا ضذم 22  (07)0 (57)5 (57)5 - 
0(07) در کار بالیٌی خْد استفادٍ کٌن تْاًن هیًتایج کذام هقالَ  ازکَ  داًن هیالاى  23  (07)0 (57)5 (57)5 - 
0(07) بیطتر بیاهْزم EBMتوایل دارم در هْرد  24  (07)0 - - - 
0(07) ًیاز بَ توریي بیطتری دارم EBMبرای یادگیری  25  (07)0 - - - 
 - 0(07) 5(57) 5(57) - دُن کارگاٍ حضْری را ترجیح هی 26
 - 0(07) 5(57) 5(57) - ضْد بِتر استارائَ بصْرت ّاحذ درسی  EBMاگر  27

 

ًفطی  16ؾبذتبضهٌس( زض ًتبیح پطؾكٌبهِ زٍم )غیطثطضؾی 

 وِ ولا زض ایي هغبلؼِ حضَض زاقتٌس ًتبیح ظیط ضا ًكبى زاز:

 ًمبط لَت ثطًبهِ: -1

 اًتمبل زاًف عجبثت هجتٌی ثط قَاّس -

 ولاة غٍضًبلاهىبى توطیي هغبلت زض خلؿبت  -

 آقٌبیی ثب ًحَُ ًمس همبلات -

 آقٌبیی ثب اًَاع هغبلؼبت -

 ی آهبضیّب ضٍـآقٌبیی ثب  -

آقٌب قسى ثب هغبلجی وِ زض وَضیىَلَم آهَظقی ثِ آى تَخِ  -

  .ًكسُ اؾت

 هدبظی ثَزى خلؿبت  -

  ًمبط ضؼف ثطًبهِ: -2
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هدبظی ثَزى خلؿبت ٍ ػسم اهىبى پطؾف ٍ پبؾد  -

 َضیحض

 تبویس ظیبز ثط هغبلت آهبضی -

 EBMذؿتِ وٌٌسُ ثَزى هجبحث  -

ٍ ػسم اهىبى حضَض زض  ّب تساذل ظهبى ثطًبهِ ثب ؾبیط ثطًبهِ -

 ّوِ خلؿبت

 :ولاة غٍضًبلاظ  وٌٌسگبى قطوتاًتظبضات  -3

 ولاة غٍضًبل) همبلات خسیس زض حیغِ عت ایطاًیاضائِ  -

 هجتٌی ثط هحتَا(

 پیكٌْبزات: -4

 ولاة غٍضًبلافعایف تؼساز خلؿبت  -

 زض ّط تطم تحهیلی EBMتىطاض وبضگبُ  -

 العام زاًكدَیبى ثِ قطوت زض خلؿبت -

 اضتمبی زاًف اؾبتیس زض ایي ظهیٌِ -

وٌٌسُ ِ ئهحبؾجِ ًوطُ اضظقیبثی ثطای زاًكدَیبى اضا -

 ولاة غٍضًبل

زض لبلت ٍاحس زضؾی ثطای زاًكدَیبى  EBM آهَظـاضائِ  -

قطوت زض خلؿبت تب ّوِ زاًكدَیبى هلعم ثِ ) ایطاًیعت 

قًَس ٍ اهتحبى پبیبى تطم هحطوی ثطای تلاـ ثیكتط ٍ زض ًْبیت 

 . (یبزگیطی ثْتط ثبقس

 

 گيری بحث و نتيجه

ی هجتٌی ثط قَاّس زض ّب ولاة غٍضًبلًتبیح اضظقیبثی ثطًبهِ 

زاًكىسُ عت ایطاًی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ایطاى ًكبى زاز وِ 

زض هَضز عجبثت  ٌٌسگبىو قطوتایي ثطًبهِ ؾجت افعایف آگبّی 

، زض EBMهجتٌی ثط قَاّس قسُ اؾت ٍ ػلاٍُ ثط اًتمبل هفبّین 

ثطای ًمس همبلات ًیع هَثط ثَزُ اؾت. ثٌظط ّب  آىافعایف تَاًبیی 

اًتمبل هفبّین آهبضی ثب ایي تؼساز خلؿبت ثِ اًساظُ ضؾس  هی

هغلَة اًدبم ًكسُ اؾت ٍ ًیبظهٌس نطف ٍلت ٍ توطیي ثیكتط 

ػلاٍُ  وبضثطز زاًف آهَذتِ قسُ زض ػول ًیع ثطای اؾت.

ّبی تىویلی ٍ توطیي ثیكتط، هساذلات زیگطی زض وٌبض  ثطزٍضُ

قسُ زض ایي اضائِ پیكٌْبزات  ثطاؾبؼآهَظـ هَضز ًیبظ اؾت. 

ّبی هىطض ٍ الجتِ  زاض ثَزى ثطًبهِ ٍ اًدبم توطیي ازاهِ اضظقیبثی،

ساذلات لاظم ٍازاض وطزى زاًكدَیبى ثِ قطوت زض خلؿبت اظ ه

ّن زض  ّب ولاؼثب ؾَالات ثبظ، هدبظی ثَزى  زض ثطضؾیاؾت. 

وِ  ًمبط لَت ٍ ّن زض ًمبط ضؼف هغطح قسُ ثَز. زضحبلی

ثب ثطگعاضی وبضگبُ ثِ قىل حضَضی  وٌٌسگبى قطوت تؼسازی اظ

)وِ ثؼلت  زازًس هربلف ثَزًس ٍ وبضگبُ هدبظی ضا تطخیح هی

ی هدبظی اؾت(، ّب ولاؼضاحت ثَزى زؾتطؾی ٍ قطوت زض 

ی حضَضی ضا زض اًتمبل ثْتط ّب ولاؼای زیگط ثطگعاضی  ػسُ

ضغن زؾتطؾی  زاًؿتٌس. لاظم ثِ شوط اؾت، ػلی هفبّین هَثطتط هی

ی حضَضی، ّب ولاؼی هدبظی زض همبیؿِ ثب ّب ولاؼتط ثِ  ؾبزُ

هدبظی قسى زٍضُ فَق زض ایبم پبًسهی وطًٍب ؾجت تغییط 

ضؾس ثطای  كدَیبى ًكس ٍ ثٌظط هیچكوگیطی زض حضَض زاً

ّبی فَق ثطًبهِ، هساذلِ  افعایف قطوت زاًكدَیبى زض زٍضُ

 تطی اظ عطف زاًكىسُ لاظم اؾت.  لَی

Mcleod  ی ّب ولاة غٍضًبل، پػٍّف ذَزٍ ّوىبضاى زض

آًلایي ضا ثب ضٍـ چْطُ ثِ چْطُ همبیؿِ وطزًس ٍ ثِ ایي ًتیدِ 

ِ ضٍـ چْطُ ثِ چْطُ ٍ یی وِ ثّب ولاة غٍضًبلضؾیسًس وِ زض 

ّب ثطگعاض قسُ ثَز، اًتمبل زاًف ثیكتط اظ ًَع  تَؾظ زاًكىسُ

ٍ  Hammond. زض حبلیىِ (19)آًلایي اتفبق افتبزُ ثَز 

ّبیی وِ زض  ّوىبضاى ثِ ایي ًتیدِ زؾت یبفتٌس وِ ضظیسًت

ی آًلایي زاًكىسُ قطوت وطزُ ثَزًس ّب ولاة غٍضًبلثطًبهِ 

ضضبیت ظیبزی زاقتٌس )الجتِ ایي ضٍـ ثب ضٍـ چْطُ ثِ چْطُ 

ّوچٌیي ػسم احؿبؼ ًیبظ ثِ یبزگیطی . (20)همبیؿِ ًكسُ ثَز( 

EBM تَاًس یىی اظ زلایل )ثیبى ًكسُ( ػسم قطوت  هی

ثطای  EBMزاًكدَیبى ثبقس. زض ایي ضاؾتب لاظم اؾت اّویت 

ؾبتیس ایي ضقتِ ثیكتط تَضیح زازُ قَز ٍ حتی زاًكدَیبى ٍ ا

ضیعی تَؾظ ًظبم ؾلاهت ثطای اضتمبی ػولىطز هجتٌی ثط  ثطًبهِ

هترههبى عت ایطاًی اًدبم قَز. زض هغبلؼِ  قَاّس زض

Lizarondo  ٍ ّوىبضاى فمساى زاًف وبفی زض هَضز آهبض ٍ

 ؾٌگیي ثَزى ثطًبهِ وبضی ضٍظاًِ، ثطذی اظ هَاًغ قطوت
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شوط قسُ اؾت  ولاة غٍضًبلوبضوٌبى ؾلاهت زض ثطًبهِ ّبی 

عَض وِ زض هغبلؼِ حبضط ًیع، تساذل ثطًبهِ ثب ؾبیط  . ّوبى(21)

ّب یىی اظ زلایل ػسم قطوت ثطذی اظ افطاز شوط قسُ ثَز.  ثطًبهِ

قَز اضائِ وِ ثطًبهِ هصوَض زض لبلت ٍاحس زضؾی  زض نَضتی

لاظم تَؾظ ٍاحس ّبی  ایي هكىل ثطعطف قسُ ٍ ّوبٌّگی

 آهَظـ اًدبم ذَاّس قس. 

ٍ ایدبز تَاًوٌسی  EBM ایي ثطًبهِ ثِ هٌظَض اًتمبل زاًف

زض زاًكدَیبى عت ایطاًی اخطا قس.  EBMزض ثىبضثطزى هفبّین 

ثسیْی اؾت اضتمبی ػولىطز زض عجبثت ثبلیٌی هجتٌی ثط قَاّس 

ّبیی تَؾظ ؾغَح ثبلاتط  ًیبظهٌس عطاحی ٍ اخطای ثطًبهِ

. زض ٍالغ ثبقس هیّبی هساٍم  اضی ٍ اًدبم اضظقیبثیعگ ؾیبؾت

هرتلف ًیبظ ثِ ثطضؾی  یّب ًكؿتزض  وٌٌسگبى قطوتػولىطز 

ًیبظ ثِ  ثیكتط زاضز ٍ ثطای تغییط ػولىطز ثسًجبل ایدبز آگبّی،

اّویت . (22)زض ؾغَح هرتلف ٍخَز زاضز  ضٍیىطزی خبهغ

ّوطاُ ِ هىطض ثّبی  ضّجطی آهَظقی، آهَظـ هساٍم، اضظقیبثی

ای زض آهَظـ اؾت وِ  ی هساذلِّب ضٍـثبظذَضز اظ اضائِ 

ثط ػولىطز پعقىبى ٍ پیبهسّبی ؾلاهتی هَضز ّب  آىاثطثركی 

ایي پتبًؿیل ضا زاضز وِ ثب  ولاة غٍضًبلثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت. 

هغبلت هطتجظ ثب آى ًیبظّب، اضائِ توطوع ثط ًیبظّبی فطاگیطاى ٍ 

بى ٍ پیبهسّبی ثیوبضاى ضا اضتمب زّس. هساذلات ضفتبض ثبلیٌی پعقى

 Systematic Practice-Basedؾیؿتوبتیه هجتٌی ثط ػولىطز 

Interventions ی ّب ضٍـًؿجت ثِ ؾبیط  ضٍـ هَثطتطی

ّبی آهَظـ هساٍم هَضز  ًبهجطزُ اؾت وِ هؼوَلا زض زٍضُ

  .(23) گیطز ویاؾتفبزُ لطاض ً

زض حیغِ عت ؾٌتی، تغییطاتی  EBMثطای افعایف وبضثطز 

، افعایف انلاح وَضیىَلَم آهَظقی ًظیط آهَظـ هساٍم،

 EBMتَاًبیی اؾبتیس عت ایطاًی ٍ تبویس ًظبم ؾلاهت زض ظهیٌِ 

. (24) ًیبظ ثِ ثطضؾی زاضزّب  آىاظ هساذلاتی اؾت وِ اثطثركی 

زض ػولىطز پعقىبى ٍ ثطای اؾتفبزُ  EBMثب تَخِ ثِ اّویت 

ٍ ّوىبضاى تلفیك ثطًبهِ  Hatalaاثطثرف اظ قَاّس هَخَز، 

ّبی ترههی  ضا زض وَضیىَلَم آهَظقی ضقتِ EBMآهَظـ 

اًس، ثِ ًحَی وِ فطاگیطاى ٍ هطثیبى  ثْتطیي ضٍـ ثطقوطزُ

. ثطًبهِ اخطا قسُ (24)ّوگی ذَز ضا هلعم ثِ اخطای آى ثساًٌس 

زض ًمس همبلات قس.  وٌٌسگبى قطوتؾجت اضتمبی تَاًوٌسی 

هغبلؼِ  ٍّوىبضاًف  Ibrahimعَض وِ زض هغبلؼِ  ّوبى

Mcleod  ثؼٌَاى ضٍقی هَثط  ولاة غٍضًبل ًیع ثٍِ ّوىبضاًف

ّبی اضظیبثی ًمبزاًِ همبلات اقبضُ قسُ  ثطای آهَظـ هْبضت

ی هجتٌی ثط قَاّس ّب ولاة غٍضًبل. اهب ّسف (19،25)اؾت 

ٍ زض  EBMآهَظـ ٍ توطیي هفبّین  فطاتط اظ اضظیبثی ًمبزاًِ،

ًْبیت اضتمبی ػولىطز پعقىبى ٍ ثْجَز پیبهسّبی ؾلاهتی اؾت 

ی ّب ولاة غٍضًبل. ثطذی اظ هغبلؼبت اًدبم قسُ ًمف (14)

 .(26،27)اًس  هغطح وطزُ EBM هجتٌی ثط هحتَا ضا زض ثىبضگیطی

گیطی زض  هغبلؼبت هطٍضی، قَاّس هَخَز ضا ثطای تهوین اهب

ای  زاًٌس ٍ تَنیِ ثِ اًدبم هغبلؼبت هساذلِ ایي هَضز وبفی ًوی

 . (16،28) اًس ثیكتط ثطای اضظیبثی ایي هَضَع وطزُ

ّبی آهَظقی )عَل زٍضُ، تؼساز  ًحَُ عطاحی ثطًبهِ

خلؿبت، هست آهَظـ، هحتَای خلؿبت(، هْبضت هؼلن، زضن 

ّب ثطای اضتمبی ػولىطز ٍ  ، ؾبیط اؾتطاتػیوٌٌسگبى قطوت

ّبی فطاگیطاى زض عَل زٍضُ آهَظقی ٍ ػول ثِ  هْبضت

ّبی هرتلف، اظ ػَاهل هَثط ثط اثطثركی  ًكؿتّب زض  آهَذتِ

ًیع  ّب ولاة غٍضًبلهساذلات آهَظقی اؾت وِ ثبیس زض هَضز 

 . (23،29)ثِ آى تَخِ وطز 

زیسُ  ، ٍخَز ضاّجط تؼلینّب ولاة غٍضًبلثطگعاضی هطتت 

ّب، تَظیغ همبلات لجل اظ خلؿِ،  ثطای اًتربة ٍ هسیطیت ثحث

اؾتفبزُ اظ فطایٌس اضظیبثی ًمبزاًِ ٍ زض ًْبیت ذلانِ وطزى 

ی هَفك ّب ولاة غٍضًبلهغلت اظ ػَاهل هَثط ثط ثطگعاضی 

ز تَخِ قسُ ثَّب  آىوِ زض هغبلؼِ حبضط ثِ ثؿیبضی اظ  ثبقس هی

. ؾبیط ػَاهل گطزز هیٍ اظ ًمبط لَت هغبلؼِ حبضط هحؿَة 

حضَض  َخِ قسُ اؾت ػجبضتٌس اظتهَثط وِ زض هغبلؼبت ثِ آى 

اخجبضی زاًكدَیبى، زاقتي اّساف ٍاضح وَتبُ هست ٍ ثلٌس 

ّب وِ زض هغبلؼِ  هست، ظهبى هٌبؾت ثطای ثطگعاضی ٍ هكَق

 .(30) حبضط ضػبیت ًكسُ ثَز
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زض زاًكىسُ عت ایطاًی هؼوَلا اظ  تؼساز ون زاًكدَیبى

ّبی پػٍّف زض آهَظـ زض ایي زاًكىسُ هحؿَة  هحسٍزیت

ای ثطای تؼساز ثیكتط  . الجتِ ثطای ثطگعاضی چٌیي ثطًبهِگطزز هی

ّب  ثٌسی اًدبم قَز ٍ ؾپؽ گطٍُ زاًكدَیبى، لاظم اؾت گطٍُ

 هَضز ثطضؾی لطاض گیطًس. 

تَاى ثِ حدن ون  ّبی هغبلؼِ حبضط هی هحسٍزیتزیگط اظ 

ًوًَِ، حضَض ًبهطتت زاًكدَیبى زض خلؿبت، ػسم ٍخَز 

 اثعاضی ثطای اخجبض زًكدَیبى ثِ قطوت زض ایي ثطًبهِ ثَز. اگط

ٍ افعایف اهىبى تؼبهل ثیي هؼلن ٍ  وٌٌسگبى قطوتچِ تؼساز ون 

ٍلی زض  تَاًس اظ هعایبی ّط وبضگبّی ثكوبض آیس، قبگطز هی

هساذلِ ای، حدن ًوًَِ ثیكتط ی ّب ضٍـهغبلؼبت اثطثركی 

ّبی  وٌس وِ افطازی ثِ گطٍُ یب گطٍُ ایي اهىبى ضا فطاّن هی

ی هرتلف ّب ضٍـوٌتطل ترهیم زازُ قسُ ٍ همبیؿِ ثیي 

اًدبم گطزز. ثؼلت ون ثَزى تؼساز زاًكدَیبى زاًكىسُ عت 

زض ایي هغبلؼِ گطٍُ وٌتطل ٍخَز ًساقت ٍ فمساى گطٍُ  ایطاًی،

اظ ًمبط ضؼف ایي هغبلؼِ ثط قوطز. ثسیْی  تَاى وٌتطل ضا هی

اؾت ثطای ایدبز تغییط، ثطضؾی ضٍیىطزّبی هرتلف ٍ هتٌبؾت 

ّب ٍ ثطضؾی  وٌٌسُ تؿْیلقٌبذت هَاًغ ٍ  ّبی ّسف، ثب گطٍُ

 گطزز هیقَاّس هَخَز لاظم اؾت. ثطایي اؾبؼ پیكٌْبز 

ّبی هرتلف ٍ ذهَنب  ثِ قیَُ EBMّبی آهَظقی  ثطًبهِ

 EBMّبیی ثب ّسف اضتمبی ػولىطز فطاگیطاى زض حیغِ  ثطًبهِ

ّبی عت ایطاًی ثب حدن ًوًَِ ثیكتط، ثب گطٍُ وٌتطل  زض زاًكىسُ

ثغَض  آظهَى اًدبم گطزز. پؽ -یب حسالل ثهَضت پیف آظهَى

هثبل همبیؿِ ثیي ضٍـ حضَضی ثب ضٍـ هدبظی، همبیؿِ ثیي 

 تحت ػٌَاى یه ٍاحس زضؾی ثب آهَظـ آى زض EBMآهَظـ 

ّبیی ثب ؾبػبت ثیكتط،  ّبی فَق ثطًبهِ، ثطگعاضی وبضگبُ زٍضُ

ثب تَاتط ثیكتط همبیؿِ گطزز ٍ  ّب ولاة غٍضًبلثطگعاضی 

 تطیي ضٍـ هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز.  اثطثرف

 ثطای هٌبؾت ضٍقی قَاّس ثط هجتٌی یّب ولاة غٍضًبل

 اثطثركی اضتمبی ثطای ٍلی اؾت، EBM زاًف اًتمبل

 ثِ زاًكدَیبى العام ًظیط زیگطی هساذلات خلؿبت،

 زض ایطاًی عت اؾبتیس زاًف اضتمبی خلؿبت، زض قطوت

  .گطزز هیپیكٌْبز  خلؿبت ثَزى زاض ازاهِ ٍ EBM هَضز

 یّب ضٍـثب  EBMّبی آهَظقی  ثطًبهِ قَز هیپیكٌْبز 

تط، اؾتفبزُ اظ هسضؾیي هتؼسز،  ّبی عَلاًی هرتلف هبًٌس وبضگبُ

ثهَضت اهتحبى ٍ ؾپؽ زضج ًوطُ اهتحبى  اًدبم اضظقیبثی

 التحهیلی اخطا گطزز.  ًبهِ یب فبضؽ بیبىپ ثؼٌَاى قطط زفبع

 

 تشکر و قدردانی

ثبًی  ثسیي ٍؾیلِ اظ زوتط حَضیِ هحوسی، زوتط ثْبضُ یَؾف

 ٍ زوتط فبعوِ الجبلیبى )هؼبًٍیي آهَظقی ٍ هسیطگطٍُ زاًكىسُ(

وِ زض ٍ زاًكدَیبى زاًكگبُ ػلَم پعقىی ایطاى ٍ ولیِ اؾبتیسی 

ی هطتجظ ثب ایي ثطًبهِ ّوىبضی زاقتٌس ّب ولاة غٍضًبلاخطای 

 .گطزز هیلسضزاًی 

 

‌تأیيدیه اخلاقی

پعقىی ایطاى ثِ قوبضُ اخطای پػٍّف زض زاًكگبُ ػلَم

 هَضز تبییس ثَزُ اؾت. 98/ز/100/ 12115

 

‌تضاد منافع

 پػٍّف حبضط ٍخَز ًساضز. گًَِ تؼبضو هٌبفؼی زض ّیچ

‌

‌سهم نویسندگان

 ،ایسُ اٍلیِفتبًِ ّبقن زثبغیبى )ًَیؿٌسُ اٍل ٍ هؿئَل( 

آیسا انغطی  زضنس؛ 60 ٍ ًگبضـ همبلِ اضظقیبثی ،اخطا، عطاحی

 زضنس. 40همبلِ  ًگبضـّب ٍ  ( آًبلیع زازًَُیؿٌسُ زٍم)

 

‌حمایت مالی

ایطاى  ایي پػٍّف ثب حوبیت هبلی زاًكگبُ ػلَم پعقىی

 اًدبم قسُ اؾت.
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Abstract 
Introduction: Due to the lack of evidence-based medicine (EBM) program in the 

Persian medicine curriculum, the EBM journal clubs was implemented as a method 

for teaching EBM and to evaluate its efficacy and satisfaction of participants.  

Methods: EBM journal clubs which was designed and implemented in 1398 and 

1399 in the school of Persian Medicine of Iran University of Medical Sciences was a 

combination of an EBM workshop with EBM Journal Clubs, which included 

designing clinical questions and searching and critically appraising the evidence, and 

using EBM checklists. The evaluation was performed with a structured researcher-

made questionnaire to assess the efficacy of the program, and a non-structured 

questionnaire to assess the strengths and weaknesses of the program, the expectations 

and suggestions of the participants.  

Results: Ten students who participated in more than 70% of sessions believed that 

the program was effective in conveying EBM concepts (90-100% of participants), but 

was not effective enough in gaining the ability to use statistical concepts (30% of 

participants). All of them stated that they need more practice and learning. A 

qualitative review of the opinions of 16 persons (some of them participated in less 

than 70% of the sessions) identified the strengths and weaknesses of the program, 

expectations and suggestions for future programs.  

Conclusion: EBM journal club is an appropriate method to transfer EBM knowledge; 

however, to improve the efficacy of the program, other interventions such as 

mandatory participation of the students, improving the knowledge of masters of 

Persian medicine about EBM and continuing the program are suggested 
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