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 چکيده

ٞبی وّیسی ثٟساقت ضٚا٘ی زض اظ اٞساف ػبِی ٚ ٔؤِفٝ تٛخٝ ثٝ ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی يىی مقدمه:

زا٘كدٛيبٖ اؾت. ِصا ايٗ پػٚٞف ثب ٞسف اثطثركی آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی ثط اقتیبق تحهیّی، 

 ٍ٘طـ ثٝ ذلالیت ٚ ا٘ؿدبْ تحهیّی اخطا قس. 

آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ ا٘دبْ قس. پؽ -آظٖٔٛتدطثی ٚ ثٝ نٛضت عطح آظٔبيف پیفثٝ ضٚـ ٘یٕٝ ايٗ پػٚٞفهب: روش

ثٛز٘س وٝ ثب ضٚـ  1397-1398٘فط اظ زا٘كدٛيبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ِطؾتبٖ زض ؾبَ تحهیّی  40ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف 

یبق تحهیّی قبفّی، ٍ٘طـ ثٝ ٞبی اؾتب٘ساضز اقتٞب اظ عطيك پطؾكٙبٌٔٝیطی زض زؾتطؼ ا٘تربة قس٘س. زازٜٕ٘ٛ٘ٝ

پبؾىبضلا ٚ تط٘یٗ ٚ اخطای پىیح آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ا٘ؿدبْ تحهیّی چبضِع. ِی. قیفطٖ ٚ ذلالیت 

ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ  SPSSافعاض زؾت آٔسٜ اظ عطيك ٘طْآٚضی قس. تحّیُ اعلاػبت ثٝذٛزتٙظیٕی خٕغ

 اؾتفبزٜ قس.

(، ٍ٘طـ ثٝ ذلالیت 04/73آظٖٔٛ ٕ٘طات اقتیبق تحهیّی )ٌط آٖ ثٛز وٝ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات پؽثیبٖٞب يبفتٝ :هبیبفته

زاض زاض ٚخٛز زاضز زض حبِی وٝ ايٗ تفبٚت ٔؼٙی( زض ٌطٜٚ آظٔبيف تفبضٚت ٔؼٙی2/60( ٚ ا٘ؿدبْ تحهیّی )85/43)

ػث افعايف اقتیبق تحهیّی، ٍ٘طـ ثٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔكبٞسٜ ٘كس. ٘تبيح ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ تفىط ا٘تمبزی ثب

 قٛز.ذلالیت ٚ ا٘ؿدبْ تحهیّی زض زا٘كدٛيبٖ ٔی

وبضٌیطی آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی ثط اقتیبق تحهیّی، ٍ٘طـ ثٝ وٝ ثٝثب تٛخٝ ثٝ ايٗگيزی: نتيجه

-ٌطزز، ثطٌعاضی زٚضٜ ٔی ذلالیت ٚ ا٘ؿدبْ تحهیّی تبثیط ٔثجت زاضز ٚ ٔٛخت افعايف ايٗ ٔتغیطٞبی زض زا٘كدٛيبٖ

 قٛز.ٞبيی زض ايٗ ظٔیٙٝ زض ٔطاوع آٔٛظـ ػبِی ٚ ٔساضؼ تٛنیٝ ٔی
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لیلا اهیریاى ٍ                                                                           آهَزش راّبردّای خَدتٌظیوی بر اضتیاق تحصیلی                             

 ّوکاراى

 

 21 0011اٍل، بْار ضوارُ  ّطتن،ی، دٍرُ تَسعِ در آهَزش پسضک یهجلِ راّبردّا

 مقدمه

ٞبی ا٘سيكٝ تطيٗ خّٜٛتطيٗ ٚ ػبِیذلالیت اظ پیچیسٜ

ا٘ؿب٘ی اؾت وٝ زض ضقس ٚ تىبُٔ فطز ٚ تٕسٖ ثكطی ٘مف 

ٔؤثطی زاضز ٚ ظيطثٙبی اذتطاع ٚ زؾتبٚضزٞبی ٞٙطی ٚ ػّٕی ثٝ 

فطاٌطز ذلالیت ػجبضت اؾت اظ ٞط ٘ٛع  (.1ضٚز )قٕبض ٔی

ای ضا ثٝ عٛض ٔفیس ٚ ثسيغ حُ وٙس، زض تفىطی وٝ ٔؿبِٝفطاٌطز 

ٚالغ ذلالیت تٛا٘بيی زيسٖ، آٌبٜ قسٖ ٚ پبؾد زازٖ ثٝ قٕبض 

ٞبی ذلالب٘ٝ تطویجی اظ نفبت غ٘تیىی ٍ٘طـ(. 2)ضٚزٔی

٘بقی اظ ) قسٜ ٚ ضفتبضٞبی آٔٛذتٝ( نفبت زضٚ٘ی قرهیت)

( تأثیطٌصاضقسٜ اظ ؾٛی افطاز  ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی وؿتتمٛيت

 (. 3)اؾت 

ٞب ذلالیت ٘مف حیبتی زض ثٟجٛز ٚ تىبُٔ ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ

زاضز ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ذلالیت ػبُٔ ٟٕٔی زض ثمبی خٛأغ زض 

(. 4ٔحیظ پطضلبثت وٙٛ٘ی ٚ ّٕٔٛ اظ ٔؿبئُ ٚ ٔكىلات اؾت )

ثٝ عٛضی وٝ ذلالیت ٚ ٘ٛآٚضی ٚ ايدبز تغییط ٚ زٌطٌٛ٘ی 

(. 5ضؾس )طٚضی ثٝ ٘ظط ٔیٔثجت زض زا٘كدٛيبٖ أطی ٟٔٓ ٚ ض

أطٚظٜ ثطذلاف ٌصقتٝ تٛا٘بيی يبزٌیطی ٞط فطز ضا تٟٙب ثٝ 

زا٘ٙس  ثّىٝ ػلاٜٚ ثط ػٛأُ ٞٛـ ٚ اؾتؼساٞبی اٚ ٚاثؿتٝ ٕ٘ی

قٙبذتی  ٞبی ٘ٛيٗ ضٚاٖشاتی ٞٛـ ٚ اؾتؼساز، ثطاؾبؼ ٘ظطيٝ

چٖٛ ٔیعاٖ ذلالیت فطز ٚ ضاٞجطزٞبی ػٛأُ غیطشاتی ٞٓ

انغلاح ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی( ذٛزتٙظیٕی )يب ثٝ 

(. 6زا٘ٙس )٘یع ٔیعاٖ ذلالیت فطز ضا زض يبزٌیطی ٔؤثط ٔی

تٙظیٕی ٚ ذلالیت زٞس وٝ ضاٞجطزٞبی ذٛزٞب ٘كبٖ ٔیپػٚٞف

 (. 7زاض ٚ ٔثجت زاض٘س )ثب ٞٓ ضاثغٝ ٔؼٙب

( يبزٌیطی Mortgage and Tadٔٛضتبي ٚ تبز )

زا٘س وٝ زض اثط ؾبظٔب٘سٞی قسٜ ٔیذٛزتٙظیٕی ضا فطايٙس فؼبَ 

وٙٙس آٖ فطاٌیطاٖ، اٞسافی ضا ثطای يبزٌیطی ذٛز ا٘تربة ٔی

وٙٙس تب قٙبذت اٍ٘یعـ ٚ ضفتبض ذٛز ضا تٙظیٓ، ؾپؽ ؾؼی ٔی

(. ضاٞجطزٞبی قٙبذتی ٚ فطاقٙبذتی ثٝ 8) وٙتطَ ٚ ٘ظبضت وٙٙس

ػٙٛاٖ ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی، تساثیطی ٞؿتٙس وٝ ثٝ 

ٌیطی ٚ يبزآٚضی وٕه ذٛاٞٙس وطز، ٞطچٙس ايٗ ضاٞجطزٞب يبز

ی آٖ لبثُ يبزٌیطی ٞؿتٙس ِٚی ثؼضی اظ يبزٌیط٘سٌبٖ اظ ػٟسٜ

 (.9آيٙس ٚ لاظْ اؾت زض ايٗ ظٔیٙٝ آٔٛظـ ثجیٙٙس )ثطٕ٘ی

( ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذتی ضا ضاٞىبضی ثطای Godtelٌٛز تُ )

ح ٞبی ٔٙبؾت يبزٌیطی، ٘ظبضت وطزٖ، انلاا٘تربة ضٚـ

ٞبی يبزٌیطی ٚ اقتجبٞبت ٚ زض نٛضت ٘یبظ تغیط ضٚـ

(. 10) خبيٍعيٙی آٖ ثب ضاٞجطزٞبی خسيس تؼطيف وطزٜ اؾت

ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی ػلاٜٚ ثط ضاٞجطزٞبی قٙبذتی، 

ثبقس. ٔفْٟٛ  یط٘سٜ ضاٞجطزٞبی فطاقٙبذتی ٘یع ٔیزضثطٌ

ٔغطح قس، ٚی   Felavelفطاقٙبذت ٘رؿتیٗ ثبض تٛؾظ 

وٙس وٝ فطاقٙبذت ضا ٞطٌٛ٘ٝ زا٘ف يب وٙف قٙبذتی تؼطيف ٔی

 فطاقٙبذت يىی اظقٙبذت يب تٙظیٓ قٙبذت اؾت  ٔٛضٛع آٖ

زض ا٘دبْ تىبِیف پیچیسٜ ثٝ  وٙٙسٜثیٙیٞبی پیفٔؤثطتطيٗ ٔؤِفٝ

 (. 11ضٚز )قٕبض ٔی

يىی زيٍط اظ ػٛأُ ٔطتجظ ثب ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙظیٕی حؽ 

ْ تحهیّی ثٝ ٔؼٙبی ٔیعاٖ ا٘غجبق ا٘ؿدب(. 12ا٘ؿدبْ اؾت )

فطاٌیطاٖ ثب ٔحیظ آٔٛظقی ٚ ا٘ؿدبْ اختٕبػی ثٝ ٔؼٙبی 

ؾبظٌبضی آ٘بٖ ثب قیٜٛ ظ٘سٌی اختٕبػی زض ٔحیظ آٔٛظقی 

(. ا٘ؿدبْ تحهیّی اقبضٜ ثٝ ػّٕىطز تحهیّی ٚ ضقس 13)اؾت

آٔٛظ ٚ زا٘كدٛ ٚ تؼبٔلات آ٘بٖ ثب ٔؼّٕبٖ ٚ اؾبتیس شٞٙی زا٘ف

خب وٝ احؿبؼ (. اظ آ14ٖآٔٛظقی زاضز ) ٚ وبضوٙبٖ ٔطاوع

ٌیطی قرهی ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی اؾت وٝ ا٘ؿدبْ يه خٟت

ضٚ ٔٛخت ازضاوی ٔٙؿدٓ زض ضاثغٝ ثب خٟبٖ ٚ ضٚيسازٞبی پیف

ٞبی ٔرتّف ضؾس ثب چٍٍٛ٘ی تٙظیٓ خٙجٝقٛز، ثٝ ٘ظط ٔیٔی

زٞٙسٜ ظ٘سٌی تٛؾظ فطز، ٔطتجظ ثبقس؛ چطا وٝ يه فطز ذٛز٘ظٓ

تهٕیٓ ثط تٙظیٓ ٚ ٔسيطيت اثؼبز ٔرتّف ظ٘سٌی  ٘یع زض نٛضتی

ٌیطز وٝ ايٗ ثبٚض زض اٚ قىُ ٌطفتٝ ثبقس وٝ خٟبٖ ذٛيف ٔی

پصيط ٚ زاضای  )زضٖٚ يب ثطٖٚ( ٚ ضٚيسازٞبی پیطأٖٛ، پیكجیٗ

تٛاٖ ا٘تظبض ضٚ ٔیثركی اؾت، اظ ايٗ لبثّیت ٔسيطيت ٚ ٘ظٓ

ثبقس  زاقت، احؿبؼ ا٘ؿدبْ ثب ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙظیٕی ٔطتجظ

ٚ افطازی وٝ اظ احؿبؼ ا٘ؿدبْ لٛی ثطذٛضزاض٘س زض 

 (.12تط ٞؿتٙس )ٌطی ٘یع ٔٛفكضاٞجطزٞبی ذٛزتٙظیٓ
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ػٛأّی زيٍطی وٝ ثب ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی  خّٕٝ اظ

ذٛزتٙظیٕی ضاثغٝ زاضز ٚ وٕتط زض تحمیمبت ٔٛضز تٛخٝ لطاض 

(. اقتیبق تحهیّی 15ثبقس )اؾت، اقتیبق تحهیّی ٔی ٌطفتٝ

اؾت.  قسٜ  قٙبذتٝ نٛضت يه ؾبظٜ اٍ٘یعقی زض آٔٛظـثٝ 

ٞبی ٔسضؾٝ،  اقتیبق تحهیّی ثبػث ٔكبضوت ٔؤثط زض فؼبِیت

ٞبی ولاؾی، ؾبظٌبضی ثب فطًٞٙ ٔسضؾٝ ٚ قطوت زض فؼبِیت

اقتیبق  قٛز آٔٛظاٖ ٔیضاثغٝ ٔٙبؾت ثب ٔؼّٕبٖ ٚ ؾبيط زا٘ف

اؾت؛  آٔٛظاٖ زض اضتجبطٞبی ٔٛفمیت زا٘فتحهیّی ثب اؾتطاتػی

قٛز ٚ ثٝ ػٙٛاٖ يه ثیٙی تحهیّی ٔیظيطا ثبػث افعايف ذٛـ

آٔٛظاٖ اؾت. تبثیطات پیكجیٗ لٛی ثطای ٔٛفمیت تحهیّی زا٘ف

آٔٛظاٖ زض  ٔثجت اقتیبق تحهیّی ثط زضٌیط ؾبذتٗ زا٘ف

ٞبی تحهیّی ٚ افعايف ٔیعاٖ تلاـ ٚ ػٛأُ ٔؤثط ثط  فؼبِیت

ٚ     Moradi(. 16)وٙس ٞب ضطٚضت ٔغبِؼٝ آٖ ضا ايدبة ٔیآٖ

پػٚٞف ذٛز ثٝ ايٗ ٘تیدٝ ضؾیس وٝ افعايف  زضٕٞىبضاٖ 

ٚ زضٌیطی  تٛا٘س اقتیبقاؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙظیٕی ٔی

تٛا٘س قٙبذتی، اٍ٘یعقی ٚ حُ ٔؿئّٝ ضا زض پی زاقتٝ ثبقس ٚ ٔی

 (.17ٔٙدط ثٝ ٔٛفمیت ٚ پیكطفت زض اٞساف يبزٌیطی قٛز )

ثب تٛخٝ ثٝ ثطضؾی ٔتٖٛ ٚ ازثیبت پػٚٞف، ضاٞجطزٞبی 

٘بپصيط اظ يه خعء خسايی ػٙٛاٖ ثٝيبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی 

قٛز ٚ ٘مف ثؿعايی زض ايدبز اٍ٘یعـ زض يبزٌیطی ٔحؿٛة ٔی

آٔٛظاٖ زاضز ٚ اٍ٘یعـ تحهیّی ثبػث ايدبز اقتیبق  زا٘ف

ٞبی تحهیّی ٚ پیكطفت تحهیّی زض ٘ؿجت ثٝ فؼبِیت

(. ثٙبثطايٗ تٛخٝ ثٝ 18قٛز )ٌط ٔیاٖ ذٛزتٙظیٓآٔٛظ زا٘ف

ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی زض آٔٛظـ ٚ پطٚضـ يه أط 

ثبقس. ثطضؾی پیكیٙٝ پػٚٞف حبوی اظ آٖ ٟٔٓ ٚ ضطٚضی ٔی

اؾت وٝ ٔغبِؼبت پیطأٖٛ ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی ٚ 

ٚ ا٘ؿدبْ تحهیّی  ٍ٘طـ ثٝ ذلالیت، اقتیبق تحهیّی

ٕجؿتٍی ا٘دبْ قسٜ اؾت أّب پػٚٞكی وٝ تأثیط ٞ نٛضت ثٝ

آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی ثط اقتیبق تحهیّی ضا 

ثٙبثطايٗ ٞسف ؛ ثطضؾی وطزٜ ثبقس، نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت

پػٚٞف حبضط ايٗ اؾت وٝ آيب آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی 

تٛا٘س ثط ثٟجٛز ٍ٘طـ ثٝ ذلالیت، ثبلا ثطزٖ  ذٛزتٙظیٕی ٔی

آٔٛظاٖ زذتط پبيٝ زْٚ تحهیّی ٚ ا٘ؿدبْ تحهیّی زا٘فاقتیبق 

 ثبقس.آثبز اثطٌصاض زٚضٜ اَٚ ٔتٛؾغٝ قٟط ذطْ

 

 ها مواد و روش

عطح وّی ايٗ پػٚٞف ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف ٚ ٔبٞیت آٖ، 

آظٖٔٛ ٕٞطاٜ ثب ٌطٜٚ پؽ -آظٖٔٛآظٔبيكی ثب پیفعطح ٘یٕٝ

ٖ وّیٝ زا٘كدٛيبحبضط  خبٔؼٝ آٔبضی پػٚٞفٌٛاٜ اؾت. 

-1398ؾبَ تحهیّی ػّْٛ پعقىی قٟط ِطؾتبٖ زض  زا٘كٍبٜ

ٞبی پػٚٞف اظ ِحبػ قطايظ ثٛز٘س. ثٝ ػّت ٔحسٚزيت 1397

ٔؿبئُ ازاضی، ضضبيت  ،ذبل وٙتطَ ٔتغیطٞبی اثطٌصاض

اؾتفبزٜ  زض زؾتطؼٌیطی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زض ايٗ پػٚٞفآظٔٛز٘ی

پعقىی ٔلان ٚضٚز افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ، زا٘كدٛی زا٘كٍبٜ ػّْٛ قس. 

ِطؾتبٖ ٚ ضضبيت وبُٔ آظٔٛز٘ی ثطای قطوت زض پػٚٞف ثٛز ٚ 

ٞب ثطای قطوت زض ٔلان ذطٚج ٞٓ ػسْ ضضبيت آظٔٛز٘ی

 40فٛق، تؼساز  ٞبیثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ٔحسٚزيتپػٚٞف ثٛز. 

ٌٛ٘ٝ ضيعـ ٚ يب )زض ايٗ پػٚٞف ٞیچ ا٘تربة ٘فط اظ زا٘كدٛيبٖ

ٞبی زض ٌطٜٚٚ ثٝ قیٜٛ تهبزفی  ػسْ ٕٞىبضی ٚخٛز ٘ساقت(

 قس٘س.٘فط( خبيٍعيٗ  20٘فط( ٚ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ) 20) يفآظٔب

پػٚٞكٍطاٖ زض خٟت ضػبيت ٔلاحظبت اذلالی، اثتسا ثب 

تكىیُ خّؿٝ تٛخیٟی ثطای اػضبی ٕ٘ٛ٘ٝ خٟت آقٙبيی ثب 

عطح پػٚٞكی ٚ ضٕٗ زضن إٞیت ٔٛضٛع ٚ خّت ٕٞىبضی 

زازٜ ٚ  ٞب قطحعٛض وبُٔ ثطای آٖزا٘كدٛيبٖ، اٞساف ٔغبِؼٝ ثٝ

ٞب تضٕیٗ زازٜ قس وٝ ٘تبيح ايٗ پػٚٞف ٔحطٔب٘ٝ ثبلی ثٝ آٖ

ٔب٘س. ثٙبثطايٗ تٕبٔی افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ضضبيت آٌبٞب٘ٝ ٚ ثٝ ٔی

زض ايٗ پػٚٞف نٛضت زاٚعّجب٘ٝ زض پػٚٞف قطوت وطز٘س. 

ٞب اظ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قس وٝ ػجبضتٙس آٚضی زازٜثطای خٕغ

 اظ: 

دف اقتیبق تحهیّی اظ اقتیبق تحهیّی: ثطای ؾٙ

ٚ ٕٞىبضاٖ اؾتفبزٜ قس  Schafeliاقتیبق تحهیّی  پطؾكٙبٔٝ

تب  1ٞبی ٚ ؾٝ ثؼس ٘یطٚٔٙسی )ٌٛيٝ اؾتٌٛيٝ  17وٝ قبُٔ 
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لیلا اهیریاى ٍ                                                                           آهَزش راّبردّای خَدتٌظیوی بر اضتیاق تحصیلی                             

 ّوکاراى

 

 23 0011اٍل، بْار ضوارُ  ّطتن،ی، دٍرُ تَسعِ در آهَزش پسضک یهجلِ راّبردّا

ٞبی ( ٚ خصة )ٌٛي11ٝتب  7ٞبی ٌٛيٝذٛز )(، ٚلف وطزٖ 6

ٞطٌع ٞبی ايٗ پطؾكٙبٔٝ اظ . ٌٛيٝطزیٌ یثطٔ( ضا زض 17تب  12

زض پػٚٞف حبضط (. 19قٛز )ٔیی ثٙس زضخٝ( 5( تب ٕٞیكٝ )1)

وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ ٌطزيس ٚ  ثطای ثطضؾی پبيبيی اظ ضطيت آِفبی

وطٚ٘جبخ ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ، ٘یطٚٔٙسی، ٚلف ٚ  ضطايت آِفبی

ثٝ زؾت  68/0ٚ  64/0، 70/0، 83/0خصة ثٝ تطتیت ثطاثط ثب 

 آٔس.

 Charles  ٚSchiffernپطؾكٙبٔٝ ٍ٘طـ ثٝ ذلالیت: 

اعٕیٙبٖ اظ ػمبيس ذٛز ٌٛيٝ اؾت ٚ زض پٙح ثرف  32زاضای 

ٌیطی ٘ظطی ؾٛاَ(، خٟت 7پطزاظی )ؾؤاَ(، احؿبؼ ذیبَ 11)

ؾٛاَ( ٚ  4)  ؾٛاَ(، آظازی زض ثیبٖ افىبض 5قٙبذتی )ٚ ظيجبيی

ٞبی ايٗ تٙظیٓ قسٜ اؾت. ٌٛيٝؾٛاَ(  3تٕبيُ ثٝ ٘ٛآٚضی )

. (20) اؾت ای ثّی ٚ ذیطپطؾكٙبٔٝ اظ ٘ٛع عیف زٚ زضخٝ

وطا٘جبخ  ثطای ثطضؾی پبيبيی ايٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ضطيت آِفبی

 ٔحبؾجٝ ٌطزيس.  65/0اؾتفبزٜ ٌطزيس ٚ ضطيت آِفب ثطاثط ثب 

ا٘ؿدبْ تحهیّی: ثطای ؾٙدف ا٘ؿدبْ تحهیّی اظ 

ٜ اؾتفبز  Terninو  Paskarlaپطؾكٙبٔٝ ا٘ؿدبْ تحهیّی 

 وبٔلاًای اظ زضخٝزض ايٗ پطؾكٙبٔٝ اظ ٔمیبؼ ِیىطت پٙحقس. 

ٌٛيٝ  12ٔٛافمٓ، اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ قبُٔ  وبٔلأًربِفٓ تب 

اؾت. ضٚايی پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض ثؿیبض ٔغّٛة ٌعاضـ قسٜ ٚ 

ٔحبؾجٝ  82/0وطا٘جبخ  پبيبيی آٖ ضا ٘یع ثطاؾبؼ ضطيت آِفبی

 72/0زض پػٚٞف حبضط ٘یع پبيبيی پطؾكٙبٔٝ (. 21وطز٘س )

 ٔحبؾجٝ قس.

 ثٝ ٔطثٛط آظٖٔٛ فیپ ٕٞعٔبٖ، ٚ يىؿبٖ قطايظ زض

اقتیبق تحهیّی، ٍ٘طـ ثٝ ذلالیت ٚ ا٘ؿدبْ  پطؾكٙبٔٝ

 آٖ اظ  پؽ .آٔس ػُٕ ثٝآظٔبيف ٚ ٌٛاٜ  زٚ ٌطٜٚ ٞط اظ تحهیّی

آٔٛظاٖ ٌطٜٚ آظٔبيف ثب اِٟبْ اظ ثؿتٝ آٔٛظقی ضاٞجطزٞبی زا٘ف

ٚ ٕٞىبضا٘ف تحت آٔٛظـ  Karamiيبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی 

ٚ  Pintrichٛزتٙظیٕی ٔجتٙی ثط ٘ظطيٝ ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ذ

Degroot  ای  زلیمٝ 90 خّؿٝ 8لطاض ٌطفتٙس وٝ ايٗ آٔٛظـ عی

(. زض ايٗ ظٔبٖ 22يه خّؿٝ نٛضت ٌطفت ) ٞط ٞفتٝٚ 

ٌٛ٘ٝ آٔٛظقی زضيبفت ٘ىطز٘س. اظ آٔٛظاٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٞیچ زا٘ف

آظٖٔٛ اقتیبق تحهیّی، آٔٛظاٖ ٞط زٚ ٌطٜٚ پؽآٖ اظ زا٘ف

ٞب ثب ذلالیت ٚ ا٘ؿدبْ تحهیّی ثٝ ػُٕ آٔس ٚ زازٍٜ٘طـ ثٝ 

ٔٛضز تدعيٝ ٚ تحّیُ لطاض  19٘ؿرٝ  SPSS افعاض ٘طْاؾتفبزٜ اظ 

ٞبی آٔبض تٛنیفی ٞب اظ قبذمثطای تٛنیف زازٜ ٌطفت.

)ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض( اؾتفبزٜ قس. ثطای تدعيٝ ٚ تحّیُ 

 فبزٜ قس.ؾتاٞب اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛاضيب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ زازٜ

 
 ها یافته

زا٘كدٛی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی زض  40زض ٔدٕٛع تؼساز 

زٚ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ ٌٛاٜ زض ايٗ ٔغبِؼٝ قطوت وطز٘س. عیف 

ؾبَ ثٛز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی آٖ  25تب  19وٙٙسٌبٖ اظ ؾٙی قطوت

زضنس( ٚ  5/47٘فط ٔٛ٘ث ) 19ؾبَ ثٛزٜ اؾت. اظ ايٗ تؼساز  23

 -ثٛز٘س. ٘تبيح آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚفزضنس( ٘فط ٔصوط  5/52) 21

ثب تٛخٝ ثٝ ثبقس. ٞب ٘طٔبَ ٔیاؾٕیط٘ٛف ٘كبٖ زاز وٝ تٛظيغ زازٜ

تٛاٖ ثبوؽ ٔی( زض آظٖٔٛ ا99/0ْؾغح ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ قسٜ )

ٌفت وٝ ٚاضيب٘ؽ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ زض ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ ٌٛاٜ 

٘كبٖ  1خسَٚ  عٛض وٕٝٞبٖتفبٚت ٔؼٙبزاضی ثب يىسيٍط ٘ساضز. 

زٞس ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اقتیبق تحهیّی، ٍ٘طـ ثٝ ذلالیت، ٔی

ثٝ آظٖٔٛ ثطای ٌطٜٚ آظٔبيف  یفپا٘ؿدبْ تحهیّی زض ٔطحّٝ 

اؾت وٝ پؽ اظ ا٘دبْ  1/51، 5/42، 2/63 یت ثطاثط ثبتطت

آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی ايٗ ٔمبزيط افعايف 

 . اؾت 2/60، 85/46، 04/73 يبفتٝ اؾت ٚ ثٝ تطتیت ثطاثط ثب

 

 گزوهي عضویت و مزحله ثزحستاضتيبق تحصيلي، نگزش ثه خلاقيت و انسجبم تحصيلي  نمزات توصيفي یهب ضبخص -1جدول 

 آزمونپس آزمونپیص مرحله
 N M SD M SD عضَیت گرٍّی

 96/9 10/36 36/8 4/36 40 اضتیاق تحصیلی گرٍُ آزهایص
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 لیلا اهیریاى ٍ ّوکاراى                                                                          آهَزش راّبردّای خَدتٌظیوی بر اضتیاق تحصیلی                             

 

0011بْار  اٍلضوارُ  ّطتن،ی، دٍرُ تَسعِ در آهَزش پسضک یهجلِ راّبردّا  24 

 94/9 89/03 91/9 9/04 40 بِ خلاقیت ًگرش

 60/3 4/31 06/3 0/90 40 اًسجام تحصیلی

 گرٍُ گَاُ

 10/01 49/33 36/01 09/33 40 اضتیاق تحصیلی

 08/4 6/03 10/0 3/06 40 ًگرش بِ خلاقیت

 46/3 4/94 63/3 4/90 40 اًسجام تحصیلی

 

آظٖٔٛ ٞب زض ٔطحّٝ پیفٌٛاٜ ايٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚزض ٕٞچٙیٗ 

آظٖٔٛ ٚ زض ٔطحّٝ پؽ 2/51، 7/49، 45/67ثٝ تطتیت ثطاثط ثب 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض ؾغح اؾت.  2/52، 9/47، 25/67ثطاثط ثب 

( ٍٕٞٙی قیت P-Value>05/0ٔؼٙبزاضی ٔكبٞسٜ قسٜ )

(. 2ٚٞف ضػبيت قسٜ اؾت )خسَٚ ػضٌطؾیٖٛ زض ٔتغیطٞبی پ

ِصا اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضيب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ ثلأب٘غ 

 اؾت. 

 

 ثزرسي همگني ضيت رگزسيون متغيزهبی پژوهص -۲جدول 

 SS df MS F P متغیر وابسته ضاخص آماری

-اثر تعاهلی گرٍُ ٍ پیص

 آزهَى

 61/1 44/0 86/3 4 33/09 اضتیاق تحصیلی

 43/1 03/4 93/04 4 09/49 ًگرش بِ خلاقیت

 03/1 163/1 38/60 4 63/36 اًسجام تحصیلی

 

-پیف ٘كبٖ زاز، پؽ اظ ذبضج وطزٖ اثط 3٘تبيح خسَٚ 

يب٘ؽ وٛٚاضآظٖٔٛ ٚ ؾبيط ٔتغیطٞبی وٙتطَ، ثٝ ضٚـ تحّیُ 

زاضی ثطای ػبُٔ ػضٛيت ٌطٚٞی ٚخٛز اثط ٔؼٙیچٙس ٔتغیطٜ، 

زٞس وٝ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی زاضز. ايٗ اثط چٙس ٔتغیطٜ ٘كبٖ ٔی

يبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی ثط اقتیبق تحهیّی، ٍ٘طـ ثٝ ذلالیت ٚ 

ا٘ؿدبْ تحهیّی زا٘كدٛيبٖ تأثیط زاضز ٚ ثیٗ اثؼبز اقتیبق 

تحهیّی، ٍ٘طـ ثٝ ذلالیت ٚ ا٘ؿدبْ تحهیّی زا٘كدٛيبٖ زض 

 زاضی ٚخٛز زاضز.ٞبی آظٔبيف ٚ ٌٛاٜ تفبٚت ٔؼٙیٌطٜٚ
 

 آسمونیبنس چند متغيزه در مزحله پسکووارنتبیج تحليل  -۳جدول 

P F Error df Value اثر  

 پیلایی 00/1 00/1 06/6 001/0
 

 گرٍُ
 

 لاهبدای ٍیلکس 96/1 00/1 06/6 001/0

 ّتلیٌگ 36/1 00/1 06/6 001/0

 بسرگتریي ریطِ رٍی 36/1 00/1 06/6 001/0

 

يه اظ ٔتغیطٞب تفبٚت  وساْوٝ زض تؼییٗ ايٗ ٔٙظٛض ثٝ

ٚخٛز  آظٖٔٛ پؽزاضی ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبيف ٚ ٌٛاٜ زض ٔطحّٝ  ٔؼٙی

٘تبيح آٖ زض  ٔتغیطٜ اؾتفبزٜ قس وٝزاضز اظ آظٖٔٛ وٛٚاضيب٘ؽ ته

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبيح ثب وٙتطَ ٕ٘طات  اضائٝ ٌطزيسٜ اؾت. 4خسَٚ 

زض اقتیبق  ٞبی آظٔبيف ٚ ٌٛاٜثیٗ ٌطٜٚ آظٖٔٛ،پیف

(، ٍ٘طـ ثٝ ذلالیت 004/0P-Value<  ٚ06/9;Fتحهیّی)

(002/0 P-Value< ٚ29/11;F ا٘ؿدبْ تحهیّی ٚ )(001/0 

P-Value<  ٚ6/52;Fزاض ت ٔؼٙیآظٖٔٛ تفبٚ(، زض ٔطحّٝ پؽ

ٚخٛز زاضز. پؽ آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی زض 

زضنسی، ٍ٘طـ ثٝ ذلالیت  17اقتیبق تحهیّی ثبػث افعايف 

زضنسی ٚ ا٘ؿدبْ تحهیّی ٔٛخت افعايف  23ٔٛخت افعايف 

 زضنسی زض ٌطٜٚ آظٔبيف ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٌٛاٜ قسٜ اؾت. 67

 

هبی آسمبیص هبی گزوهآسمودني نيزومندی و وقف خود، ثز اثعبد جذة، یبنس یک متغيزه ثزای ثزرسي تأثيز مداخلهکووارنتبیج تحليل  -۴جدول 

 آسمونوگواه در مزحله پس

 SS Df MS F P Eta متغیر وابسته منبع تغییر

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
ds

m
e.

8.
1.

23
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 d
sm

e.
hu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

27
 ]

 

                             6 / 12

http://dx.doi.org/10.52547/dsme.8.1.23
https://dsme.hums.ac.ir/article-1-277-fa.html


 لیلا اهیریاى ٍ ّوکاراى                                                                          آهَزش راّبردّای خَدتٌظیوی بر اضتیاق تحصیلی                             

 

 25 0011بْار اٍل، ضوارُ  ّطتن،ی، دٍرُ تَسعِ در آهَزش پسضک یهجلِ راّبردّا

 آزهَىپیص

 03/1 119/1 36/8 00/33 0 00/33 اضتیاق تحصیلی

 119/1 13/1 03/1 86/93 0 86/93 خلاقیتًگرش بِ 

 38/1 110/1 4/99 4/339 0 4/393 اًسجام تحصیلی

 گرٍُ

 03/1 110/1 13/6 83/36 0 83/36 اضتیاق تحصیلی

 46/1 114/1 46/00 61/063 0 61/063 ًگرش بِ خلاقیت

 33/1 110/1 3/94 9/344 0 9/344 اًسجام تحصیلی

 
 گیری بحث و نتیجه

ثطضؾی تأثیط آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی  ٞسف پػٚٞف حبضط،

يبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی ثط اقتیبق تحهیّی، ٍ٘طـ ثٝ ذلالیت ٚ 

ثبقس. ثطاؾبؼ زا٘كدٛيبٖ ػّْٛ پعقىی ٔیا٘ؿدبْ تحهیّی 

٘تبيح پػٚٞف، آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی ثط 

اقتیبق تحهیّی، ٍ٘طـ ثٝ ذلالیت ٚ ا٘ؿدبْ تحهیّی تأثیط 

زاقتٝ ٚ ثبػث افعايف اقتیبق تحهیّی، ٍ٘طـ ثٝ ذلالیت ٚ 

پػٚٞف حبضط ٔجٙی ثط تأثیط  قٛز. يبفتٝا٘ؿدبْ تحهیّی ٔی

زاض آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی ثط ٔثجت ٚ ٔؼٙی

ٞبی پػٚٞكٍطاٖ زيٍط ٕٞؿٛ اؾت اقتیبق تحهیّی ثب يبفتٝ

زٞس زا٘كدٛيب٘ی وٝ زاضای ٞبی تحمیمبتی ٘كبٖ ٔی(. يبفت23ٝ)

ٞبی ذٛزتٙظیٕی ثبلاتط ٞؿتٙس، ؾغح ثبلاتطی اظ اقتیبق   ٟٔبضت

ٝ ٍٕٞبْ ثب ٘ظطي ،زٞٙسزضؼ ضا اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی زض ولاؼ

Belayer ٞبی ذٛزتٙظیٕی ٔب٘ٙس زا٘كدٛيب٘ی وٝ اظ ٟٔبضت

وٙٙس ٘ؿجت ثٝ تؼییٗ ٞسف اؾتفبزٜ ٔی تىطاض ٚتٛخٝ، 

ٞبی ٔؼّٓ زض ولاؼ زضؼ، ثیكتط ٔتؼٟس ٞؿتٙس ٚ ثب  ذٛاؾتٝ

 (. 24) وٙٙسٞب ضا ز٘جبَ ٔیاٍ٘یعٜ ثبلاتطی ايٗ ذٛاؾتٝ

 ٚ ٕٞىبضاٖ زض پػٚٞف ذٛز ٌعاضـ زاز٘س Brokٕٞچٙیٗ 

آٔٛظا٘ی وٝ زض ولاؼ زضؼ اظ تٛا٘بيی ذٛزتٙظیٕی زا٘ف

تٛاٖ قٛ٘س وٝ ٔیثبلاتطی ثطذٛضزاض٘س، ثیكتط زضٌیط يبزٌیطی ٔی

ٞبی فطزی، ٞب ٚ ٟٔبضتثٝ ايٗ ٘ىتٝ اقبضٜ وطز وٝ اظ ثیٗ ٚيػٌی

آٔٛظاٖ زاضز ذٛزتٙظیٕی تأثیط ثیكتطی ثط اقتیبق يبزٌیطی زا٘ف

زتٙظیٕی ثب اؾتفبزٜ اظ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ذٛ

زا٘كدٛيبٖ ٘ؿجت ثٝ  افعايف خصة ٞبی آٔٛظقی ثبػثتىٙیه

(. زض ايٗ ضاؾتب اؾبتیس ٚ ٔؼّٕبٖ 18قٛز )ٔی تىبِیف يبزٌیطی

تٛا٘س ٘مف ٟٕٔی زض افعايف اقتیبق تحهیّی زا٘كدٛيبٖ  ٘یع ٔی

  (.25) ايفب وٙٙس

آٔٛظاٖ زض ايدبز ٞبی ولاؾی زا٘ف ٕٞچٙیٗ ٘ٛع فؼبِیت

آٔٛظاٖ آٔٛظاٖ ٔؤثط اؾت. ذیّی اظ زا٘فبق تحهیّی زا٘فاقتی

ٔیُ ٞؿتٙس ٚ زِیُ ايٗ ػسْ زضٌیطی،  ٞبی ولاؾی ثی زض فؼبِیت

ٞبی  ٞبی ولاؾی اؾت وٝ فطنت وٙٙسٜ ثٛزٖ ايٗ فؼبِیت وؿُ

وٙس.  ٞبی ولاؾی ايدبز ٔی ٔحسٚزی ثطای زضن ػٕیك اظ فؼبِیت

تٛا٘ٙس یٕی ٔیٔؼّٕبٖ ثب آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ذٛزتٙظ

تط، ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ٚ اظ ٘ظط قٙبذتی  ٞبی ولاؾی ضا خصاة فؼبِیت

تط عطاحی وٙٙس ٚ ثب ايدبز زضٌیطی ثٝ ٚؾیّٝ ٘ٛع زضٌیطوٙٙسٜ

ٞبی ٔؼتجط ولاؾی، اقتیبق تحهیّی ضا زض ثیٗ  تسضيؽ ٚ فؼبِیت

 (.26آٔٛظاٖ افعايف زٞس )زا٘ف

ٛظـ ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔثرف زيٍطی اظ يبفتٝ

ضاٞجطزٞبی يبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی ثط ا٘ؿدبْ تحهیّی 

زاض زاضز ٚ ايٗ آٔٛظـ ثبػث زا٘كدٛيبٖ تبثیط ٔثجت ٚ ٔؼٙی

افعايف ا٘ؿدبْ تحهیّی زض زا٘كدٛيبٖ قسٜ اؾت. ثٝ زِیُ 

تطویت ثسيغ ٚ خسيس ٔتغیطٞبی پػٚٞف حبضط قٛاٞس تدطثی 

غیط  عٛضٔؿتمیٕی زض ايٗ ظٔیٙٝ تٛؾظ ٔحممبٖ يبفت ٘كس أب ثٝ

 (. 27ٞبيی ٕٞؿٛ ثٛزٜ اؾت ) ٔؿتمیٓ ثب ٘تبيح پػٚٞف

تٛاٖ ثطاؾبؼ ٔجب٘ی ٘ظطی ثطای ٘تیدٝ پػٚٞف تجییٙی وٝ ٔی

حبضط ٔغطح وطز اقبضٜ زاز ثط ايٗ وٝ احؿبؼ ا٘ؿدبْ زضٚ٘ی 

قٛز تب قرم خٟبٖ ٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجؼی زضٚ٘ی ٔٛخت ٔی

ت ٚ ضٚيسازٞبی پیطأٖٛ ذٛيف ضا ؾبذتبض يبفتٝ، لبثُ ٔسيطي

(. ايٗ زض حبِی اؾت وٝ افطاز ثطای ا٘دبْ 28ٔؼٙبزاض ثسا٘س )

فطايٙس ذٛزتٙظیٕی زض اثؼبز ٔرتّف ظ٘سٌی ذٛيف، ٘یبظ ثٝ ثبٚض 

ٞب ٚ ضٚيسازٞبی ثیطٚ٘ی يب ٚ ٍ٘طقی زاض٘س ٔجٙی ثط ايٙىٝ ٔحطن
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0011بْار  اٍل،ضوارُ  ّطتن،ی، دٍرُ تَسعِ در آهَزش پسضکهجلِ راّبرّای    26 

ٞب ضا تٛا٘س آٖزضٚ٘ی لبثّیت وٙتطَ ٚ ازاضٜ قسٖ زاض٘س ٚ فطز ٔی

ط زاضز، تحت اذتیبض ٚ وٙتطَ ذٛيف ٌیطز. ای وٝ زض ٘ظثٝ ٌٛ٘ٝ

ا٘س زا٘كدٛيب٘ی وٝ ٟٔبضت ذٛزتٙظیٕی ٞب ٘كبٖ زازٜپػٚٞف

ٌیط٘س، ٘ؿجت ثٝ تٛا٘بيی ذٛز اعٕیٙبٖ حبنُ ٔٛثط ضا فطا ٔی

ٞبی ذٛز ٚ ثب ايٗ ثبٚض وٝ (. پؽ ثب اتىب ثٝ تٛا٘بيی26وٙٙس )ٔی

زض خٟت پصيط ٞؿتٙس، قطايظ ٚ ضٚيسازٞب لبثُ ٔسيطيت ٚ وٙتطَ

ٞب زٞی آٖ٘یُ ثٝ اٞساف ذٛيف ثٝ عٛض فؼبَ ثٝ تغیط ٚ ؾبظٔبٖ

تٛاٖ ٕٞپٛقب٘ی ذٛزتٙظیٕی ثب احؿبؼ پطزاظ٘س ثٙبثطايٗ ٔی ٔی

ضؾس ٕٞیٗ اقتطاوبت ػّت ا٘ؿدبْ ضا ٔكبٞس وطز. ثٝ ٘ظط ٔی

 (.  27اضتجبط ايٗ زٚ ٔتغیط ثب ٞٓ ثبقس. )

ثرف زيٍطی اظ ٘تبيح پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ 

ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙظیٕی ثب ٍ٘طـ ثٝ ذلالیت زا٘كدٛيبٖ ضاثغٝ 

ٞبی پػٚٞكٍطاٖ اؾت زاض زاضز. ايٗ يبفتٝ ٕٞؿٛ ثب يبفتٝٔؼٙی

تٛاٖ ثٝ ايٗ ٔٛضٛع اقبضٜ زاقت وٝ (. زض تجییٗ ايٗ يبفتٝ ٔی29)

( ذلالیت ضا 30ٞبی ذٛزتٙظیٕی اؾت )لاظٔٝ ذلالیت، ٟٔبضت

اثتىبضی ٚ ثب تفىط  ٔؿبئُ ثٝ قیٜٛتٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘بيی حُ ٔی

ٞبی زضؾی زض ٚاٌطا تؼطيف وطز ٚ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ثط٘بٔٝ

ٞبی فىطی ٚ تٛا٘بيی آٔٛظقی ٚ تبثیط آٖ ثط ٟٔبضت ٘ظبْ

آٔٛظاٖ اظ خّٕٝ ذلالیت ٚ يبزٌیطی تحهیّی زا٘ف

وٝ تٛخٝ ثٝ  ذٛزتٙظیٕی، اتفبق ٟٕٔی ضخ ٘رٛاٞس زاز، ٍٔط ايٗ

زض ٘ظبْ آٔٛظقی وكٛضٔبٖ ٔٛضز تٛخٝ ذلالیت ؾغح ثبلا 

ا٘سضوبضاٖ ايٗ ٘ظبْ لطاض ٌیطز. لغؼب زض قطايظ پیچیسٜ زؾت

وٙٙس وٝ ٞبيی ٌیط ٔیٞب ثٝ وطات زض چبِفػهط حبضط، ؾبظٔبٖ

تٛا٘س ثٝ فطايٙس ٔٛفمیت وٕه قبيب٘ی تهٕیٕبت ذلالب٘ٝ ٔی

ٕ٘بيس. ثٙبثطايٗ زضن إٞیت ذلالیت زض ولاؼ زضؼ، ٔؿتّعْ 

فٟٓ إٞیت ذلالیت زض يبزٌیطی اؾت، ظيطا يبزٌیطی زضن ٚ 

ٕٞبٖ ايدبز ذلالیت اؾت ٚ ضؼف زض ذلالیت، يؼٙی ضؼف 

زض يبزٌیطی ٚ زضؾت ا٘سيكیسٖ، وٝ زضؾت يبز ٌطفتٗ ضا ثٝ 

 (. 29ز٘جبَ زاضز )

تٛاٖ ثٝ ايٗ ٔٛاضز اقبضٜ  ٞبی ايٗ پػٚٞف ٔیاظ ٔحسٚزيت 

زا٘كٍبٜ ػّْٛ وطز وٝ ٘تبيح پػٚٞف ٔطثٛط ثٝ زا٘كدٛيبٖ 

پعقىی قٟط ِطؾتبٖ ثٛزٜ ٚ تؼٕیٓ ٘تبيح ثٝ خٛأغ آٔبضی زيٍط 

ٞب ثبيس آٔٛظاٖ ٔساضؼ ٚ زا٘كدٛيبٖ ؾبيط زا٘كٍبٜاظ خّٕٝ زا٘ف

ثب احتیبط ا٘دبْ قٛز. ػسْ ٚخٛز پػٚٞكی ثب ٕٞیٗ ٔٛضٛع يب 

ٞبی پػٚٞف حبضط ضا ثب آٖ ٔمبيؿٝ ٔكبثٝ ثب آٖ وٝ ثتٛاٖ زازٜ

ٞبی ايٗ پػٚٞف ثٝ حؿبة حسٚزيتوطز يىی زيٍط اظ ٔ

 اظ ٔمغؼی يه زض ٔغبِؼٝ ايٗ وٝايٗ ثٝ آيس. ٕٞچٙیٗ ٘ظط ٔی

 ٚلبيغ ضٚی ثط وٙتطِی پػٚٞكٍطاٖ ٚ اؾت ٌطفتٝ ا٘دبْ ظٔبٖ

تٛا٘س اظ ٔحسٚزيت زيٍط ا٘س ٔی٘ساقتٝ ظ٘سٌی زا٘كدٛيبٖ اذیط

 پػٚٞف حبضط ثبقس.

 ٔغبِؼبت قٛزٔی پیكٟٙبز ٞبی ايٗ پػٚٞفثب تٛخٝ ثٝ يبفتٝ

قٛز.  ا٘دبْ ثبلاتط ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ثب ٚ عِٛی نٛضت ثٝ ثؼسی

 پطؾكٙبٔٝ اظ اؾتفبزٜ ثب حبضط پػٚٞف ٞبیٕٞچٙیٗ زازٜ

 ٞبیپػٚٞف زض قٛزٔی اؾت، ثٙبثطايٗ پیكٟٙبز قسٜ آٚضی خٕغ

 ٞبیٔهبحجٝ ٕٞب٘ٙس ٌیطیا٘ساظٜ ٞبیضٚـ ؾبيط اظ آتی

 ویفی ٞبیـضٚ ؾبيط ٚ ٔؿتٕط ٔكبٞسات ؾبذتبضيبفتٝ، ٘یٕٝ

قٛز ٞبی ايٗ پػٚٞف، پیكٟٙبز ٔیقٛز. ثب تٛخٝ ثٝ يبفتٝ اؾتفبزٜ

ای آٔٛظـ ضاٞجطزٞبی ٞبی ٔساذّٝثٝ تسٚيٗ ٚ اخطای ثط٘بٔٝ

يبزٌیطی ذٛزتٙظیٕی ثطای افعايف اقتیبق تحهیّی، ٍ٘طـ ثٝ 

ذلالیت ٚ ا٘ؿدبْ تحهیّی زا٘كدٛيبٖ زض خٟت ثٟجٛز 

 ٞب الساْ قٛزٞبی ػبعفی آٖ ثبظزٜ

 

 تطکر و قدردانی
ثسيٙٛؾیّٝ اظ تٕبْ زا٘كدٛيبٖ ٔحتطْ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی 

ا٘س وٕبَ ِطؾتبٖ وٝ زض اخطای ايٗ پػٚٞف ٔكبضوت زاقتٝ

تكىط ضا زاضيٓ. ٕٞچٙیٗ اظ اؾبتیس ٚ وبضوٙبٖ ٔحتطْ ايٗ 

زا٘كٍبٜ وٝ زض ا٘دبْ ايٗ پػٚٞف ٔب ضا يبضی زاز٘س ؾپبؾٍعاضی 

 قٛز. ٔی

 

 تأییدیه اخلاقی

زض  458/97٘بٔٝ ثب وس اذلاق  ايٗ ٔمبِٝ حبنُ اظ پبيبٖ

 زا٘كٍبٜ ِطؾتبٖ اؾت. 
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 ٌٛ٘ٝ تؼبضو ٔٙبفؼی زض پػٚٞف حبضط ٚخٛز ٘ساضز.ٞیچ

 

 سهم نویسندگان
پطزاظی، ٍ٘بضـ ٚ ايسِٜیلا أیطيبٖ )٘ٛيؿٙسٜ اَٚ ٚ ٔؿئَٛ( 

اخطا ٚ زضنس؛ ٟٔسی فطذچٝ )٘ٛيؿٙسٜ زْٚ(  40تدعيٝ ٚ تحّیُ

زضنس؛ پیٕبٖ پبزضٚ٘س )٘ٛيؿٙسٜ  spss ،24آٔبزٜ وطزٖ فبيُ 

زضنس؛ فطحٙبظ ؾپٟٛ٘س  spss  ،12آٔبزٜ وطزٖ فبيُ ؾْٛ( 

زضنس؛ حؿٙب  12وٕه زض ٚيطايف ٔمبِٝ)٘ٛيؿٙسٜ چٟبضْ( 

 12 ٚيطايف ٔمبِٝ ٚ اخطای پطؾكٙبٔٝ ٚفبپٛض )٘ٛيؿٙسٜ پٙدٓ(

 زضنس.

 

 حمایت مالی
 ايٗ ٔمبِٝ ثسٖٚ حٕبيت ٔبِی ؾبظٔبٖ يب ٟ٘بزی ا٘دبْ قسٜ 

 اؾت.
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Introduction: Paying attention to self-regulated learning strategies is one of the 

major goals and key components of mental health in students. The purpose of this 

study was to evaluate the effectiveness of self-regulated learning strategies 

training on academic achievement, attitude to creativity and academic cohesion. 

Methods: This quasi-experimental study was conducted as a pre-test-post-test 

design with a control group. The research sample was 40 students of Lorestan 

University of Medical Sciences in the academic year of 1997-98 who were 

selected by convenience sampling method. Data through standard Shuffle 

Academic Achievement Questionnaire, Charles's Attitude to Creativity. Lee. 

Schiffer and Pascarla and Ternin academic cohesion and self-regulated learning 

strategies training package were collected. Data analysis was performed using 

SPSS software using analysis of covariance. 

Results: The results showed that there was a significant difference between the 

mean scores of post-test scores of academic enthusiasm (73.04), attitude to 

creativity (43.85) and academic cohesion (60.2) in the experimental group. While 

this significant difference was not observed in the control group. The results 

showed that teaching critical thinking increases students' academic motivation, 

attitude towards creativity and academic cohesion. 

Conclusion: Considering that the use of self-regulated learning strategies has a 

positive effect on academic motivation, attitude towards creativity and academic 

cohesion and increases these variables in students, holding courses in this field in 

higher education centers and schools recommended. 

Key Words: Self-Regulated Learning Strategies, Academic Passion, Attitude to 

Creativity, Academic Cohesion, Students. 
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