
ی فوق برناهه و کیفیت زندگی با عولکرد تحصیلی دانشجویاى ها فعالیتارتباط 

 دانشگاه علوم پسشکی اصفهاىپسشکی  دنداى

 

5الرعایا ، هحودرضا ناظن4، حویرا شاهیر3، زهرا قضاوی2نیا نکیسا ترابی، 1نیفروز کشا
 

 

 پعقىی ػلَم زاًكگبُ زًساًپعقىی، زاًكىسُ زًساًپعقىی، ػلَم پػٍّكىسُ زًساًپعقىی، گطٍُ آؾیت قٌبؾی زّبى ٍ زًساى، ، هطوعتحمیمبت .1

      .ایطاى انفْبى، انفْبى،

ػلَم پعقىی  زًساًپعقىی، زاًكگبُ زاًكىسُ، زًساًپعقىی  ػلَم پػٍّكىسُزًساًی، هَاز هطوع تحمیمبت ، قٌبؾی زّبى ٍ زًساى آؾیتگطٍُ  .2

 .ایطاى انفْبى، انفْبى،

 .ایطاى انفْبى، ػلَم پعقىی انفْبى، هطوع تحمیمبت پطؾتبضی ٍ هبهبیی، زاًكگبُ .3

 .ایطاى انفْبى، ػلَم پعقىی انفْبى، زاًكگبُ ،ازاضُ آهَظـ .4

 ایطاى. انفْبى، زاًكگبُ ػلَم پعقىی انفْبى، ،زاًكدَیی تحمیمبتزًساًپعقىی، وویتِ زوتطای ػوَهی،  زاًكدَی .5
 

 چکيدٌ

ثب وفبیت ثبلا پعقىی  زًساىزض پسیس آٍضزى  تَاًس هی ثطای زاًكدَیبى  ایدبز فًبی یبزگیطی هٌبؾت :مقدمٍ

ٍ هُبلؼبت ون  ػلت ٍخَزِ ثی فَق ثطًبهِ ثبقس. ّب فؼبلیت تَاًس هیاظ ػَاهل هَثط  ًمف زاقتِ ثبقس. یىی

ی فَق ثطًبهِ ٍ ویفیت ظًسگی ثب ػولىطز تحهیلی ّب فؼبلیتًتبیح هتٌبلى هُبلؼِ حبيط اضتجبٌ  ٍخَز

 .وٌس هیاضظیبثی  ضا زاًكگبُ ػلَم پعقىی انفْبىپعقىی  زًساىزاًكدَیبى 

زاًكگبُ ػلَم پعقىی  آذطؾبل ؾِ پعقىی  زًساىتحلیلی ثطضٍی زاًكدَیبى  -ایي هُبلؼِ تَنیفی :َب ريش

فؼبلیت  -آٍضی اَلاػبت قبهل اَلاػبت زهَگطافیه فطم خوغ اًدبم گطفت. 1396-1397انفْبى زضؾبل 

 ّب اذص ضيبیت پطؾكٌبهِ پؽ اظ .اؾتفبزُ گطزیس  SF-36ثطای تؼییي ویفیت ظًسگی پطؾكٌبهِ ثَز. فَق ثطًبهِ

هؿتمل، آًبلیع ضگطؾیَى ذُی  تیآظهَى اؾتٌجبَی ًظیط ٍ  آهبضی تَنیفیٍ  SPSSثب   ّب زازُؾپؽ  تَظیغ ٍ
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 مقدمه

ثطای زضیبفت زاًف، تَاًبیی ٍ پعقىی  زًساىزاًكدَیبى 

ًیبظ ثِ یه فًبی یبزگیطی هٌبؾت ٍ پطثبظزّی وفبیت لاظم 

ّبی فىطی ظیبز تحت  ٍ هكغلِ ّب فؼبلیتثِ زلیل ّب  آى زاضًس.

گیطًس. ثٌبثطایي  ظای شٌّی ٍ فیعیىی لطاض هی ػَاهل اؾتطؼ

ظا ٍ ایدبز فًبی یبزگیطی هٌبؾت  ّبی اؾتطؼ وبّف هَلؼیت

زض پسیس آٍضزى پعقىی ثب زاًف، تَاًبیی ٍ وفبیت ثبلا  تَاًس هی

اگط چِ هْبضت آوبزهیه تأثیط ثؿعایی  .(1) ًمف زاقتِ ثبقس

پعقىی  زًساىوٌٌسُ هَفمیت زاًكدَ  زاضز ٍلی تٌْب ػبهل تؼییي

 فبوتَضّبی ظیبزی زض ػولىطز آوبزهیه. (2) ثبقس ًوی

لؼِ، اًگیعُ، ی هُبّب هْبضتزاًكدَیبى تأثیطگصاض اؾت، اظ خولِ 

ّبی یبزگیطی  ی فیعیىی، تؿتّب فؼبلیتتَاًبیی هسیطیت ظهبى، 

ی ّب فؼبلیتظهبى زاًكدَیبى ثیي  .ٍ ضفتبض ٍ ًگطـ زاًكدَ

ّب،  قطوت زض ؾرٌطاًیخولِ  اظ قَز، گًَبگَى تمؿین هی

. وِ ی فَق ثطًبهِ، ظًسگی اختوبػی ٍ ..ّب فؼبلیتاهتحبًبت، 

زض ػولىطز آوبزهیه ٍ ویفیت ظًسگی ّب  آىایدبز تؼبزل ثیي 

اؾتطاحت  -ایي تؼبزل ثیي تحهیل. (2) تأثیط ثؿعایی زاضزّب  آى

ّب ٍ يطٍضیبت ظًسگی اظ حؽ زضهبًسگی ٍ  ٍ ؾبیط هكغلِ

 ایي حؽ زضهبًسگی ٍ. (3،4) وطز ذؿتگی خلَگیطی ذَاّس

وِ ثبقس  هی، یه ٍيؼیت ضٍاًی Burn Out ثِ ًبم ذؿتگی وِ

ی ػبَفی ٍ ثیي فطزی  ّوبى پبؾد ََلاًی هست ثِ ػَاهل 

هُبلؼبت ًكبى زازُ اؾت، ویفیت ؾلاهت ظًسگی  .(5) اؾت

پبییي اؾت ٍ زاًكدَیبى زض پعقىبى  زًساىاظ خولِ  پعقىبى

 وٌٌس ی ولیٌیىی ذَز ثیكتطیي تأثیط هٌفی ضا تدطثِ هیّب ؾبل

ی فَق ثطًبهِ فطنتی ضا ثطای زاًكدَیبى ّب فؼبلیت. (6،7)

ی غیطآوبزهیه ّب فؼبلیتفطاّن ذَاّس وطز تب ثتَاًٌس ثب تدطثِ 

ّبی ًیطٍهٌسی ثطای وٌتطل اؾتطؼ ٍ ایدبز تؼبزل زض  اؾتطاتػی

هُبلؼِ ذَز  ٍ ّوىبضاى زض Babar. (8) ظًسگی ثىبض گیطًس

هبلعی پعقىی  زًساىؾَُح ثبلایی اظ اؾتطؼ ضا ثیي زاًكدَیبى 

زض  (پبؼ وطزى ػسم) هَفمیت گعاضـ وطزًس وِ تطؼ اظ ػسم

 زض ًظط گطفتِ قس ظا اؾتطؼیه زٍضُ آهَظقی ثبلاتطیي ػبهل 

هُبلؼِ ذَز زض زاًكىسُ پعقىی  ؾبهی ٍ ّوىبضاى زض. (9)

ؾؼَزی ضاثُِ هؼٌبزاضی هیبى هیعاى  ػطثؿتبىزاًكگبُ ضیبو 

ی فَق ثطًبهِ هكبّسُ ّب فؼبلیتفطاٍاًی  حؽ زضهبًسگی ثب

 ی فَق ثطًبهِ ثطّب فؼبلیت گعاضـ ًوَزًس وِ احتوبلا ٍ ًىطزًس

 گصاقت ذَاّس ذؿتگی تبثیط هیعاى پبییي حؽ زضهبًسگی ٍ

هیبى ثرف  زض ذؿتگی ثبلایی ضا زضهبًسگی ٍ حؽّب  آى. (10)

 گعاضـ وطزًس ٍپعقىی  زًساىزاًكدَیبى  لبثل تَخْی اظ

س وویت آى زاًؿتٌ اظ تط هْن ی فَق ثطًبهِ ضاّب فؼبلیتویفیت 

زاًكىسُ پعقىی  زض ّوىبضاى ٍ Lumley هُبلؼِ زض (.10)

زاًكدَیبى  زض زاًكگبُ ثیطهٌگبم اًگلؿتبى ؾبػت هُبلؼِ ثیكتط

اضتجبٌ هثجت ّب  آى ًیع ٍ هكبّسُ قس تط ویفیت ظًسگی پبییي ثب

هَفمیت آوبزهیه گعاضـ  هیبى هست ظهبى هُبلؼِ ٍ يؼیفی ضا

پػٍّف  تحمیك ٍ افطازی وِ زضگیط ثیبى ًوَزًسّب  آى ًوَزًس.

ًتبیح آوبزهیه  ،ی فَق ثطًبهِ ّؿتٌسّب فؼبلیتثؼٌَاى 

زض ثطذی هُبلؼبت زیسُ . (2) زاقت آهیعتطی ذَاٌّس هَفمیت

فَق ثطًبهِ اضتجبٌ هٌفی ثب  یّب فؼبلیتقسُ اؾت وِ ثطذی 

ٍ  Faresای،  ػولىطز تحهیلی زاًكدَ زاقتِ اؾت. زض هُبلؼِ

ی فَق ثطًبهِ هطتجٍ ثب هَؾیمی ّب فؼبلیتّوىبضاى ثیبى ًوَزًس 

تأثیط ظیبزی زض وبّف اؾتطؼ ٍ افعایف هَفمیت تحهیلی 

ّب  آىزاقتِ اؾت. اگط چِ زض افطاز هرتلف، هتفبٍت اؾت. 

طًبهِ اختوبػی ضا ثب وبّف هَفمیت آوبزهیه ی فَق ثّب فؼبلیت

. گبّی اٍلبت تلاـ ثیكتط ثطای وؿت ًوطات ًؿتٌسهطتجٍ زا

ی فَق ّب فؼبلیتی پػٍّكی ٍ ّب فؼبلیتثبلاتط، تلاـ ظیبز ثطای 

 .(11) گطزز ثطًبهِ ذبل ثبػث افعایف اؾتطؼ ٍ افؿطزگی هی

ی فَق ّب فؼبلیت ضاثُِ ثب وِ هُبلؼبت ووی زض آًدبیی اظ

ػولىطز  ًیع ضٍی ویفیت ظًسگی ٍ ثطّب  آى تبثیط ثطًبهِ ٍ

 ٍخَزپعقىی  زًساىتحهیلی زاًكدَیبى، ثَیػُ زاًكدَیبى 

هُبلؼبت هَخَز گبّی ًتبیح هتٌبلًی هكبّسُ قسُ  زض زاضز ٍ

ضا ی فَق ثطًبهِ ّب فؼبلیتضاثُِ لهس زاضز  هُبلؼِ حبيط اؾت،

ویفیت ظًسگی  ٍپعقىی  زًساىػولىطز تحهیلی زاًكدَیبى  ثب

 اضظیبثی ًوبیس.
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 ها روشمواد و 

 ای زض ًَع پطؾكٌبهِ تحلیلی اظ -ایي هُبلؼِ تَنیفی

 ؾبل زاًكگبُ ػلَم پعقىی انفْبى زضپعقىی  زًساىزاًكىسُ 

 یّب ؾبلٍضٍزی پعقىی  زًساىهیبى زاًكدَیبى  1397-1396

گیطی ثهَضت  ًوًَِ . ضٍـگطفت اًدبم 1393-1391

 زاًكدَیبى ول تؼساز .ثَز زاًكدَیبى ولیِ قبهل ٍ ؾطقوبضی

 ٍضٍزی) ًفط 297 قبهل وِ قكن ٍ پٌدن ٍ چْبضم یّب ؾبل

 ،زاًكدَ 75 تؼساز هْط 1392 ٍضٍزی، زاًكدَ 80 تؼساز 1391

 1393 هْط ٍضٍزی ،زاًكدَ 52 تؼساز 1392 ثْوي ٍضٍزی

  ثَزًس.( زاًكدَ 90 تؼساز

ًساقتٌس،  هُبلؼِ زض قطوت ثِ توبیل وِ زاًكدَیبًی

 ٍ اًتمبلی وبض، زاًكدَیبى ثْساقت ٍ تىویلی زاًكدَیبى

 ّوىبضی پطؾكٌبهِ تىویل ثِ ًؿجت وِ هیْوبًی، زاًكدَیبًی

اًس اظ هُبلؼِ  وطزُ تىویل ًبلم ضا پطؾكٌبهِ یب ٍ اًس ًساقتِ

ثطای تؼییي SF36  پطؾكٌبهِ ایي هُبلؼِ اظ زضذبضج قسًس. 

ای  پطؾكٌبهِ. (12) قسویفیت ظًسگی زاًكدَیبى اؾتفبزُ 

 )زض ًَع فؼبلیت فَق ثطًبهِ زاًكدَیبى ثطضؾی هیعاى ٍ ثوٌظَض

ػولىطز  ٍ گطزیس َطاحی ؾَال((5) اثتسای پطؾكٌبهِ ؾَالاتی

زاًكدَیبى تَؾٍ وبضقٌبؼ  )هؼسل ول زاًكدَ( تحهیلی

آهَظقی زاًكگبُ ػلَم پعقىی  ؾبهبًِ هسیطیت اهَض آهَظـ زض

اؾبتیس ثب هطاخؼِ  ّوبٌّگی آهَظـ ٍ ثب ٍ قسانفْبى اؾترطاج 

ّبی زضؼ زاًكدَیبى پؽ اظ اذص ضيبیت  ثِ ولاؼ

س ٍ ثِ قطوت وٌٌسگبى اَویٌبى زازُ یتَظیغ گطز ّب پطؾكٌبهِ

 ّب زازُپؽ قس وِ اَلاػبت ثهَضت هحطهبًِ ثبلی ذَاّس هبًس. 

ی ّب ضٍـ ثَؾیلِی آهبضی ّب زازُقسُ ٍ  22 ًؿرِ SPSS ٍاضز

آظهَى ی آهبضی اؾتٌجبَی ًظیط ّب ضٍـ ٍٍ  آهبضی تَنیفی

يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى  ذُی ٍ هؿتمل، آًبلیع ضگطؾیَى تی

 (.>05/0P-Value) تگطف تحلیل لطاض تدعیِ ٍ هَضز

ایي پػٍّف  انلی خْت گطزآٍضی اَلاػبت زض اثعاض

 آٍضی خوغثرف اٍل لؿوت  ثرف ثَز. ای قبهل زٍ پطؾكٌبهِ

 زهَگطافیه زاًكدَیبى ٍذهَل ؾَالات  اَلاػبت زض

ثرف زٍم ؾَالات ؾٌدف  ٍّب  آىی فَق ثطًبهِ ّب فؼبلیت

پطؾكٌبهِ  اؾت. (SF36) ؾلاهت ویفیت ظًسگی هطتجٍ ثب

وِ ثبقس  هیاؾتبًساضز  یه هؼیبض sf36 ویفیت ظًسگی غًطیه

ؾلاهتی  تحمیك ٍ اضظیبثی ذٍ هكی ثْساقتی ٍ ثطای اؾتفبزُ زض

الولل  ؾُح ثیي ػوَهی زضثطضؾی ٍيؼیت ؾلاهت خوؼیت  ٍ

الوللی  پطؾكٌبهِ اؾتبًساضز ثیي ایي پطؾكٌبهِ، ضفتِ اؾت. ثِ وبض

 هحسٍزیت ًمف خؿوی ٍ، ظهیٌِ ؾلاهت خؿوی اؾت وِ زض

وبضوطز اختوبػی  ،ؾطظًسگی ،ؾلاهت ػوَهی، ثسًی زضز، ضٍاًی

هؼتجط ثِ ََض گؿتطزُ ثطای  بقس. ایي پطؾكٌبهِثؾلاهت شٌّی  ٍ

ؾَال  36قَز ٍ قبهل  ظًسگی ثِ وبض ثطزُ هیاضظیبثی ویفیت 

ویفیت ظًسگی ضا زض زٍ ثؼس ولی ؾلاهت خؿوی ٍ  وِاؾت 

ػولىطز  ؾٌدس. ظیطهمیبؼ ثِ قطح ظیط هی 8ؾلاهت ضٍاًی زض 

خؿوی، هحسٍزیت زض ایفبی ًمف ًبقی اظ هكىلات خؿوبًی، 

زضز خؿوبًی، احؿبؼ فطز اظ ؾلاهت ػوَهی ذَز، احؿبؼ 

َزى، ػولىطز اختوبػی، هحسٍزیت زض ایفبی اًطغی ٍ ؾطظًسُ ث

ًمف ًبقی اظ هكىلات ػبَفی ٍ ضٍحی، احؿبؼ فطز زض 

ثؼلاٍُ زض ایي پطؾكٌبهِ َی یه  ٍيؼیت ثْساقت ضٍاًی ذَز.

ؾَال ولی ّط گًَِ تغییط زض ٍيؼیت ػوَهی ؾلاهت ػوَهی 

  گیطز. ؾبلِ هَضز پطؾف لطاض هی زض یه زٍضُ یه

زٌّسُ ویفیت ظًسگی  تط ًكبى پبییيزض ایي پطؾكٌبهِ ًوطُ 

پػٍّكىسُ ػلَم  زضSF36  پطؾكٌبهِ تط اؾت ٍ ثطػىؽ. پبییي

ی هطزم ایطاى ثطا ثْساقتی خْبز زاًكگبُ تْطاى تطخوِ ٍ

 هُبلؼبت هرتلف هَضز اؾتفبزُ لطاض زض ٍ اػتجبضیبثی قسُ اؾت

ّوبى  پبیبیی آى ًیع زض ّوىبضاى ٍ خولِ حؿیٌی ٍ اظ گطفتِ،

 هَضز (=80/0α) آظهَى آهبضی آلفبوطًٍجبخ اؾتفبزُ اظ هُبلؼِ ثب

 تب 0 ًوطُ ول ایي پطؾكٌبهِ ثیي .(12) گطفتِ اؾت تبییس لطاض

زض  100اظ نفط تب ؾَال اهتیبظّبی ّط . گطفتِ قس ًظط زض 100

ثْتطیي  100نفط ثستطیي ٍ َجك يویوِ تغییط اؾت وِ 

. زض ًْبیت وٌس هیٍيؼیت ضا زض همیبؼ هَضز ًظط گعاضـ 

وِ  قَز هیهیبًگیي ًوطُ ّط فطز زض ّط ثؼس ثهَضت ولی ثیبى 

 هی ثبقس. 100ٍ حساوثط آى  0حسالل 
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 ها یافته

ی فَق ثطًبهِ ٍ ویفیت ظًسگی ّب فؼبلیتایي هُبلؼِ اضتجبٌ 

زاًكگبُ ػلَم پعقىی  زًساىثب ػولىطز تحهیلی زاًكدَیبى 

. زض ایي وٌس هیثطضؾی  1396-1397پعقىی انفْبى زض ؾبل 

ًفط  51زاًكدَ ٍاضز هُبلؼِ قسًس وِ اظ ایي تؼساز،  130هُبلؼِ 

( زذتط ثَزًس. زضنس 8/60ًفط ) 79( پؿط ٍ زضنس 2/39)

-28) ؾبل 49/22±62/1 ثب ثطاثطِ هُبلؼ هیبًگیي ؾي افطاز هَضز

هؼسل زض زاًكدَیبى ٍ اًحطاف هؼیبض هیبًگیي . ثَز (ؾبل 21

ًوطُ ول ٍ اًحطاف هؼیبض هیبًگیي  ٍ 84/15±1/11 ثطضؾی هَضز

حسالل ًوطُ ول ویفیت ) ثَز 03/72±76/6ّب  آىویفیت ظًسگی 

 .(اضظیبثی قس 49/88ّب  آىثیكتطیي  ٍ 12/58 ظًسگی ثطاثط

ًوطُ ول هیبى وِ زاز  ًكبى پیطؾَىهحبؾجِ يطیت ّوجؿتگی 

 ًساضز ٍخَزی هؼٌبزاضآهبضی هؼسل اضتجبٌ  ویفیت ظًسگی ٍ

(098/0r= ،267/0P-Value=) .8/53هیبى توبم زاًكدَیبى  اظ 

ّب  آى 2/46 ٍ زاًكدَیبى فؼبلیت فَق ثطًبهِ ًساقتٌس زضنس

 1خسٍل  وِ زض ََض وِ ّوبى) فؼبلیت فَق ثطًبهِ زاقتٌس

ی ٍضظقی، ّب فؼبلیتزاضای  زضنس 3/83 قَز هیهكبّسُ 

 زضنس 10ی ٌّطّبی تدؿوی ٍ ّب فؼبلیتزاضای  زضنس 66/11

 .(ی هصّجی ثَزًسّب فؼبلیتزاضای 

 

 پسشکی داوشگبٌ علًم پسشکی اصفُبن  داوشجًیبن دودان َبی فًق بروبمٍ در فعبليتي درصد تًزیع فراياوی -1جديل
 درصد فراياوی ریس متغير متغير

 ّبی فَق ثطًبهِ ًَع فؼبلیت

 3/83 50 ٍضظقی

 66/11 7 ٌّطّبی تدؿوی

 33/8 5 هَؾیمی

 66/1 1 ًوبیكی

 33/8 5 پػٍّكی

 33/3 2 فطٌّگی

 5 3 ًیىَوبضاًِ

 10 6 هصّجی

 

 زاًكدَیبًی وِ فؼبلیت فَق ثطًبهِ هیبًگیي هؼسل زض

زاًكدَیبًی وِ فؼبلیت فَق ثطًبهِ زض  ٍ 82/15±22/1س زاقتٌ

ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى  ثَز 86/15±01/1 ثبس ثطاثط ًساقتٌ

 هیبًگیي هؼسل زاًكدَیبى هَضز هُبلؼِؿتمل، زض همبیؿِ ه تی

(868/0P-Value= ) تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي زٍ گطٍُ ثب ٍ ثسٍى

هیبًگیي ًوطُ ول ویفیت  فؼبلیت فَق ثطًبهِ هكبّسُ ًكس.

س زاقتٌ زاًكدَیبًی وِ فؼبلیت فَق ثطًبهِ زض یظًسگ

 سزض زاًكدَیبًی وِ فؼبلیت فَق ثطًبهِ ًساقتٌ ٍ 68/6±35/72

هؿتمل، زض  ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تیثَز.  75/71±85/6 ثطاثط ثب

( =618/0P-Value)ًوطُ ول ویفیت ظًسگی هیبًگیي همبیؿِ 

تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي زٍ گطٍُ ثب ٍ ثسٍى فؼبلیت فَق ثطًبهِ 

 (.2)خسٍل هكبّسُ ًكس

  

 

 مقبیسٍ ميبوگيه معدل كل ي ومرٌ كيفيت زودگی در دي گريٌ بب ي بدين فعبليت فًق بروبمٍ در داوشجًیبن مًرد مطبلعٍ -2 جديل
 P-Value مقدار آماره آزمون انحراف معیار میانگین تعداد فعالیت فوق برنامه متغیر

 هعدل
 01/1 86/15 70 ندارد

177/0t=  868/0 
 22/1 82/15 60 دارد

 نوره کل کیفیت زندگی
 85/6 75/71 70 ندارد

005/0-t=  618/0 
 68/6 35/72 60 دارد
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هحبؾجِ يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ًكبى زاز وِ زض هیبى 

فَق ثطًبهِ هیبى هؼسل ٍ ًوطُ ویفیت  فؼبلیت گطٍُ زاضای

-031/0r= ،812/0P)ظًسگی ضاثُِ آهبضی هؼٌبزاض ٍخَز ًساقت 

Value=) ًیع فَق ثطًبهِ ًساقتٌس ٍ ًیع زض گطٍّی وِ فؼبلیت 

هیبى هؼسل ٍ ًوطُ ویفیت ظًسگی ضاثُِ آهبضی هؼٌبزاض ٍخَز 

  .(=055/0r= ،230/0P-Value)ًساقت 

هیبًگیي هؼسل ٍ فَق ثطًبهِ  ظهبى ّنثِ هٌظَض ثطضؾی تبثیط 

ذُی اؾتفبزُ قس ٍ  ثط ًوطُ ویفیت ظًسگی اظ آًبلیع ضگطؾیَى

 ّب ضاثُِ هؼٌبزاض ٍخَز ًساقت هكبّسُ گطزیس وِ ثیي آى

(012/0r= ،473/0P-Value=).  

 

 گیری بحث و نتیجه

وِ  آظهَى آهبضی يطیت ّوجؿتگی اؾپیطهي ًكبى زاز

فؼبلیت فَق  اضتجبٌ آهبضی هؼٌبزاضی هیبى ویفیت ظًسگی ٍ

ّبیی وِ زاضای  آى ًكبى زاز ّب ثطضؾی اهب ًساضز. ثطًبهِ ٍخَز

ثِ هیعاى ووی هیبًگیي ًوطُ  ّبی فَق ثطًبهِ ثَزًس فؼبلیت

هُبلؼِ  ؾبهی ٍ ّوىبضاى ًیع زض ویفیت ظًسگی ثبلاتطی زاضًس.

 حؽ زضهبًسگی ثب ی یبضاثُِ آهبضی هؼٌبزاضی هیبى فطؾَزگ ذَز

ایي ًىتِ  .(10) ّبی فَق ثطًبهِ هكبّسُ ًىطزًس فطاٍاًی فؼبلیت

حؽ  ًتبیح ایي هُبلؼِ ثِ زلیل تبثیط تبییسی ثط تَاًس هی احتوبلا

 ثبقس. ویفیت ظًسگی افطاز زضهبًسگی ثط

هیبًگیي ًوطُ ویفیت ظًسگی زضهیبى زاًكدَیبى وِ فؼبلیت 

ایي ذهَل هیبًگیي افطازی  زض ثَز. 35/72 فَق ثطًبهِ زاقتٌس

 ثَز 80 قبذِ فؼبلیت فَق ثطًبهِ ًوبیكی ثَزًس وِ هكغَل زض

اهب ایي  ثَزًس هیبًگیي ًوطُ ثبلاتطی ًؿجت ثِ ثمیِ ثطذَضزاض اظ ٍ

 ایي ذهَل احتوبلا زض ًجَز. لحبِ آهبضی هؼٌبزاض اظ ضتجبٌا

فؼبلیت فَق ثطًبهِ ًوبیكی هكغَل  ثتَاى گفت افطازی وِ زض

 ثْتط قبیس ٍ اًس ثَزُ َّـ ّیدبًی ثبلاتطی ثطذَضزاض اظ تٌسّؿ

 ٍ حل ًوبیٌس ّب ضا آى هكىلات ظًسگی ضٍثِ ضٍ ٍ ثب ثتَاًٌس

هفَْم ویفیت ظًسگی ثِ هٌعلِ ازضاوبت  وِ ثیبى قس ََض ّوبى

ّبی  مًظب ثبفت فطٌّگی ٍ ظًسگی، هَلؼیتف زض یه قرم اظ

فطزی وِ ثِ  ٍ وٌس آى ظًسگی هی اضظقی اؾت وِ قرم زض

ظًسگی  زضن ثْتطی اظ ّبی ًوبیكی هكغَل اؾت قبیس فؼبلیت

 .(13) زاقتِ ثبقس فطٌّگی ذَز اختوبػی ٍ

ایي هُبلؼِ ّوچٌیي هیبى هیبًگیي هؼسل زاًكدَیبًی وِ  زض

ثَز اضتجبٌ آهبضی  82/15فؼبلیت فَق ثطًبهِ زاقتٌس ثطاثط 

 هؼٌبزاضی هكبّسُ ًكس.

هیبى ایي  2015ؾبل  ًیع زضّوىبضاى  ٍ Lumley هُبلؼِ زض

 هُبلؼِ ّوؿبى ثب هَلفِ اضتجبٌ ثؿیبضووی گعاضـ ًوَزًس ٍ زٍ

Slade ٍ ّبی فَق  فؼبلیت زاضز ثبقس وِ ثیبى هی ّوىبضاى هی

چِ هتَلف  اگط .گصاضز ًوی تحهیلی تبثیط ػولىطز ثطًبهِ ثط

ّبیی هوىي اؾت ؾجت ثستطقسى ًتبیح  وطزى چٌیي فؼبلیت

ّوىبضاى اضتجبٌ  ٍ Gibbsّوچٌیي . (2،14تحهیلی گطزز )

ّوىبضاى  ٍ Fredricksّوبًٌس ایي هُبلؼِ  ٍ يؼیف هثجت اهب

پیكطفت  افعایف هعایبیی زض ثب ضا قطوت زضفؼبلیت فَق ثطًبهِ 

ٍالسیي  وِ هؼلوبى ٍ ًوَزًس پیكٌْبز ٍ تحهیلی هطتجٍ ًساًؿتٌس

ّب  آى حس زضگیطی ثیف اظ زلت وبفی ثِ اؾتطؼ فطاگیطاى ٍ ثبیس

 .(15،16) ّبی فَق ثطًبهِ زاقتٌِ ثبقٌس ثِ فؼبلیت

وِ هیبًگیي هؼسل  آى ثَز ّبی ایي هُبلؼِ حبوی اظ یبفتِ

 ّبی خولِ فؼبلیت ّبی فَق ثطًبهِ اظ زاًكدَیبًی وِ فؼبلیت

، 17/16، 33/16 ثِ تطتیت هَؾیمی زاقتٌس ًوبیكی ٍ ًیىَوبضاًِ،

تَاى گفت  وِ هی ثَز ثتطتیت ثبلاتطیي هؼسل ّب ٍ ثَز 07/16

 ثطزى حؽ حًَض ّبی ًیىَوبضاًِ ثِ زلیل ثبلا فؼبلیت احتوبلا

 ًتبیح آوبزهیه ثْتطی ثطذَضز ثَزًس. گبُ هبٍضایی اظ یه تىیِ

 لحبِ آهبضی هؼٌبزاض اظ ّب اؾت ایي اذتلاف هیبًگیي لبثل شوط

 ًجَز.

 ّوىبضاى ًیع ٍ Ghorpade هُبلؼِ هكبثِ هُبلؼِ حبيط

 ٍخساى ٍ ّبی ًیىَوبضاًِ اضتجبٌ هثجت ثب وِ فؼبلیتزاضز  ثیبى هی

قسى  ثبػث ثْتط تَاًس هی احتوبلا زاقتِ ٍ پصیطی هؿَلیت

 ّوىبضاى ٍ ٍ  Ramosهمبثل زض. (17) تحهیلی گطزز ػولىطز

Fares ٍ ّبی ًیىَوبضاًِ ثب وِ فؼبلیت زاضًس ّوىبضاى ثیبى هی 

 ػولىطزثِ وبّف  هٌدط تَاًس هی ظهبى ظیبز نطف اًطغی ٍ
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ایي هُبلؼِ اضتجبٌ  ولی زض ثِ ََض. (8،18) زتحهیلی گطز

 ویفیت ظًسگی ٍ تحهیلی، آهبضی هؼٌبزاضی هیبى ػولىطز

همبثل ًتبیح هُبلؼِ ضيبیی  زض فؼبلیت فَق ثطًبهِ هكبّسُ ًكس.

اضتمبی  زض ویفیت ظًسگی زاًكدَیبى ضا ّوىبضاى، ثطذی اثؼبز ٍ

ایي تفبٍت ًتبیح . (19) زاًؿت هَفمیت تحهیلی آًبى هَثط

آٍضی  ًحَُ تسٍیي فطم خوغ ثِ ػلت تفبٍت زض احتوبلا

گبّی اٍلبت  قرهی ٍ تفىط ٍاثؿتِ ثَزى آى ثِ َطظ اَلاػبت،

زٌّسگبى ثِ  نسالت وبفی خَاة ثِ زلیل ػسم زلت ٍ ًیع

 ؾَالات ثبقس.

 ًتبیح ایي هُبلؼِ ًكبى زاز فؼبلیت فَق ثطًبهِ تبثیطی ثط

 ویفیت ظًسگی زاًكدَیبى ًساقت. ًیع ٍ تحهیلی ػولىطز

ّبی فَق ثطًبهِ اظ  تَاى زضیبفت وِ اًدبم فؼبلیت ثٌبثطایي هی

ثبقس ٍ اظ آًدبیی  ػلل افت تحهیلی ٍ یب پیكطفت تحهیلی ًوی

زض حس  پعقىی زًساىوِ هیبًگیي هؼسل زاًكدَیبى زض ضقتِ 

ثبقس، ثطضؾی فبوتَضّبی زیگط تبثیط گصاض ثط  هُلَثی ًوی

ػولىطز تحهیلی ثبیس هس ًظط لطاض گیطز اظ خولِ پیكطفت ٍ 

ثطضؾی فطؾَزگی تحهیلی، اضتجبٌ ػولىطز تحهیلی ثب ویفیت 

آهَظقی اؾبتیس، تبثیط اهىبًبت تحهیلی ثب پیكطفت تحهیلی ٍ 

 ... 

آٍضی  ّبی ایي هُبلؼِ هطثٌَ ثِ فطم خوغ هحسٍزیت اظ

 تفىط ٍاثؿتِ ثِ َطظ ّب پطؾكٌبهِ ؾبیط اَلاػبت اؾت وِ ّوبًٌس

وٌٌسگبى  هؼیبضی ثطای اضظیبثی ضفتبضّبی قطوت ٍ اؾت قرهی

 ثؼًب وِ ثبػث قَز اهىبى زاضز زاقت، ایي اهط ٍخَز

نسالت ثِ ؾَالات پبؾد  ضٍی زلت ٍ زٌّسگبى اظ خَاة

ثیبًگط ػسم  وِ حبيط پػٍّف ًتبیح ثِ تَخِ ثب ًسٌّس.

ّبی فَق ثطًبهِ ثط ػولىطز تحهیلی زاًكدَیبى  تبثیط فؼبلیت

ثب تَخِ ثِ حؿبؾیت زز گط هی پیكٌْبز ثَز، پعقىی زًساى

 هٌظن ثطضؾیثِ هَيَع افت تحهیلی زض زاًكدَیبى پیكٌْبز 

خْت  ّبی افت تحهیلی زض زاًكدَیبى ػلائن ٍ ًكبًِ

ضیؿه فبوتَضّبی هَثط ثط افت  هَلغ ثِ ٍ ؾطیغ قٌبؾبیی

تحهیلی ٍ اًدبم الساهبت پیكگیطاًِ خْت ثْجَز ػولىطز 

اًدبم هُبلؼِ هطٍضی ٍ ؾیؿتوبتیه زض ظهیٌِ اّساف  ٍ تحهیلی

ًگطی َطاحی گطزز تب  هُبلؼِ آیٌسُ ٍ ًیع قَز هی هُبلؼِ حبيط

ّبی  ضقتِ ّبی هرتلف ٍ هیبى زاًكگبُ تطی زض اَلاػبت خبهغ

 ز.هرتلف حبنل قَ

 

 تشکر و قدردانی
زاًكدَیبى زاًس اظ ّوىبضی  ًَیؿٌسُ ثط ذَز لاظم هی

هؿئَلاى ٍ خْت قطوت زض هُبلؼِ پعقىی  زاًكىسُ زًساى

 زاًكگبُ ػلَم پعقىی انفْبى لسضزاًی ٍ ؾپبؾگعاضی ًوبیس.

 

 تأییدیه اخلاقی

حبنل َطح تحمیمبتی ههَة هؼبًٍت ایي هُبلؼِ 

 ثب قوبضُپعقىی انفْبى  تحمیمبت ٍ فٌبٍضی زاًكىسُ زًساى

 .ثبقس هیIR.MUI.REC.1397.3.07ثب قٌبؾِ  ٍ 397070

 

 35ًَیؽ اٍلیِ َطح  )ًَیؿٌسُ اٍل( پیف فطٍظ وكبًی

ًَیؽ اٍلیِ،  زضنس؛ ظّطا لًبٍی )ًَیؿٌسُ زٍم( ثبظًگطی پیف

)ًَیؿٌسُ ؾَم ٍ  ًىیؿبتطاثی ًیبزضنس؛  25تبئیس فطهت ًْبیی 

 40ًَیؽ اٍلیِ، تبئیس فطهت ًْبیی  هؿئَل( ثبظًگطی پیف

ًَیؽ اٍلیِ  پیفزض  هكبضوت هحوسضيبًبظن الطػبیب زضنس.

 یؿٌسُ چْبضم(.َطح)ًَ

 

 تعارض منافع
 گًَِ تؼبضو هٌبفؼی زض پػٍّف حبيط ٍخَز ًساضز.ّیچ

 

 حمایت مالی
بْى اًدبم  م پعقىی انف ایي پػٍّف ثب حوبیت هبلی زاًكگبُ ػلَ

ُ اؾت.   قس

  

  سهم نویسندگان
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Introduction: Creating an appropriate learning environment for students can play a role 

in generating dentist with high qualification. One of the factors that can be effective is 

extracurricular activities. Becouse of few studies and contradictory results, this study 

evaluate the Relationship between extracurricular activities and quality of life with 

academic achievement in dental students of Isfahan University of medical sciences. 

Methods: This descriptive-analytical study was carried out on dental students in the last 

three years of education in Isfahan University of medical sciences during year of 2017-

18. The data collection form was divided into, demographic information and 

extracurricular activities. The quality of life was determined with the SF-36 

questionnaire.Then, after the satisfaction questionnaire was distributed, data were 

analyzed by SPSS Version22 and descriptive statistical methods, Pearson correlation  

coefficient , t-test and linear regression(P-Value<0.05). 

Results: In this study, 130 students (51 Males and79 Females) were studied with the 

mean academic achievment score 15.84 and mean score of total quality of life 72.33. 

Spearman correlation coefficient showed no meaningful relationship between the total 

score and the quality of life (r=0/086, P-Value=0/332). Quality of life mean score, in the 

group with extracurricular activities was more than those who did not have 

extracurricular activity but this differences was not statistical significant (P-

Value>0.05). 

Conclusion: In general, it can be concluded that extracurricular activities are not likely 

to be effective in academic achievement and academic failure, and since the average 

students score in dentistry is not favorable, investigating other factors should be 

considered. 
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