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 چکيذٌ

پشؽىی زٍرُ فیشیَپبٍلَصی ثب ّسف ثزرعی زیسگبُ زاًؾدَیبى ًغجت ثِ هغبلؼِ حبضز ثز رٍی زاًؾدَیبى : مقذمٍ

 ّبی ػزٍق وزًٍز ثِ رٍػ ولاط ٍارًٍِ اًدبم گزفت. آهَسػ ثیوبری
ًفز اس زاًؾدَیبى پشؽىی همغغ فیشیَپبت ثَزًس.  111ایي هغبلؼِ ثِ صَرت همغؼی اًدبم ؽس. افزاز هَرز هغبلؼِ  َب: ريش

ّبی ؽؼ ًفزُ، ّز گزٍُ یه عٌبریَی ثیوبری وزًٍز زر  پظ اس تمغین زاًؾدَیبى ثِ گزٍُ رٍػ وبر ثِ ایي صَرت ثَز وِ

 ًظز گزفتِ ؽس ٍ ثِ صَرت هدبسی هحتَل زر عبیت زاًؾگبُ لزار گزفت، زاًؾدَیبى پظ اس هزاخؼِ ثِ عبیت ّز عٌبریَ

زر ولاط ثؼسی عٌبریَّب را ارائِ ٍ عَالات هزثَعِ  ذَاًسُ ٍ پظ اس یه فزصت زُ رٍسُ، ثِ صَرت گزٍّی ثحث ٍ را

عَال هزثَط ثِ ػلالِ ثِ یبزگیزی ٍ  6ؽبهل عبذتِ  هحمك لیغت  را پبعد زازًس. ثزای ارسیبثی زیسگبُ زاًؾدَیبى اس چه

 ّبی تؾریص ٍ زرهبى، یه عَال هزثَط ثِ آهبزگی ّب، رٍػ عَال هزثَط ثِ یبزگیزی ػلائن، ًؾبًِ 5هؾبروت ثیؾتز، 

لیىزت  ثیؾتز ثزای ؽزٍع زٍرُ وبرآهَسی ٍ یه عَال هزثَط ثِ وبّؼ اضغزاة ٍ اعتزط زر ولاط ثِ صَرت عیف

 افشار  ٍیتٌی ثب ًزم ّبی آهبر تَصیفی ٍ آسهَى آهبری هي آٍری، ثب اعتفبزُ اس رٍػ ّب پظ اس خوغ اعتفبزُ ؽس. زازُ

SPSS.تدشیِ ٍ تحلیل ؽسًس 

ّبی  ثبػث یبزگیزی هجحث ثیوبری زاًؾدَیبى ایي رٍػ آهَسؽی را زرصس 90هسُ ثیؼ اس ثزاعبط ًتبیح ثسعت آ َب: یبفتٍ

وٌس. ثِ  زرصس هؼتمس ثَزًس وِ ایي رٍػ ػلالِ ثِ یبزگیزی ٍ ًیش هؾبروت را ثیؾتز هی 80زاًغتٌس. ثیؼ اس  ػزٍق وزًٍز هی

زرصس هَافك  8/41وٌس.  سی للت آهبزُ هیرا ثزای ؽزٍع زٍرُ وبرآهَّب  آىزرصس زاًؾدَیبى ایي رٍػ آهَسؽی  5/86ًظز 

 وبّؼ اعتزط زرولاط ثب اخزای ایي رٍػ ثَزًس.

ثب تَخِ ثِ رضبیت ولی زاًؾدَیبى اس آهَسػ ثِ رٍػ ولاط ٍارًٍِ ٍ ایٌىِ ثبػث آهبزگی ثیؾتز زاًؾدَیبى  گيری: وتيجٍ

 ززز.گ ؽَز، اعتفبزُ اس ایي رٍػ آهَسؽی پیؾٌْبز هی ثزای ؽزٍع زٍرُ وبرآهَسی هی
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0011بهار  اول،شماره  هشتم،ی، دوره توسعه در آموزش پسشکمجله راهبرهای    12 

 مقدمه

همغغ فیشیَپبتَلَصی یه هزحلِ هْن زر آهَسػ زٍرُ 

زٍرُ هبًٌس پلی ثیي آهَسػ پبیِ ٍ  . ایي(1)ثبؽس  هیپشؽىی 

، ًؾبًِ ّب، ّب ثیوبریوِ زاًؾدَیبى پشؽىی هىبًیغن  ثَزُثبلیي 

ّبی  ًظبم گیزًس. را یبز هی ّب ثیوبریّبی تؾریصی  ػلائن ٍ راُ

 ّبی حبون ثز آى ثب تَخِ ثِ پیؾزفت خَاهغ، آهَسؽی ٍ فؼبلیت

ؾزفت ّوَارُ زعترَػ تغییز ٍ تحَل ثَزُ اعت. ثِ هَاسات پی

ثب پیؾزفت عَ  ّنػلَم ٍ فٌَى ٍ پیچیسُ ؽسى زاًؼ پشؽىی 

ؽَز. ثِ ایي عجت  تىٌَلَصی، ًیبسّبی ثیوبراى ًیش پیچیسُ هی

ٍظیفِ ٍ هغئَلیت هسرعبى ػلَم پشؽىی ًغت ثِ گذؽتِ 

ی ّب رٍػتَاى ثب  تز ؽسُ اعت ٍ زیگز ًوی تز ٍ پیچیسُ عٌگیي

عٌتی زاًؾدَیبى ػلَم پشؽىی را ثِ عَی یه تحَل پیؾزفتِ 

ّبیی ثزای  زًجبل راُّبعت وِ هؼلوبى ثِ  . عبل(2)عَق زاز 

ّبی عٌتی تسریظ ّغتٌس. حتی پَیبتزیي  تغییز زازى ؽیَُ

. یبزگیزی ثز هجٌبی (3) وٌٌسُ اعت ّب ًیش ذغتِ عرٌزاًی

هزعَم زر آهَسػ پشؽىی عرٌزاًی اس زیزثبس ثِ ػٌَاى رٍػ 

هغزح ثَزُ اعت. ایي رٍػ هجتٌی ثز هسرط ثَزُ ٍ ثز اًتمبل 

زٌّسُ ثِ فزاگیزًسُ اعتَار اعت ٍ تٌْب  غیزفؼبل زاًؼ اس آهَسػ

یبزگیزی عغحی فزاگیزًسُ را اس ثحث هَرز ًظز افشایؼ 

زر ٍالغ فزاگیزًسُ ثبیس آًچِ را زر لحظِ عرٌزاًی  زّس. هی

ٍ اهىبى تَلف یب ثبسگؾت زر رًٍس  ؽَز زریبثس گفتِ هی

لذا اس هؼبیت آى غیزفؼبل ثَزى ٍ  .(5،4) عرٌزاًی را ًسارز

عزفِ اعلاػبت، عَلاًی ثَزى  ذغتگی فزاگیزًسُ، اًتمبل یه

سهبى خْت ارائِ عرٌزاًی ٍ عزیغ فزاهَػ ؽسى هغبلت اعت 

ّفتِ فزاهَػ  8هغبلت گفتِ ؽسُ عی  زرصس 80ای  ثِ گًَِ

 . (5) ذَاٌّس ؽس

ّبی پیؼ رٍی اعبتیس ػلَم  اس عزفی یىی اس چبلؼ

ّبی آهَسؽی تَاًوٌسعبسی اعبتیس ثِ آى  پشؽىی وِ زر وبرگبُ

ؽَز، حدن ثبلای هغبلت زر حَسُ آهَسػ ػلَم  اؽبرُ هی

پشؽىی ٍ فزصت هحسٍز ولاط زرط اعت ٍ اگز اعبتیس 

ّبی حل هغئلِ،  پشؽىی ثرَاٌّس زاًؾدَیبًؾبى هْبرت

ّبی ارتجبعی را ثیبهَسًس ثْتز اعت  گیزی ثبلیٌی ٍ هْبرت تصوین

زر  .(6) ؾدَیبى فؼبل ّغتٌس اعتفبزُ وٌٌساس رٍیىززّبیی وِ زاً

ّبی اذیز ثز یبزگیزی فؼبل ٍ تفىز ذلاق زر آهَسػ  عبل

زرٍط پشؽىی تبویس ؽسُ اعت، سیزا ایي ًَع یبزگیزی هَخت 

عی ٍ ؽٌبذت ًیبسّبی یبزگیزی تَاًب ؽسى زاًؾدَ زر ثزر

ذَیؼ، زعتیبثی ثِ ًمؾی فؼبل زر فزآیٌس آهَسػ، تمَیت 

زر  گیزی تصوینتَاًبیی تفىز ًمبزاًِ ، افشایؼ تَاًبیی 

ّبی حل هغبلِ  ّبی ثبلیٌی هرتلف ٍ تمَیت هْبرت هَلؼیت

ی عٌتی ٍ غیزفؼبل زر ّب رٍػ. اعتفبزُ اس (8،7)ؽَز  هی

هٌدز ثِ ذغتگی، ػسم تَخِ،  تَاًس هیتسریظ ػلَم پشؽىی 

زاًؾدَیبى  سزگی، ػسم ایدبز اًگیشُ ٍ وبّؼ هیشاى یبزگیزی زل

اذیزاً اس آهَسػ الىتزًٍیىی خْت ایدبز ًمؼ فؼبل . (8) ؽَز

فزاگیزًسُ زر آهَسػ ٍ افشایؼ ػوك یبزگیزی اعتفبزُ ؽسُ 

وِ زر ثحث آهَسػ هدبسی هغزح  ّب رٍػ. یىی اس (9)اعت 

ولاط ٍارًٍِ اعت وِ اثتسا تَعظ زٍ تي اس هسرعبى  ؽَز هی

ٍ  Johnathan Bergmannّبی آهزیىب ثِ ًبم  یىی زثیزعتبى

Aoron Sams ایي رٍػ، رٍیىززی ًَیي ٍ (10) هغزح ؽس .

پزعزفسار اعت وِ زر عی چٌس عبل اذیز زر حَسُ آهَسػ 

. ولاط زرط ٍارًٍِ  (11) تَخِ ٍالغ ؽسُ اعت پشؽىی هَرز

وِ ٍاثغتِ ثِ  ؽَز هیّبی خسیس آهَسؽی هحغَة  یىی اس هسل

لَصی ثَزُ ٍ زر حبل رؽس اعت. هؼوَلاٌ زر زٍ ثرؼ اخزا تىٌَ

: آهَسػ هغتمین اًفزازی )ثب اعتفبزُ اس هحتَای آهبزُ ؽَز هی

ؽسُ ٍ یب هؼزفی ؽسُ تَعظ هؼلن هثل ٍیسئَ، وتبة( زر ذبرج 

ّبی یبزگیزی گزٍّی ٍ تؼبهلی زر زاذل  اس ولاط ٍ فؼبلیت

رٍػ هسرط هحتَاّبی آهَسؽی ذَز یب زر ایي  .(12)ولاط

زّس.  عبیز هسرعبى را تْیِ وززُ ٍ زر زعتزط فزاگیزاى لزار هی

فزاگیزاى ًیش هَظفٌس ایي هحتَاّب را لجل اس ولاط زرط 

هؾبّسُ وززُ ٍ ثب آهبزگی زر ولاط حضَر یبثٌس ٍ زر ولاط 

ّبی هتٌَػی وِ هسرط تسارن زیسُ  زرط ًیش زر فؼبلیت

. ثسیي خْت ولاط ٍارًٍِ پتبًغیل تَخِ ثِ وٌٌس هؾبروت هی

. زر (13) ثبؽس هیّبی هتفبٍت یبزگیزی فزاگیزاى را زارا  عجه
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 13 0011بهار اول، شماره  هشتم،ی، دوره توسعه در آموزش پسشک یمجله راهبردها

ایي رٍػ هسرط ثِ خبی ایٌىِ هٌحصزاً ًمؾی فؼبل زر فزایٌس 

ًمؾی  ،زٌّسُ زاًؼ ثبؽس یبزگیزی زاؽتِ ثبؽس ٍ اًتمبل -یبززّی

 ثٌسی وِ ثِ عجمِ Bloom یبزگیزی ًظزیِ. (2) تؼبهلی زارز

Bloom حَسُ ؽٌبذتی :زارز ثز زر را حَسُ عِ ؽْزت یبفت ،

ّزیه اس ایي عجمبت  .حَسُ رٍاًی حزوتیٍ  حَسُ ػبعفی

یه اس  ِ هزاتجی زر سهیٌِ یبزگیزی اعت ٍ ّزلزارای علغ

عغَح ثبلاتز یبزگیزی ثِ ًحَُ ی اخزای عغَح هبلجل ذَز 

ثىبرگیزی رٍػ ولاط ٍارًٍِ، ثز عجك . ثب (14) ثبؽس هیٍاثغتِ 

ّبی یبزگیزی هبًٌس  تز هْبرت ثٌسی، عغَح پبییي ایي عجمِ

ؽٌبذت ٍ زرن هفبّین زر ذبرج اس ولاط زرط اتفبق افتبزُ ٍ 

ّب هبًٌس  ولاط ثِ هحلی ثزای ارتمبء عغَح ثبلاتز هْبرت

 (15) ثىبرگیزی، آًبلیش ٍ عٌتش زاًؼ خسیسی تجسیل ذَاّس ؽس

عغَح پبییي ٍ ایي ثزذلاف رٍػ عرٌزاًی هزعَم اعت وِ 

زر ولاط ٍ عغَح ثبلاتز آى زر ذبرج اس ولاط ٍ  ّب هْبرت

. ولاط ٍارًٍِ یه (16) ثسٍى ًظبرت اعتبز اتفبق ذَاّس افتبز

تغییز زیٌبهیه زر ارائِ هجبحث ذصَصبً پزٍعیدزّبیی وِ ارائِ 

ّز چٌس  .(17) وٌس آى زر یه عرٌزاًی زؽَار اعت، ایدبز هی

غبلؼبتی رٍػ آهَسػ ٍارًٍِ زر اثتسای راُ لزار زارز ٍلی ه

زرثبرُ اثز ایي رٍػ زر همبعغ هرتلف پشؽىی اًدبم ؽسُ ٍ 

 . (18) زٌّسُ اثزات ثْتز زر یبزگیزی فزاگیزاى اعت ًتبیح ًؾبى

رٍػ آهَسؽی ولاط ٍارًٍِ ثِ عَر ٍعیؼی زر عبیز 

خولِ پزعتبری ٍ زارٍعبسی ثِ وبر  ّبی ػلَم پشؽىی اس رؽتِ

اًس وِ ولاط  هغبلؼبت هرتلف ًؾبى زازُ گزفتِ ؽسُ اعت.

زرط ٍارًٍِ هٌدز ثِ ارتمبی ػولىزز آوبزهیه زاًؾدَیبى 

ثب . (19-23) زًساًپشؽىی ؽسُ اعت زارٍعبسی، پشؽىی ٍ

ی وزًٍز ٍ ًمؼ هْن پشؽه زر ّب ثیوبریتَخِ ثِ ؽیَع ثبلای 

 ّب ریثیوب، ثز آى ؽسین وِ آهَسػ ایي ّب ثیوبریتؾریص ایي 

را اس عزیك ولاط ٍارًٍِ ارائِ زازُ ٍ ًظز زاًؾدَیبى را ثزرعی 

 ًوبیین.

 

 ها مواد و روش

زاًؾدَی رؽتِ پشؽىی،  111زر هغبلؼِ همغؼی حبضز، 

زٍرُ فیشیَپبتَلَصی زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ثیزخٌس، زر زٍ 

هغبلؼِ  (، ٍارز1397بل تحصیلی )ذززاز هبُ ٍ آثبى هبُ غًیو

ّبی ثبلیٌی ثیوبری  ًغجت ثِ آهَسػ عٌسرمّب  آىؽسُ ٍ زیسگبُ 

ػزٍق وزًٍز )آًضیي ًبپبیسار، اًفبروتَط حبز للجی، آًضیي 

پبیسار، آًضیي پزیٌشهتبل( ثِ رٍػ ولاط ٍارًٍِ ثز هیشاى 

هَرز ثزرعی لزار گزفت. حدن ًوًَِ ثزاعبط ّب  آىیبزگیزی 

هغبلؼِ هؾبثِ اًدبم ؽسُ زر ایي سهیٌِ، ثب فزهَل 

  
        

   

   ، 63/0;S  ٍstd))2/0;d (24) ثزآٍرز ؽس.  

ی وزًٍزی ثِ صَرت ّب ثیوبریپظ اس تسریظ تئَری 

 6عرٌزاًی ٍ ارائِ پبٍرپَیٌت، زاًؾدَیبى ثِ عَر تصبزفی ثِ 

گزٍُ تمغین ؽسًس. ثزای ّز گزٍُ یه عٌبریَی ثیوبری وزًٍز 

ثِ عَر وبهل زر ًظز گزفتِ ؽس. عٌبریَ ّب ثِ صَرت هدبسی 

س هزاخؼِ ثِ زر عبیت زاًؾگبُ لزار زازُ ٍ زاًؾدَیبى پظ ا

عبیت ّز عٌبریَ را وِ ؽبهل ؽزح حبل زلیك، هؼبیٌِ فیشیىی، 

عبثمِ زارٍیی، الساهبت پبراولیٌیىی هبًٌس ًَار للت ثَز ذَاًسُ 

ٍ پظ اس یه فزصت زُ رٍسُ، زاًؾدَیبى ثِ صَرت گزٍّی 

ثحث وززُ ٍ زر ولاط ثؼسی عٌبریَّب را ارائِ ٍ عَالات 

ر ثزرعی زیسگبُ زاًؾدَیبى اس هزثَعِ را پبعد زازًس. ثِ هٌظَ

عَال هزثَط ثِ ػلالِ ثِ  6ِ ؽبهل عبذت هحمكلیغت  چه

عَال هزثَط ثِ یبزگیزی ػلائن،  5یبزگیزی ٍ هؾبروت ثیؾتز، 

ی تؾریص ٍ زرهبى، یه عَال هزثَط ثِ ّب رٍػّب،  ًؾبًِ

آهبزگی ثیؾتز ثزای ؽزٍع زٍرُ وبرآهَسی ٍ یه عَال هزثَط 

لیىزت  ط زر ولاط ثِ صَرت عیفثِ وبّؼ اضغزاة ٍ اعتز

ّبی آى اس ػجبرات وبهلا هَافمن،  اعتفبزُ ؽس ٍ زر تسٍیي گَیِ

ثزای  5هَافمن، ًظزی ًسارم، هربلفن ٍ وبهلا هربلفن )اهتیبس 

ثزای گَیِ وبهلا هربلفن( ثزای  1گَیِ وبهلا هَافمن ٍ اهتیبس 

ٍ  13ووتزیي اهتیبس  .ارسیبثی عَالات هَرز ًظز اعتفبزُ گززیس

 ثَز.  65حساوثز اهتیبس 

 10رٍایی هحتَا تَعظ  ثؼس اس تٌظین، اس ًظز لیغت چه

ی للت ٍ ػزٍق ّب ثیوبریت ػلوی هدزة گزٍُ بّی تي اس اػضب
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ریشی زرعی هَرز ارسیبثی لزار گزفت.  ٍ ًیش هترصصیي ثزًبهِ

زاًؾدَ تَسیغ ٍ ضزیت  20خْت تؼییي پبیبیی، پزعؾٌبهِ ثیي 

آٍری ٍارز  پظ اس خوغّب  زازُهحبعجِ گززیس.  82/0وزًٍجبخ  فبآل

 ؽسُ ٍ زر تَصیف اس فزاٍاًی 23ًغرِ  SPSSافشار  ًزم

)اًحزاف هؼیبر( ٍ زر تحلیل اس آسهَى  )زرصس( ٍ هیبًگیي

 صسم اعتفبزُ ؽس. 5ٍیتٌی زر عغح هؼٌبزاری  آهبری هي

 
 ها یافته

زاًؾدَی  111اس ثزاعبط ًتبیح ثِ زعت آهسُ، 

وٌٌسگبى زذتز ثَزًس. ثیؼ اس  زرصس ؽزوت 7/54 وٌٌسُ ؽزوت

زرصس زاًؾدَیبى رٍػ آهَسؽی ولاط ٍارًٍِ را ثبػث  90

ی ػزٍق ّب ثیوبرییبزگیزی ثْتز ػلائن، تؾریص ٍ زرهبى 

زرصس هؼتمس ثَزًس وِ  80زاًغتٌس، ّوچٌیي ثیؼ اس  وزًٍز هی

وٌس.  ثیؾتز هیایي رٍػ ػلالِ ثِ یبزگیزی ٍ ًیش هؾبروت را 

را ّب  آىزرصس زاًؾدَیبى ثیبى وززًس ایي رٍػ آهَسؽی  5/86

وٌس ایي زر حبلی  ثزای ؽزٍع زٍرُ وبرآهَسی للت آهبزُ هی

زرصس  9/40زرصس آًبى ًظز ذبصی ًساؽتٌس.  5/13اعت وِ 

ّب  آىاظْبر وززًس ایي رٍػ ثبػث وبّؼ اضغزاة ٍ اعتزط 

زرصس هَافك وبّؼ  8/41زر حبلی وِ  .ؽَز ویزر ولاط ً

 زرصس ًظزی ًساؽتٌس.  3/17اعتزط زر ولاط ثَزًس ٍ 

هؼیبر ًوزات ػلالِ ثِ یبزگیزی ٍ ًیش  هیبًگیي ٍ اًحزاف

هؾبروت ثیؾتز، یبزگیزی ثْتز ػلائن، تؾریص ٍ زرهبى 

ی ػزٍق وزًٍز، آهبزگی ثیؾتز ثزای ؽزٍع زٍرُ ّب ثیوبری

 1سٍل وبرآهَسی للت ٍ اضغزاة ٍ اعتزط زر ولاط زر خ

زیسگبُ زاًؾدَیبى ًغجت ثِ ایي رٍػ آهَسؽی زر  آهسُ اعت.

-P;78/0) زذتز ٍ پغزاى  اذتلاف آهبری هؼٌبزاری ًساؽت

Value.) 

 

 معيبر( اثعبد مختلف پرسطىبمٍ دیذگبٌ داوطجًیبن در مًرد ريش تذریس کلاس ياريوٍ اوحراف±ميبوگيه ) -1جذيل 

اوحراف معيبر(±ميبوگيه ) سًالات  ثيطتریه مقذار کمتریه مقذار 

مطبرکت ثيطترعلاقٍ ثٍ یبدگيری ي   (63/2±)93/26  15 30 

َبی عريق کريور یبدگيری ثُتر علائم، تطخيص ي درمبن ثيمبری  (34/2±)92/22  17 25 

41/4(±72/0) آمبدگی ثيطتر ثرای ضريع ديرٌ کبرآمًزی قلت  3 5 

03/3 ±(29/1) کبَص اضطراة ي استرس  1 5 

 
 گیری نتیجهبحث و 

ًتبیح حبوی اس آى ثَز وِ اوثزیت زاًؾدَیبى زیسگبُ   

  Jacquelineهثجتی ًغجت ثِ رٍػ ولاط زرط ٍارًٍِ زاؽتٌس.

زر زاًؾىسُ زارٍعبسی وبرٍلیٌبی ؽوبلی ثِ ثزرعی تبثیز ولاط 

ٍارًٍِ زر ٍاحس فبرهبوَلَصی پززاذتِ ٍ ثِ ایي ًتیدِ رعیسُ وِ 

پبیِ لجل اس ٍرٍز ثِ ولاط زر آگبّی زاًؾدَیبى اس هفبّین 

هَثز ثَزُ ٍ ثغیبری اس زاًؾدَیبى ّب  آىهیشاى یبزگیزی 

عَ  ّنوِ  زازًس ثزگشاری ولاط ثِ صَرت ٍارًٍِ را تزخیح هی

ّبی  ثزای فؼبلیت .(17) ّبی ًتبیح هغبلؼِ حبضز اعت ثب یبفتِ

ذَاًی  ّنزاًغتٌس وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضز  زاذل ولاط هی

ٍ ّوىبراى ًیش زر پضٍّؾی وِ ثب ّسف  Gilboy. (25) زارز

تمَیت هؾبروت زاًؾدَیبى ثِ رٍػ ولاط ٍارًٍِ ثزای 

زاًؾدَیبى رؽتِ تغذیِ ثىبر ثززًس، ثِ تسریظ زرٍط تغذیِ زر 

زر  وٌٌسُ ؽزوتزاًؾدَی  ًفز 142 اس ًتبیح هؾبثِ زعت یبفتٌس.

( ػٌَاى زاؽتٌس وِ ایي رٍػ ثبػث زرصس 62ًفز ) 88هغبلؼِ 

یبزگیزی ثْتز هجبحث زرعی هزثَعِ گززیس وِ زر هغبلؼِ هب ًیش 

 . (13)ًتبیح هؾبثْی گشارػ گززیس 

زر هغبلؼِ حبضز اوثزیت زاًؾدَیبى هؼتمس ثَزًس وِ ایي 

. ؽَز ّب هی آىرٍػ ثبػث ػلالِ ثِ یبزگیزی ٍ هؾبروت ثیؾتز 

ٍ ّوىبراى زاًؾدَیبى وِ ثب رٍػ ولاط Critz زر هغبلؼِ 

ػٌَاى زاؽتٌس وِ ایي رٍػ ثبػث  ،ٍارًٍِ آهَسػ زیسُ ثَزًس

ثِ هؾبروت فؼبل زر ثحث ولاعی ؽسُ ٍ ّب  آىافشایؼ ػلالِ 
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هَخت یبزگیزی هفیستز هغبلت زرعی گززیس وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ 

ٍ ّوىبراى ثزای  Schwartz.  (26) ثبؽس هیعَ  ّنحبضز 

آهَسػ زاًؾدَیبى زر ثزذی اس زرٍط پزعتبری اس رٍػ 

ولاط زرط ٍارًٍِ اعتفبزُ ًوَزًس ٍ ًتبیح هغبلؼبت آًبى 

گز عغَح ثبلای رضبیت فزاگیزاى اس آهَسػ ثِ رٍػ  ثیبى

ٍ ّوىبراى وِ ثِ  Royal. زر هغبلؼِ (27) ولاط ٍارًٍِ ثَز

هٌظَر ثزرعی تبثیز ولاط ٍارًٍِ ثز ثْجَز ػولىزز ٍ رضبیت 

 78 ،زاًؾدَیبى پشؽىی زٍرُ فیشیَپبتَلَصی اًدبم گزفت

زرصس زاًؾدَیبى ػٌَاى زاؽتٌس وِ ولاط ٍارًٍِ هَخت 

گیزی ثْتز هغبلت ٍ ارتمبء تفىز تحلیلی ٍ هْبرت حل هغبلِ یبز

زرصس رٍػ عرٌزاًی را ارخح  32تَعظ آًبى ؽسُ ٍ تٌْب 

تمزیجبً ًیوی اس زاًؾدَیبى  . زر هغبلؼِ حبضز(28) زاًغتٌس هی

ّب  آىاظْبر وززًس ایي رٍػ ثبػث وبّؼ اضغزاة ٍ اعتزط 

ٍ تمزیجبً ًیوی زیگز اس آًبى هَافك وبّؼ  ؽَز ویزر ولاط ً

ایي رٍػ آهَسؽی تَاى گفت  اعتزط زر ولاط ثَزًس؛ لذا هی

 وبّؼ اضغزاة زاًؾدَیبى ًساؽتِ اعت. زر هغبلؼِ تبثیزی ثز

Laster فزاگیزاى زر زٍ گزٍُ هَرز ٍ ؽبّس لزار  ٍ ّوىبراى

گزفتٌس. زر پبیبى هغبلؼِ پزعؾٌبهِ اضغزاة تَعظ ّز زٍ گزٍُ 

تىویل گززیس. گزٍّی وِ تحت آهَسػ ولاط زرط ٍارًٍِ 

ثؼس اس ثزگشاری ولاط  لزار گزفتِ ثَزًس اضغزاة ووتزی

. (29) ًغجت ثِ ثزگشاری ولاط ٍ هجبحث زرعی زاؽتٌس

 61ٍ ّوىبراى وِ ثز رٍی   Sorakin ّوچٌیي زر هغبلؼِ

زاًؾدَیبى زر گزٍُ هَرز ٍ ًفز اس  31زاًؾدَ اًدبم گزفت، 

ًفز زر گزٍُ ؽبّس لزار گزفتٌس، عپظ گزٍُ هَرز ثِ رٍػ  30

ولاط ٍارًٍِ هجبحث زرعی را آهَسػ زیسًس ٍ زر پبیبى، 

ثزای ّز زٍ گزٍُ تىویل  PAQ پزعؾٌبهِ اضغزاة فیشیىی

گززیس. هیبًیگي ًوزُ اضغزاة زر زاًؾدَیبًی وِ ثِ رٍػ 

 5/55ٍ زر گزٍُ ؽبّس  1/31س ولاط ٍارًٍِ آهَسػ زیسُ ثَزً

ثَز وِ ثغَر هؼٌبزاری ووتز ثَز وِ ًتبیح زر هغبلؼِ فَق ثب 

ًتبیح هغبلؼِ هب هتفبٍت اعت. ّوچٌیي ًتبیح پضٍّؼ ًؾبى زاز 

وٌس تب آهبزگی  رٍػ ولاط ٍارًٍِ زاًؾدَیبى را تؾَیك هی

لاسم لجل اس ولاط زرط وغت ًوبیٌس ٍ اوثزیت زاًؾدَیبى 

زر ولاط ّب  آىایي رٍػ ثبػث هؾبروت فؼبل  ػٌَاى وززًس وِ

زرط ٍ ثِ زًجبل آى یبزگیزی ثْتز ؽس وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضز 

  .(30) زارزذَاًی  ّن

ٍ ّوىبراى اًدبم ؽس، ثیي  Jensen  ای وِ تَعظ زر هغبلؼِ

زاًؾدَیبًی وِ ثِ رٍػ ولاط هؼىَط آهَسػ زیسُ ثَزًس ٍ 

زاًؾدَیبًی وِ ثِ رٍػ ولاط هؼىَط آهَسػ ًسیسُ ثَزًس، 

ولی زٍرُ زر ثْجَز یبزگیزی ٍ تبثیز  اس ًظز هفیس ثَزى عبذتبر

ّبی اًدبم گزفتِ زر هٌشل ٍ ولاط زرط زر ثْجَز  فؼبلیت

وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ هب  یبزگیزی تفبٍت هؼٌبزاری هؾبّسُ ًؾس

 Misseldine. زر هغبلؼِ اًدبم گزفتِ تَعظ (31) ًیغتعَ  ّن

ٍ ّوىبراى زاًؾدَیبى پزعتبری وِ ثِ رٍػ ولاط ٍارًٍِ 

آهَسػ زیسُ ثَزًس زر همبیغِ ثب زاًؾدَیبًی وِ رٍػ 

عرٌزاًی عٌتی ٍ رٍػ عرٌزاًی ضجظ ؽسُ را تدزثِ وززُ 

ووتزی زاؽتٌس ٍ ثِ ایي ًتیدِ رعیسًس وِ  ثَزًس، رضبیت

 زرط ولاط یّب فؼبلیت ثب آهَسػ خسیس ّبی ٍریبفٌ تزویت

 رضبیت لشٍهب اهب ؽَز یبزگیزی ثْجَز ثبػث تَاًس هی تؼبهلی

. ثب تَخِ ثِ ؽَاّس هَخَز (32) ثرؾس ًوی ثْجَز را زاًؾدَیبى

تَاى ػلت گًَبگًَی تدبرة ٍ عغح رضبیت زاًؾدَیبى  ًوی

پشؽىی اس رٍػ ولاط زرط ٍارًٍِ را تَضیح زاز ٍلی ثبیس زر 

لاط زرط ٍارًٍِ یه تٌْب یه ًظز زاؽت وِ رٍػ و

پذیز  چْبرچَة ثَزُ ٍ ػولی عبذتي آى ثِ عزق هرتلف اهىبى

ّبی  ّبی هرتلف ثِ ؽیَُ گًَِ وِ زر زاًؾىسُ ّوبى ،اعت

ثِ عَر ولی رٍػ ولاط  .(15) گًَبگَى اخزا ؽسُ اعت

ٍارًٍِ ثِ صَرت هحسٍز زر هغبلؼبت هَرز ثزرعی لزار گزفتِ 

عت ٍ تؼساز ایي هغبلؼبت زر زٍرُ فیشیَپبتَلَصی ثغیبر ووتز ا

ٍ اس عزفی ثب تَخِ ثِ تبثیز ایي رٍػ زر افشایؼ ویفیت 

یبزگیزی، ػلالِ ثِ یبزگیزی ٍ آهبزگی ثزای ؽزٍع زٍرُ 

وبرآهَسی، هب ثِ ػٌَاى تدزثِ فززی اخزای ایي ًَع آهَسػ را 

 وٌین. ثزای اعبتیس تَصیِ هی
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ًجَز هغبلؼبت هؾبثِ  ،ّبی ایي هغبلؼِ اس خولِ هحسٍزیت

ؽس زر  ثَز ٍ ثِ زلیل ایٌىِ ایي هغبلؼِ ثزای اٍلیي ثبر اًدبم هی

لغوت ثحث پضٍّؾگزاى ًتَاًغتٌس ًتبیح حبصل اس هغبلؼِ را ثب 

ثب تَخِ ثِ رضبیت ولی  ّبی زیگز همبیغِ وٌٌس. هغبلؼِ

زاًؾدَیبى اس آهَسػ ثِ رٍػ ولاط ٍارًٍِ ٍ ایي وِ ثبػث 

 ؽَز هیدَیبى ثزای ؽزٍع زٍرُ وبرآهَسی آهبزگی ثیؾتز زاًؾ

تَاى اس ایي رٍػ خْت افشایؼ ویفیت یبزگیزی زاًؾدَیبى  هی

ّب، ثبلاثززى اًگیشُ زاًؾدَیبى ثزای هغبلؼِ  ٍ هبًسگبری آهَذتِ

 .ّب اعتفبزُ وزز زرٍط ٍ خذاثیت ولاط

 

 تشکر و قدردانی
زاًؾگبُ ػلَم زاًؾدَیبى ٍعیلِ ًَیغٌسگبى همبلِ اس  ثسیي

ی للت ٍ ػزٍق ٍ ّب ثیوبریپشؽىی ثیزخٌس، هزوش تحمیمبت 

 ّبی ثبلیٌی ثیوبرعتبى راسی ثِ ذبعز هزوش تَعؼِ پضٍّؼ

 ًوبیٌس. هؾبٍرُ ٍ ّوىبری زر ایي عزح تؾىز ٍ لسرزاًی هی

 تأییدیه اخلاقی

ایي هغبلؼِ حبصل عزح تحمیمبتی هصَة زر ؽَرای 

ثب وس  1/7/98پضٍّؾی زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ثیزخٌس هَرخ 

 . ثبؽس هیIR.BUMS.rec.1398.185 اذلاق 

 

 گًَِ تؼبرض هٌبفؼی زر پضٍّؼ حبضز ٍخَز ًسارز.ّیچ

 

 سهم نویسندگان
ایسُ پززاسی، اخزا ٍ  )ًَیغٌسُ اٍل ٍ هغئَل( وبظوی عَثی

)ًَیغٌسُ زٍم( اخزا ٍ عیسػلی هؼشی  زرصس؛ 30 ًگبرػ

اخزا ٍ  )ًَیغٌسُ عَم( ًبّیس اسزوی زرصس؛ 20ًگبرػ 

)ًَیغٌسُ چْبرم( ًگبرػ همبلِ  سازُ ًگبرػ، ذیزالٌغب رهضبى

ًگبرػ همبلِ  )ًَیغٌسُ پٌدن( سازُ ًغزیي اهیزآثبزی زرصس؛  15

تدشیِ ٍ )ًَیغٌسُ ؽؾن( ن ثیضائ عؼیسُ ذغزٍی زرصس؛ 15

 .زرصس 20همبلِ  تحلیل ٍ ًگبرػ

 

 حمایت مالی
 ِ ُ اعت ثسٍى حوبیت هبلیایي همبل  .اًدبم ؽس
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Abstract 
Introduction: This study aimed to study the physiology students viewpoints 

toward coronary artery disease Education by using the inverted class method. 

Method: This was a quasi-experimental study with a group and a post-test and 

done in a cross-sectional method. Population in the study 111 students were 

physiopathic medical students. The method was as follows After grouping 

students into groups of six, each group was considered a coronary disease 

scenario and in the form of virtual content on the university site. Students read the 

scenario site after a visit, and after a ten-day opportunity, Discussed in a group, 

and in the next class, they Responding scenarios to related issues. To evaluate 

students' perspectives from a checklist containing 6 questions Related to more 

interest in learning and participation, 5 questions related to learning the signs, 

symptoms, methods of diagnosis and treatment, one question about being more 

prepared to start an internship and a question about the reduction of anxiety and 

stress in the classroom was used as a Likert scale.After collecting, data were 

analyzed using descriptive statistics and Mann-Whitney test using SPSS software. 

Results: Based on the results obtained more than 90% of students this 

Educational method was Causing to learn the subject of coronary artery disease. 

More than 80% believed that this method would increase interest in learning and 

participation. According to 86.5% of students, this Educational method prepares 

them for the start of the Internship period of cardiology. 41.8% agreed to reduce 

stress in the classroom by implementing this method. 

Conclusion: Given the general satisfaction of the students of learning by the 

inverted class method and that makes the students more ready to start the 

internship period, The use of this Educational method it is suggested. 

Key Words: Viewpoint, Inverted Class, Physiopathology  
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