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چکیده
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معضلایننیزآیندهدرگرددمیبینیپیشواستمطرحاساسیمعضلیکعنوانبهدانشگاههادرتحصیلیفرسودگیاکنون
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.گرفتانجاموطراحی1395
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.یلیتحصیرسودگ، فمشهدپزشکیعلومدانشگاهبهداشت،دانشکده،تحصیلیانگیزش:هاکلیدواژه

ژوهشیپ: نوع مقاله
13/11/95: مقالهپذیرش12/11/95: نهاییاصلاح15/9/95:دریافت مقاله

راهبردهاي. 1395مشهدپزشکیعلومدانشگاهبهداشتدانشکدهدانشجویانتحصیلیفرسودگیوانگیزشارتباطبررسی. الهههوشمندیوسف،شعبانیحسین،پورابراهیمیملیحه،گرزرع:ارجاع
.40-50):1(4؛1396پزشکیآموزشدرتوسعه
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:مقدمه
تحصیلاتخصوصاوکلیصورتبهتحصیلات
واستملتیهردراقتصادبنیاندانشگاهی
فرایندتسریعورشدموجباتآنبهدسترسی

رشتهانتخاب). 2, 1(سازدمیفراهمراتوسعه
ترینمهمازییکعنوانبهشغلوتحصیلی

درومطرحاشزندگیطولدرفردهرتصمیمات
خصوصاًودانشگاهیهايرشتهانتخابمیان،این

سلامتباکهپزشکیعلومبامرتبطهايرشته
بیشتريدقتبابایدباشد،میمرتبطهاانسان
یکماکنونیجامعهکهجاآناز) 3(شودانجام

ازآنهاکهاستزنیاآیدمیحساببهجوانجامعه
درباشندبرخوردارتوجهیقابلتحصیلیعملکرد

رودمیهدربهنیروهاوامکاناتاینصورتغیر
افتافزایشباآیندهدرکهمیشودبینیپیش) 4(

اقتصاديوفرهنگی،علمیهايزیانتحصیلی،
).5(شودهاخانوادهوهادولتمتوجهزیادي

درسالبارولینا) motivation(انگیزشواژه
معنايبهmovereلاتینکلمهازوتعریف1930

بطورکلی). 7, 6(استشدهمشتقکردنحرکت
هايفعالیتمحركنیرويتوانمیراانگیزش
) 8(نمودتعریفآندهندهجهتعاملوانسانی

استبیرونیودرونیبعددودارايانگیزش
ارعملیشخصکهمعناستبدیندرونیانگیزش

ومنديعلاقهخشنوديرضایتکسبخاطربه
استمهمعملخودتنهاودهدانجامدرونیلذت

کهاستزمانیبهمربوطبیرونیانگیزش). 7(
پیامدهايبرخیبهدستیابیمنظوربهفعالیت

دردرونیانگیزشباکهمیگیردانجامآنازمجزا
کههاییحوزهتمامشاملانگیزش). 6(استتضاد

تحصیلجملهازکندمیپیداارتباطانسانرفتاراب
نیروییتحصیلیانگیزشکلیطوربه). 7(باشدمی

جانبههمهارزیابیبهرایادگیرندهکهاستدرونی
تلاشمعیارها،ترینعالیبهتوجهباخودعملکرد

کهلذتیازبرخورداريوعملکرددرموفقیتبراي
دهدمیسوقاست،همراهعملکرددرموفقیتبا
)9.(

درآموزشیهاينظامشایعمعضلاتازیکی
وانگیزهسطحبودنپایینکشورهاازبسیاري
یادگیرندگانبیندرتحصیلیفرسودگیافزایش

میاندرتحصیلیفرسودگی). 4(باشدمی
تقاضاهاخاطربهخستگیاحساسبهدانشجویان

حسیکداشتن) خستگی(تحصیلالزاماتو
فرددرسیتکالیفبهعلاقهبدونوبینانهبد
یکعنوانبهشایستگیعدماحساس،)علاقگیبی(

). 6(دارداشاره) پایینکارآمدي(دانشجو
تر،قويتحصیلیانگیزهبافراگیراندیگرسوياز

تکالیفپذیرند،میرابیشتريآموزشیهايفعالیت
نتیجهدرودهندمیانجامرابیشتريدرسی

). 10(کنندمیکسبرابیشتريفقیتمو
پیرامونکشورخارجوداخلدرهاییژوهشپ

دوآنبامرتبطعواملوفرسودگیانگیزش،
هاپژوهشاینازاينمونهدر. استگرفتهصورت

بررسیهدفباهمکارانوشریفیتوسطکه
میاندرتحصیلیفرسودگیبرموثرعوامل

شدهانجامقمکیپزشعلومدانشگاهدانشجویان
هیجانیخستگیفرسودگیهايمولفهنمراتاست،

ناکارآمديو19/3علاقگیبی90/11میانگینبا
فرسودگینمرهمیانگین. شدگزارش40/13

مطالعهدرکنندهشرکتدانشجویانتحصیلی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 d

sm
e.

hu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
04

 ]
 

                             2 / 11

https://dsme.hums.ac.ir/article-1-134-en.html


ملیحه زرع گر و همکارانیلیتحصیو فرسودگزشیارتباط انگ

1396و تابستاندوره چهارم شماره اول بهار،یتوسعه در آموزش پزشکيمجله راهبردها 44

دانشجویان1/24%مجموعدروبود52/28
تحصیلیفرسودگیدرصد6/46وبالافرسودگی

). 11(داشتندمتوسطحددر
بدینخودپژوهشطینیزهمکارانومرزوقی

فرسودگیمیزانمیانگینکهرسیدندنتیجه
تحصیلیفرسودگیمیانگینو51/45دانشجویان

22/45پسرانفرسودگیمیانگینو70/45دختران
). 12(باشدمی

زمینهدرکشورازخارجدرنیزمطالعاتی
فرسودگیشیوعشدهمانجاتحصیلیفرسودگی

). 12(نمودندگزارشدرصد8/76تا3/10را
رويبرهمکارانوماسريالکهايمطالعه

انجامبالاتروششمسالپزشکیدانشجویان
دانشجویان% 8/76کهرسیدندنتیجهاینبهدادند

بالاییسطحدانشجویان% 7/71وشدیدخستگی
). 13(بودندکردهادراكاسترساز
بررويهمکارانونیکودیویچکهايمطالعهدر

شدمشخصدادندانجامITومدیریتدانشجویان
متوسطفرسودگیدانشجویاندرصد4/54

نتیجهبدینخودمطالعهاودرهمچنینداشتند
پایینیمعدلکهدانشجویانی% 4/54کهرسید

وبودهتحصیلیفرسودگیخطردرداشتند
داشتندقراربالاودگیفرسخطردرآنان% 6/26
)14 .(

رويبرخودمطالعهدرهمکارانودیرباي
% 45کردندمشخصپزشکیگروهدانشجویان
باشندمیتحصیلیدچارفرسودگیدانشجویان

)15.(
دانشگاهیمشهدپزشکیعلومدانشگاهکهآنجااز

ازمطالعاتیتاکنونومحسوبایراندراولتراز

انجامدانشگاهاینویاندانشجبررويقبیلاین
موردموضوعکهاستحالیدراینواستنشده

کشورپزشکیآموزشنظامدرتحولوبررسی
بهداشتوزارتاصلیهايسیاستازیکی
.باشدمی
وانگیزشارتباطبررسیهدفبامطالعهاینلذا

علومدانشگاهدانشجویانتحصیلیفرسودگی
علت .انجام شدتبهداشدانشکدهدرمشهدپزشکی

امکانوبالافرهنگیتنوعانتخاب این دانشکده
محلعنوانبهآموزشیهمکاريازگیريبهره

.گردیدانتخابمطالعهاجراي

هاروش
توصیفینوعازمقطعیايمطالعهحاضرپژوهش
تحصیلبهشاغلدانشجویانکلیه. استتحلیلی

-95دومنیمسالدرمشهدبهداشتدانشکدهدر
بودگذشتهتحصیلشانازسالیکحداقلکه94

کهمعنابدینشدندواردپژوهشبه) بالابه3ترم(
مطالعهازکارشناسیدوویکترمدانشجویان

. شدندخارج
کهبودآنبالابه3ترمدانشجویانگزینشدلیل
مشاورهکارشناسوپژوهشتیمنظربنابه

بهسودگیفررسدمینظربهبهداشتدانشکده
بالاترهايترمدانشجویاندروبیشترزمانمرور
تحصیلابتدايدروگردیدخواهدمشاهدهبیشتر

بالاانگیزشودروسباکمتردرگیريدلیلبه
اساساینبر. شودمیمشاهدهکمترفرسودگی

جهتکهبودندنفر262آماريجامعهتعداد
انمورگوکرجسیجدولازنمونهحجمبراورد

براوردنفر152معادلنمونهحجمواستفاده
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دوازاطلاعاتگرداوريمنظوربه.گردید
وهمکارانوهارترتحصیلیانگیزشپرسشنامه
نمایندگانتوسطکهشداستفادهبرسوفرسودگی

سپسوتوزیعدانشجویانبینکلاسهر
انگیزشاستانداردپرسشنامه. گردیدآوريجمع

16کهباشدمیگویه33ملشارترهاتحصیلی
بیرونیانگیزشسوال17ودرونیانگیزشسوال

انگیزشهارتر،اصلیپرسشنامه. سنجدمیرا
یککهسنجدمیدوقطبیهايسؤالباراتحصیلی

انگیزشدیگرقطبودرونیانگیزشآنقطب
موضوعبهآزمودنیپاسخواستبیرونی

یابیرونیدلایلازیکیتواندمیفقطهرسؤال
درکهآنجاازاما).16(باشددربرداشتهرادرونی

درونیهايانگیزهتحصیلیهايموضوعبسیاري
مقیاسهمکارانولپردارند،نقشهردوبیرونیو

کهدرآوردندمعمولهايمقیاسشکلبهراهارتر
نمونه(درونیانگیزشدلایلازیکیتنهاهرسؤال

انجامدیگرانکمکبدونراتکالیفممایلم:سوال
درساینبرايمن:سوالنمونه(بیرونیو)دهم

این. گیردمینظردر) خواهدمیاستادکهمیخوانم
؛1وقت،هیچ(لیکرتمقیاساساسبرپرسشنامه

تقریبا؛4اوقات؛اکثر3اوقات،گاهی؛2ندرت،به
). 17(استشدهتنظیم) 5همیشه؛
حداقلو99میانگین،165پرسشنامهنمرهحداکثر

بر همین اساس  در زمینه ارزیابی .است33نمره
انگیزش تحصیلی نمرات بین حداکثر تا میانگین در 
سطح بالا،میانگین تا حداقل در سطح متوسط و از 

پایاییوروایی.حداقل کمتر پایین تلقی می شود
موردوبررسیبحرانیتوسطپرسشنامهاین

)18(ستاگرفتهقرارتایید

همکارانوبرسوتحصیلیفرسودگیپرسشنامه
علاقگیبیتحصیلی،فرسودگیحیطهسه

. سنجدمیراتحصیلیناکارآمديوتحصیلی
تحصیلیخستگی. داردماده15مذکورپرسشنامه

،)هستندکنندهخستهدرسیمطالب(ماده5
نسبتکنممیاحساس(ماده4تحصیلیعلاقگیبی
ناکارآمديو)ندارمايعلاقهدرسیمطالببه

ازتوانمنمیکنممیاحساس(ماده6تحصیلی
پرسشنامه. دارد)بیایمبردرسیمشکلاتعهده

کاملاايدرجه5لیکرتبنديدرجهروشبامذکور
هاآزمودنیتوسطموافقکاملاتامخالف

پرسشنامهنمرهحداکثر.استشدهبنديطبقه
. است15نمرهلحداقو60میانگین،105

بر همین اساس  در زمینه ارزیابی فرسودگی 
تحصیلی نمرات بین حداکثر تا میانگین در سطح 
بالا،میانگین تا حداقل در سطح متوسط و از حداقل 

از نتایج نیزنعامیکمتر پایین تلقی می شود
علاقگیبی79/0تحصیلیخستگیبرايپرسشنامه

استکردهاسبهمح75/0ناکارامديبرايو82/0
)18(.

16نسخهSPSSافزارنرمدردادهنهایتدر
آنالیزآماريآزمونهايو05/0داريمعنیسطح

پیرسونهمبستگیضریبوطرفهیکواریانس
.گرفتقرارتحلیلمورد
برايتحقیقهدفپژوهش،درشرکتجهت

توضیحپژوهشدرکنندهمشارکتدانشجویان
فرمتحقیقدرمشارکتجهتآنانازوداده

جهتدانشجویانهمچنینگردیداخذرضایت
عملآزاديپژوهشدرشرکتعدمیاشرکت

.داشتندکامل
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هایافته
وانگیزشارتباطبررسیمطالعهاینازهدف

بهداشتدانشکدهدانشجویانتحصیلیفرسودگی
152تعداد. باشدمیمشهدپزشکیعلومدانشگاه
ایندرارشدکارشناسیوکارشناسیدانشجو
وپسر%) 5/35(58کهنمودندشرکتمطالعه

گروهدرکنندگانشرکت. بودنددختر) 5/64( 98%
سنیمیانگینوداشتندقرارسال42تا19سنی

دانشجویانمعدلمیانگین. بودسال23هاآن
تعداد. بود17/ 02±12/1کنندهشرکت

استعبارتصیلیتحرشتهتفکیکبهدانشجویان
مهندسی،52عمومیبهداشتکارشناسیاز

،34ايحرفهبهداشتمهندسی،37محیطبهداشت
،7حیاتیآمارارشد،8مدیریتارشدکارشناسی

8محیطبهداشتارشدو6بهداشتآموزشارشد
3،20ترمنفر9کنندگانشرکتبیناز. بودندنفر
ترمنفر6،55ترمنفر5،19ترمنفر4،46ترمنفر

تحصیلیانگیزشمیانگین. بودند8ترمنفر3و7
. بود96/ 870پسرو224/97دختردانشجویان

دانشجویانتحصیلیفرسودگیمیانگینهمچنین
. گردیدبراورد1111/62پسرو000/55دختر
ازنشاناسمیرنفکولموگروفآزموننتایج

سهمقایمنظوربه. داشتمتغیرهابودننرمال
هايرشتهدانشجویانمیاندرتحصیلیانگیزش

طرفهیکواریانسآنالیزآزمونازمختلف
آزمونآمارهمقداربهتوجهباکه. شداستفاده

227/5=F000/0معناداريسطحو=PValue

معناداريتفاوتطرفهیکواریانسآنالیزآزمون
هايرشتهدانشجویانانگیزشمیانگینمیان

فرسودگیمقایسهمنظوربه. دادنشانمختلف
مختلفهايرشتهدانشجویانمیاندرتحصیلی

گرفتهبهرهطرفهیکواریانسآنالیزآزمونازنیز
وF=776/5آزمونآمارهمقداربهتوجهباکه. شد

آنالیزآزمون. Pvalue=0001/0معناداريسطح
میانمعناداريتفاوتنیزطرفهیکواریانس
هايرشتهدانشجویانتحصیلیدگیفرسومیانگین
پیرسونهمبستگیآزموننتایج. دادنشانمختلف

تحصیلیترممیانمعناداريمنفیهمبستگی
همبستگیهمچنین،r=-046/0دادنشانوانگیزش

تحصیلیفرسودگیوترممیانمثبت
 )131/0 =r (بینرابطه1جدول.داشتوجود

تحصیلیفرسودگیوتحصیلییزشانگمتغیرهاي
نشانبهداشتدانشکدهدانشجویانبیندررا

ودختردانشجویانبینمقایسه2جدول.دهدمی
نشانشغلیفرسودگیوانگیزشمنظرازراپسر
ابعادبینهمبستگیازموننتیجه3جدول.دهدمی

موردنمونهدرراتحصیلیفرسودگیوانگیزش
.دهدمینشانبررسی

متغیرهاي انگیزش تحصیلی و فرسودگی تحصیلی در بین دانشجویان دانشکده بهداشت:1جدول 
حداکثرحداقلمعیارانحرافمیانگینهاتعدادآیتممتغیر

330987/974561/1650135تحصیلیانگیزش
171776/502503/112075درونیانگیزش
169934/464429/72968بیرونیانگیزش
155263/573661/171996تحصیلیفرسودگی

55855/183928/7535خستگی
43185/159534/6428علاقگیبی

65798/235685/6842ناکارامدي
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آزمون تی مستقل به منظور مقایسه انگیزش و فرسودگی دانشجویان دختر و پسر دانشکده بهداشت:2جدول 
معناداريسطحآزاديدرجه)(tآزمونآمارهمتغیر

517/94904/0- 120/0تحصیلیانگیزش
299/2238/90024/0تحصیلیفرسودگی

نتایج آزمون همبستگی پیرسون بین انگیزش و فرسودگی تحصیلی و ابعاد هر کدام در بین دانشجویان دانشکده بهداشت: 3جدول 
انگیزشمتغیر

تحصیلی
فرسودگیبیرونیانگیزشدرونیانگیزش

تحصیلی
ناکارامديعلاقگیبیخستگی

- 397/0- 445/0- 425/0- 1924/0811/0503/0تحصیلیانگیزش
- 411/0- 378/0- 338/0- 924/01528/0446/0درونیانگیزش
- 258/0- 405/0- 421/0- 811/0528/01432/0بیرونیانگیزش
1872/0902/0688/0- 432/0- 446/0- 503/0تحصیلیفرسودگی

872/01811/0339/0- 421/0- 338/0- 425/0خستگی
902/0811/01429/0- /0405- 378/0- 445/0علاقگیبی

688/0339/0429/01- 258/0- 411/0-397/0ناکارامدي

0001/0Pvalue=* )استمعنادار01/0سطحدرنتایج(

گیريو نتیجهحثب
کهاستمقطعیتوصیفینوعازحاضرپژوهش

فرسودگیوانگیزشبینرابطهبررسیبهآندر
دانشگاهبهداشتدانشکدهدانشجویانتحصیلی

میانگین. استشدهپرداختهمشهدپزشکیعلوم
بررسیمورددانشجویاندرتحصیلیانگیزش

تحصیلیانگیزشدهدمینشانکهباشدمی09/97
درصد9/3. باشدمیمتوسطسطحدردانشجویان
درصد7/46کم،تحصیلیانگیزشدانشجویان
درصد3/49متوسط،انگیزشدانشجویان
فرسودگیمیانگین. دارندبالاانگیزشدانشجویان

دربررسیمورددانشجویانبیندرتحصیلی
نشانکهآمددستبه57/\52بهداشتدانشکده

متوسطحددردانشجویانفرسودگیدهدمی
،کمفرسودگیدانشجویاندرصد2/13. باشدمی

ومتوسطفرسودگیدانشجویاندرصد2/44
با. داشتندبالافرسودگیدانشجویاندرصد6/42

توجهیقابلدرصدآمدهدستبهنتایجبهتوجه

بالاومتوسطفرسودگیدارايدانشجویاناز
تحصیلسنواتافزایشباامراینکه. هستند
بیدرسبهنسبتکهدانشجویی. میشودتشدید
کافیاندازهبهاحتمالاباشدانگیزهبیوعلاقه
منجرتلاشعدموتوجهیبیاینونکردهتلاش

همچنین). 9, 3(شدخواهدتحصیلیفرسودگیبه
رابطههمانگیزشوفرسودگیهايمولفهمیان
هرچهکهمعنابدینداردوجودمعنادارمنفی

ناکارامديعلاقگی،بیخستگی،رودبالاترانگیزش
نقشمعدل). 19(میابدکاهشنیزدرسی
نشانوداشتفرسودگیبرابردرکنندهحفاظت

انگیزشدارندبالاترمعدلکهدانشجویانیدهدمی
کمترو) r=  172/0(دارندتحصیلبرايبالاتري

افزایشبا. شوندمی)r=-295/0(فرسودگیدچار
کاهشدانشجویانانگیزشنیزتحصیلسنوات

ودرسفشارازناشیواندمیتاینکهمیابد
کهاینبادهدمینشاننتایج). 20(باشدخستگی
ازبیشتردختردانشجویانتحصیلیانگیزش
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دلیلبهتفاوتاینرسدمینظربهبودپسران
تیآزموناما. استپسرانآیندهوشغلیاهمیت
فرسودگیوانگیزشمیانمعناداريتفاوتمستقل

. ندادنشانپسرودختردانشجویانتحصیلی
ازپسردانشجویانتحصیلیفرسودگیمیانگین

،)Yang)21نتایجبااینکهبودبیشتردختر
Costa22(و همکاران(،UludagوYaratan

. استهمسو) 24(زینعلیو)23(
تحصیلیفرسودگیرسیدندنتیجهبدینآنها

تفاوتاما. استدخترانازبیشترپسران
.نداردوجودآنهامیانمعناداري
پیرسونهمبستگیآزموننتیجهکههمانطور

تحصیلیفرسودگیوانگیزشرابطهدادنشان
،)r=-503/0(باشدمیقويمعنادارمنفیرابطه
تحصیلیانگیزشافزایشباکهمعنابدین

ومیابدکاهشواحد5/0حدودفرسودگی
،)25(اکرامیعجممطالعاتنتایجباکهبالاعکس

همسو) 2(همکارانوعلويو)26(نصري
دوازتنهاگفتتوانمیترتیببدین. باشدمی

تحصیلیفرسودگیمتغیرفقطتأثیرگذارمتغیر
معکوستأثیرجویاندانشتحصیلیعملکردروي
. دارد
که) Yang)21تحقیقباداردهمخوانینتیجهاین
عملکردوتحصیلیفرسودگیرابطهبررسیبه

.استپرداختهیتحصیل
آموزاندانشتحصیلیفرسودگیکهدریافتاو

تحصیلیپیشرفتبرداريمعنیومنفیاثر
همکارانولاینبرنیکهايیافتهباکهگذاردمی

)27(،Salmela-Aro و همکاران)4 (Schaufeli

. داردهمخوانینیز) Buunk)28و

درهمکارانوشریفیمطالعهنتایجهمچنین
فرسودگیبیندادنشانقمپزشکیعلومدانشگاه

ومنفیارتباطتحصیلی،انگیزهوتحصیلی
ودرونیانگیزهعاملدووداردوجودداريمعنی

باارتباطدررانقشبیشترینانگیزگی،بی
کهطوريبهدارند،تحصیلیفرسودگی

فرسودگیمعرضدرانگیزه،بادانشجویان
).11(گیرندمیقرارکمتري

ین پژوهش داراي محودیت هایی است از جمله ا
درپژوهشهايپرسشنامهاینکهبهتوجهبااینکه 
توزیعدانشجویانبینترمپایانامتحاناتزمان

زمانیمحدودیتدلیلبهرودمیاحتمالگردید،
دادنپاسخدرراکمتريانگیزهودقتدانشجویان

یطرفازباشندداشتههاپرسشنامهسؤالاتبه
اختیاردرزمانیکدرهاپرسشنامهتمامیچون

عدمبروزاحتمالشد،دادهقراردانشجویان
تکمیلدرخستگیعلتبهدقتوتمرکز

. داردوجودهاپرسشنامه

اظهاريخودپرسشنامهتکمیلمنبعهمچنین
سوالاتبرخیدرجوابهااستممکنلذاباشدمی

نشاننتایجکههمانطور. نباشدواقعیتبرمبتنی
دانشجویانتحصیلیانگیزشافزایشباداد
علاقگیبیخستگی،ازناشیکهفرسودگیتوانمی

ممکنامراینودادکاهشرااستناکارامديو
معاونتومسئولاناینکهمگربودنخواهد

کارفرصتواصولیریزيبرنامهباآموزشی
هايترمدانشجویانبهخصوصبهدانشجویی

.نمایدکمکفرسودگیکاهشبهلاتربا
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پیشنهادها
موضوعاهمیتدلیلبهشودمیپیشنهادانتهادر

سایردرمرتبطتحقیقاتبررسیمورد
انجاممشهدپزشکیعلومدانشگاههايدانشکده

.شود

اريزسپاسگ
بهداشتدانشکدهآموزشمسئولانتمامیاز

زعزیدانشجویانومشهدپزشکیعلومدانشگاه
.داریمراقدردانیوتشکرکمالهمکاريجهت
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  مليحه زرع گر و همكاران                                                                                          يليتحص يو فرسودگ زشيارتباط انگ 
 

٠٥        ١٣٩٦ و تابستان هارم شماره اول بهاردوره چ ،يتوسعه در آموزش پزشك يمجله راهبردها  
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Original Article 
 
Abstract 

 
Introduction: Due to increasing number of universities in recent years and lack of adequate attention to 
quality and standards of education, academic burnout has become a problem which is predicted to be 
intensified in future. Thus this study was done to determine the relationship between motivation and 
academic burnout among students of Health School of Mashhad University of medical sciences, 2015. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 262 students of health school. Two standard 
questionnaires of including Harter Motivation scale (1981) and Berso academic burnout questionnaire 
(1997) were used. The data was analyzed using SPSS 16. 

Results: The findings showed a significant inverse correlation between motivation and burnout (r=- 
0/503), Also a significant relationship between motivation and exhaustion (r=-0/425), cynicism(r=-0/445), 
reduced efficiency(r=-0/397) was found (P Value < 0/01). 

Conclusion: based on the findings, enhancing academic motivation can help reduce burnout, so 
educational deputies and others who are officially responsible should plan and create proper frameworks for 
betterment. 

Key words: Academic Burnout, Academic Motivation, Health School, Mashhad University of Medical 
Sciences, Relationship. 
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