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Background Having enough skills in performing clinical procedures is one of the necessities of the medical 
profession. The present study aims to investigate the effect of airway management workshop on the skills 
of interns in emergency medicine from Zahedan, southern Iran.
Methods In this intervention study, 80 interns in emergency medicine from Zahedan University of Medical 
Sciences in 2022 participated. The data collection tools included a demographic form and an airway man-
agement checklist based on the Emergency Procedures Quick Reference Guide. Data analysis was done in 
SPSS v. 21 software using descriptive and inferential statistics.
Results Participants were 37 female (46.2%) and 43 male (53.8%) interns. There was a significant differ-
ence between the skill scores of interns before and after participating in the airway management work-
shop (P<0.001). There was no significant difference between the skill scores before and after education 
based on gender (P=0.351). The skill score difference between pretest and posttest phases was not sig-
nificant based on the duration of the internship period (P=0.321) or the type of university (P=0.213).The 
results of Spearman’s correlation showed a significant relationship between the skill score difference of 
interns and their grade point average (P=0.002).
Conclusion The airway management workshop improved the skill of interns in Zahedan. To increase the 
skills of interns in airway management, practical education is needed.
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A
Extended Abstract

Introduction

irway management includes a set of ma-
neuvers and medical procedures that are 
performed to prevent and relieve airway 
obstruction [1].Airway management 
is usually divided into two basic and 

advanced categories [2].Many medical professionals 
rarely perform advanced airway management, which 
raises concerns about maintaining competency in this 
intervention.

In emergency medicine, the educational focus should 
be on learning how to manage common disorders and 
uncommon diseases that are potentially life-threatening 
[6]. Airway management training for medical students 
in universities can lead to saving people›s lives [7]. 
Considering the importance of airway management 
and given the fact that in some cases the person who 
appears at the patient›s bedside is a medical intern and 
that this ability is needed throughout the working period 
of a doctor, the evaluation of the airway management 
knowledge and practice of medical interns are very im-
portant. Therefore, the present study aims to investigate 
the effect of airway management workshop on the skills 
of medical interns in Zahedan, southern Iran.

Methods

The study population consists of the interns in the 
emergency medicine who had participated in the airway 
management workshop held by emergency medicine 
professors in Ali Ibne Abitalib Tertiary Care Hospital in 
Zahedan in 2022. Of these, 80 eligible medical interns 
were selected. The data collection tools included a de-
mographic form (surveying gender, length of internship, 
overall grade point average [GPA] and type of universi-
ty) and an airway management checklist. This checklist 
had two sections: airway establishment (total score= 19) 
and intubation (total score= 26). The total score of the 
overall checklist was between 0 and 45.

The emergency medicine workshop is a two-month 
course in which about 20 students participate. In this 
course, various trainings including splinting, suturing, 
airway management training, etc. are given by two per-
manent emergency medicine professors in the skill lab 
of Ali Ibne Abitalib Hospital in Zahedan. Before starting 
the training, a pre-test was taken from the interns us-
ing the Emergency Procedures Quick Reference Guide 
(EPQRG). The training classes were held in the form of 

one hour of theoretical learning and two hours of practi-
cal learning. In the one-hour theoretical learning class, 
explanations are given about airway management by the 
specialist using educational videos presented by a pro-
jector. In the practical training class, various maneuvers 
to open the airway (head tilt-chin lift, jaw-thrust, oral 
airway intubation, and placement of LMA, etc.) were 
performed on the moulage. Each student performed 
the procedures individually under the supervision of 
the emergency medicine professor. The students› skills 
were measured again one week after the class (post-test 
phase) using the EPQRG checklist. At the end, the final 
score of the interns was measured based on the scores: 
done (full points), incomplete (half of points), and not 
done (zero points). The difference between scores be-
fore and after participating in the workshop was consid-
ered as the final score.

Results

Participants were 37 female (46.2%) and 43 male 
(53.8%) interns;50 (62.5%) were studying in the gov-
ernmental university and 39 (48.8%) were at the end 
of their internship period. The GPA of interns was 
15.73±0.88. There was a significant difference between 
the skill scores of interns before and after participating 
in the airway management workshop (P<0.001). There 
was no significant difference between the skill scores 
before and after education based on gender (P=0.351). 
Based on the results of Kruskal-Wallis test, the skill 
score difference between pretest and posttest phases was 
not significant based on the duration of the internship 
period (P=0.321) or the type of university (P=0.213).
The results of Spearman›s correlation showed a signifi-
cant relationship between the skill score difference of 
interns and their GPA (P=0.002).

Conclusion

The results of the present study showed is a significant 
difference between the skill scores of interns in Zahedan 
before and after participating in the airway management 
workshop. Their scores increased after participating in 
the workshop. By identifying the effective factors in in-
creasing and improving the airway management skills 
of interns, we can train more capable doctors in future 
with clinical skills for effective treatment of patients.

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
D

SM
E

.1
0.

4.
57

4.
2 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 d
sm

e.
hu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                             2 / 12

https://dsme.hums.ac.ir/index.php?slc_lang=en&sid=1
http://dx.doi.org/10.32598/DSME.10.4.574.2
https://dsme.hums.ac.ir/article-1-454-fa.html


250

January 2024. Vol 10. Issue 4

Ethical Considerations

Compliance with ethical guidelines

This study was approved by the Ethics Committee 
of Zahedan University of Medical Sciences (Code: 
IR.ZAUMS.REC.1401.132)

Funding

This study was funded by Zahedan University of 
Medical Sciences.

Authors' contributions

The authors contributed equally to preparing this paper.

Conflicts of interest

The authors declare no conflict of interest

Acknowledgements

The authors would like to thank the deputy for research 
of Zahedan University of Medical Sciences for their 
support and all the interns who participated in this study 
for their cooperation.

Abdolrazaghnejad A, et al. Effect of Airway Management Workshop on the Skills of Interns. DSME. 2024; 10(4):248-259.

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
D

SM
E

.1
0.

4.
57

4.
2 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 d
sm

e.
hu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                             3 / 12

https://dsme.hums.ac.ir/index.php?slc_lang=en&sid=1
https://zaums.ac.ir/
https://zaums.ac.ir/
https://zaums.ac.ir/
https://zaums.ac.ir/
http://dx.doi.org/10.32598/DSME.10.4.574.2
https://dsme.hums.ac.ir/article-1-454-fa.html


251

زمستان 1402. دوره 10. شماره 4

* نویسنده مسئول:
دکتر مریم ضیایی

نشانی: زاهدان، دانشگاه علوم پزشکی زاهدان، دانشکده پزشکی، گروه طب اورژانس.
تلفن: 3412923 )915( 98+

  mziaei3@gmail.com  :پست الکترونیکی

مقدمه مهارت در انجام اقدامات بالینی از ضروریات حرفه پزشکی و طبابت است. بنابراین مطالعه حاضر با هدف بررسی میزان تأثیر کارگاه 
مدیریت راه هوایی در میزان مهارت کارورزان گروه طب اورژانس زاهدان در سال 1401 انجام شد.

روش ها در این مطالعه مداخله ای 80 نفر از کارورزان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 1401 شرکت کردند. ابزار و روش 
گردآوری داده ها در این مطالعه شامل اطلاعات جمعیت شناختی و چک لیست مدیریت راه هوایی بود که از کتاب راهنمای سریع 
پروسیجرهای اورژانس گرفته شده است. تجزیه و تحلیل اطلاعات با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 21 و آمارهای توصیفی و آزمون های 

آماری استنباطی صورت گرفت.

یافته ها در این مطالعه 37 دانشجوی دختر )46/2 درصد( و 43 دانشجوی پسر )53/8 درصد( وارد مطالعه شدند. میانگین معدل کارورزان 
73/88±15/0 بود. تفاوت معناداری بین امتیاز مهارت کارورزان قبل و بعد از شرکت در کارگاه راه هوایی وجود داشت )P<0/001(. تفاوت 
معناداری بین اختلاف امتیاز مهارت کارورزان قبل و بعد از شرکت در کارگاه راه هوایی براساس جنسیت وجود نداشت. تفاوت معناداری 
بین مدت زمان سپری شده از دوره کارورزی و اختلاف امتیاز مهارت کارورزان قبل و بعد از شرکت در کارگاه مدیریت راه هوایی وجود 
نداشت. تفاوت معنی داری بین اختلاف امتیاز مهارت کارورزان به تفکیک دانشگاه محل تحصیل وجود نداشت. همچنین ارتباط معناداری 

.)P<0/05( بین اختلاف امتیاز مهارت کارورزان و معدل آن ها وجود داشت

نتیجه گیری نتایج این مطالعه نشان داد بین امتیاز مهارت کارورزان قبل و بعد از شرکت در کارگاه مدیریت راه هوایی اختلاف معنی داری 
وجود دارد. افزایش بیشتر مهارت کاروزان در مدیریت راه هوایی نیاز به آموزش عملی کارورزان برای اداره راه هوایی دارد.

کلیدواژه ها: 
آموزش کارگاهی، 

مدیریت راه های هوایی، 
کارورزان، فوریت های 

پزشکی
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مقدمه

مدیریت راه هوایی شامل مجموعه ای از مانورها و اقدامات پزشکی 
است که برای جلوگیری و رفع انسداد راه هوایی انجام می شود. این 
کار یک مسیر برای تبادل گاز بین ریه های بیمار و جو را تضمین 
می کند. این امر با پاک کردن راه هوایی که قبلًا انسداد داشته 
است، محقق می  شود یا با جلوگیری از انسداد راه هوایی در مواردی 
مانند آنافیلاکسی مانع از مرگ بیمار می  شود ]1[. مدیریت راه

 های هوایی معمولًا به 2 دسته اساسی و پیشرفته تقسیم می شود. 
تکنیک  های اساسی معمولًا غیرتهاجمی هستند و به تجهیزات 
پزشکی خاص یا آموزش پیشرفته نیاز ندارند. این موارد شامل 
مانورهای سر و گردن برای بهینه سازی تهویه، رانش های شکمی و 
ضربات کمر است. تکنیک های پیشرفته نیاز به آموزش و تجهیزات 
پزشکی تخصصی دارند و بیشتر از لحاظ تشریحی در دستگاه های 
سوپراگلوت )مانند مجاری تنفسی(، تکنیک های اینفراگلوت )مانند 
لوله گذاری تراشه( و روش های جراحی )مانند کریکوتیروتومی و 

تراکئوتومی( دسته بندی می شوند ]2[.

 انسداد کامل راه هوایی در مدت 4 تا 10 دقیقه به ایست قلبی 
منجر می شود و تنها 3 تا 5 دقیقه پس از قطع تنفس ضایعات 
برگشت ناپذیر سیستم اعصاب مرکزی آغاز می  شوند. اگرچه در 
بسیاری از موارد مدیریت راه هوایی مطابق با میل فرد تعلیم دیده و 
با تجربه پیش می  رود، در برخی موارد مدیریت راه هوایی حتی برای 
افراد بسیار با تجربه دشوار بوده و حتی غیرممکن به نظر می رسد 
و تمام اعضا تیم درمانگر را با تکاپو و استیصال مواجه می کند. در 
چنین مواردی تجربه پزشک در پیش بینی این موضوع و مهیا 
کردن مقدمات مدیریت راه هوایی مناسب تجلی می یابد. بنابراین 
آشنایی کامل تمامی پزشکان با اصول اولیه مدیریت راه هوایی 
ضرورتی اجتناب ناپذیر است ]3، 4[. مدیریت راه هوایی اغلب برای 
با این حال ، ممکن  بیماران یک روش نجات دهنده زندگی است. 
است برای بسیاری از ارائه دهندگان مراقبت  های بهداشتی کسب 
تجربه کافی برای متخصص شدن و باقی ماندن در مدیریت راه های 
هوایی فقط بر اساس تجربه بالینی آن ها دشوار باشد. بنابراین برای 
آموزش  های  خود،  بالینی  تجربه  از  فراتر  که  است  مفید  آن ها 

بیشتری را در زمینه مدیریت راه  های هوایی ببینند ]5[.

پیشرفته  مدیریت  به ندرت  پزشکی  متخصصان  از  بسیاری   
راه هوایی را انجام می  دهند که این امر نگرانی  هایی را در مورد 
حفظ صلاحیت مهارت در این مداخله ایجاد می  کند. در طب 
اورژانس، تمرکز آموزشی باید بر یادگیری نحوه مدیریت اختلالات 
بالقوه  به طور  باشد که  بیماری های غیرمعمولی  و  رایج )شایع( 
تهدید کننده زندگی هستند ]6[. دانشجویان پزشکی به طور خاص 
بخشی مهمی از جامعه هستند و دلایل زیادی وجود دارد که 
قلبی ریوی در دانشگاه ها موجب  نشان می دهد آموزش احیای 

نجات جان افراد می شود ]7[. 

در مطالعه ای که در ایران جهت بررسی سطح آگاهی علمی 
دانشجویان پزشکی درمورد احیای قلبی ریوی انجام شد، نتایج 
نشان داد سطح آگاهی دانشجویان درمورد احیای قلبی ریوی 
احیای  آموزشی  دوره های  کردن  اضافه  به  نیاز  و  نیست  کافی 
قلبی ریوی مؤثر در برنامه دانشجویان پزشکی وجود دارد ]8[. 
وطن خواه و همکاران در یک مطالعه مرور روایتی به بررسی تأثیر 
دانش  و  مهارت  بر  قلبی ریوی  احیای  آموزش  نوین  روش های 
دانشجویان پزشکی پرداختند. نتایج این مطالعه نشان داد آموزش 
احیای قلبی ریوی مبتنی بر واقعیت مجازی از روش های سنتی 
بهتر عمل می کند و به بهبود نتایج ذهنی منجر می شود ]9[. 
نعمتی و همکاران در مطالعه مروری خود به بررسی تأثیر آموزش 
احیای قلبی ریوی مغزی1 بر دانش و عملکرد پرستاران پرداختند. 
در زمینه  پرستاران  آگاهی  افزایش  به  می تواند  اصولی  آموزش 
بر این اساس،  شود.  منجر  پیشرفته  و  پایه  قلبی ریوی  احیای 
برگزاری کارگاه ها و دوره های آموزشی منظم به صورت نظری و 

عملی توصیه می شود ]10[. 

مطالعه ای توسط تامسن و همکاران در سال 2019 در دانشگاه 
آلاباما در بیرمنگام fv (UAB) روی دانشجویان پزشکی انجام شد. 
در این مطالعه دانشجویان در یک دوره بیهوشی به منظور یادگیری 
مدیریت راه های هوایی و گذاشتن IV line شرکت کرده بودند که 
میزان احساس راحتی کار بعد از این دوره بررسی شد. از 89 
دانشجوی پزشکی که از اکتبر سال 2008 تا سپتامبر 2009 در 
این چرخش انتخابی بیهوشی UAB ثبت نام کردند، 64 دانشجو 
)72 درصد( شرکت در این مطالعه را انتخاب کردند. 56 دانشجو 
از  از 64 دانش آموز )88 درصد( هر دو نظرسنجی قبل و بعد 
شبیه سازی را تکمیل کردند. 8 دانشجو نظرسنجی ناقص قبل یا 
بعد از شبیه سازی داشتند و از مطالعه خارج شدند. نتایج نشان داد 
در 56 دانشجوی پزشکی سطح راحتی درک شده با مدیریت راه 
هوایی، قرار دادن IV line و تفسیر شکل موج فشار داخل عروقی 
به طور قابل توجهی افزایش یافته است. افراد موردمطالعه رضایت 
یادگیری )میانگین نمره 1/8 ± 1/1( را گزارش  از تجربه  بالایی 

کردند ]11[.

 محمد زاده و همکاران در مطالعه خود به بررسی تأثیر برگزاری 
با  کارگاه های آموزشی توسط کارورزان در آشنایی دانشجویان 
مهارت های مورد نیاز پیش از ورود به دوره کارآموزی در دانشگاه 
علوم پزشکی شهید صدوقی یزد پرداختند. نتایج این مطالعه حاکی 
از آن بود که میانگین نمره پیش آزمون و پس آزمون به ترتیب 
3/28 ± 8/29 و 3/53 ±15/59 )از مجموع 20 نمره( بود. مطالب 
ارائه شده نیاز آموزشی 75/3 درصد )49 نفر( را برطرف کرد. 47/7 
درصد )31 نفر( پس از کارگاه احساس آمادگی برای ورود به این 
دوره  را داشتند. 93/8 درصد )61 نفر( معتقد بودند اطلاعاتشان 
در مورد این دوره تحصیلی افزایش یافت. 88/7 درصد )57 نفر( 

1. Cardio Pulmonary Cerebral Resuscitation (CPCR)

علی عبدالرزاق نژاد و همکاران. تأثیر کارگاه مدیریت راه هوایی در میزان مهارت کارورزان گروه طب اورژانس
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مطالبی که در این کارگاه ارائه شد کاملًا کاربردی بود ]12[.

 با توجه به اهمیت مدیریت راه های هوایی و در نظر گرفتن این 
مسئله که در برخی موارد، فردی که بر بالین بیمار حاضر می شود، 
کاری  دوره  تمام  در  توانایی  این  اینکه  و  است  پزشکی  کارورز 
یک پزشک مورد نیاز است، ارزیابی سطح آموزش در واحدهای 
آموزش پزشکی و توانایی کاری آن ها بسیار مورد توجه است و 
چون ارتقای کیفیت آموزش بدون پژوهش امکان پذیر نخواهد 
بود، این مطالعه با هدف تعیین مهارت عملی کارورزان دانشکده 
پزشکی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان با قصد شناخت وضعیت 
مهارتی آنان در مسیر پیشبرد اهداف آموزشی و بالطبع افزایش 

سلامت عمومی جامعه انجام شد.

مواد و روش ها

در این مطالعه مداخله ای 80 نفر از کارورزان پزشکی دانشگاه 
جامعه  کردند.  شرکت   1401 سال  در  زاهدان،  علوم پزشکی 
کارگاه مدیریت  بود که در  کارورزانی  کلیه  موردمطالعه شامل 
راه های هوایی که در بیمارستان علی ابن ابی طالب زاهدان در 
8 ماه اول سال 1401 توسط اساتید طب اورژانس برگزار شده 
بود، شرکت کرده بودند. کارگاه مدیریت راه های هوایی شامل 
2 جلسه تئوری و عملی مهارت های راه هوایی پایه )مانورهای 
دستی، گذاشتن، Oral Airway، تهویه با ماسک و کیسه هوا، 
گرفتن آمبو بگ( و پیشرفته )انتوباسیون و گذاشتن LMA( است. 
مهارت کارورزان در مدیریت راه هوایی توسط یک چک لیست 
اورژانس،  پروسیجرهای  راهنمای  کتاب  از  )برگرفته  استاندارد 
کارورزان  مهارت  علیرضا مجیدی(، سنجیده شد.  دکتر  تألیف 
براساس مهارت های آموزش داده شده در کارگاه به صورت قبل 
و بعد از برگزاری کارگاه سنجیده شد. معیارهای ورود به مطالعه 
شامل دانشجو و کارورز پزشکی بودن و معیار خروج از مطالعه نیز 

شامل عدم همکاری برای شرکت در مطالعه بود.

ابزار و روش گردآوری داده ها در این مطالعه شامل، اطلاعات 
جمعیت شناختی )جنسیت، طول مدت کارورزی، معدل کل و نوع 
دانشگاه محل تحصیل( و چک لیست مدیریت راه هوایی است که 
از کتاب راهنمای سریع پروسیجرهای اورژانس گرفته شده است. 
این چک لیست شامل 2 بخش برقراری راه هوایی )مجموع نمره: 
19( و انتوباسیون )مجموع نمره: 26( بود که مجموع نمره این دو 

بخش بین )0( تا )45( محاسبه شد.

روش اجرا در این مطالعه بدین صورت بود که دوره طب اورژانس 
یک دوره 2 ماهه است که در هر دوره به طور میانگین حدود 20 
نفر شرکت می  کنند. در این دوره آموزش  های مختلفی شامل، 
آتل گیری، بخیه زدن و غیره داده شد که یکی از آن ها آموزش 
مدیریت راه هوایی توسط 2 استاد ثابت طب اورژانس در سالن 
اسکیل لب بیمارستان علی ابن ابی طالب زاهدان بود. با توجه به 
تعداد دانشجویان، تأکید بر یادگیری و آموزش بهتر و همچنین 
برنامه  کشیک ها در هر دوره دانشجویان به 2 گروه تقسیم شدند و 
آموزش هر دو گروه در هفته اول از ماه دوم شروع بخش بود. قبل 
از شروع آموزش چک لیست کتاب راهنمای سریع پروسیجرهای 
اورژانس، از کارورزان پیش آزمون گرفته شد. کلاس های آموزشی 
 1 شد.  برگزار  عملی  ساعت   2 و  تئوری  ساعت   1 به صورت 
ساعت کلاس تئوری شامل توضیحات متخصص طب اورژانس 
و فیلم های آموزشی روی پروژکتور در مورد مدیریت راه هوایی 
بود. در آموزش عملی آموزش  های مختلفی از جمله مانورهای باز 
 head tilt/chin lift  و jaw thrust ،oral( هوایی  راه  کردن 
 airwayاینتوباسیون، و گذاشتن LMA و غیره(، بر روی مولاژ 
انجام شد. هر کدام از دانشجویان به صورت جداگانه مراحل را زیر 
نظر استاد طب اورژانس انجام دادند. مهارت دانشجویان مجدداً 1 
هفته بعد از کلاس )پس آزمون( طبق چک لیست  های راهنمای 
سریع پروسیجرهای اورژانس سنجیده شد. در پایان نمره نهایی 
کارورزان بر اساس گویه ها )انجام شد= امتیاز کامل، ناقص انجام 
شد= نصف امتیاز و انجام نشد= صفر(، سنجیده شد. از هر فرد 2 

جدول 1. مشخصات جمعیت شناختی کارورزان مورد مطالعه

تعداد )درصد(حالت متغیرمشخصات جمعیت شناختی

جنسیت
)46/2(37دختر

)53/8(43پسر

دانشگاه محل تحصیل

)62/5(50دولتی

)20(16آزاد

)17/5(14بین الملل

مدت زمان سپری شده از دوره کارورزی

)11/3(09-6 ماه

)40(632-12 ماه

)48/8(1239-18 ماه
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بار آزمون گرفته شد ) قبل از شرکت در کارگاه و بعد از شرکت 
در کارگاه(. تفاضل نمرات قبل و بعد از شرکت در کارگاه به عنوان 
نمره نهایی در نظر گرفته شد. تجزیه و تحلیل اطلاعات با استفاده 
از نرم افزار SPSS نسخه21 و آمارهای توصیفی )فراوانی، درصد، 
میانگین و انحراف معیار( و آزمون های آماری استنباطی )کروسکال 
والیس2، همبستگی اسپیرمن3، ویلکاکسون4 و شاپیرو ویلک5( در 

سطح معنی داری P<0/05 سنجیده شد.

یافته ها

37 دختر )46/2 درصد( و 43 پسر )53/8 درصد( از مجموع 
80 کارورز وارد مطالعه شدند. 50 نفر از دانشجویان )62/5 درصد( 
در دانشگاه دولتی مشغول به تحصیل بودند و 39 نفر )48/8 
درصد( در اواخر دوره کارورزی بودند. میانگین معدل کارورزان 

73/88±15/0 محاسبه شد )جدول شماره 1(.

کارگاه مدیریت راه هوایی شامل 2 جلسه نظری و عملی بود. 
قبل از شرکت در این کارگاه براساس چک لیست کتاب راهنمای 
گرفته  پیش آزمون  کارورزان  از  اورژانس  پروسیجرهای  سریع 
شد. این چک لیست شامل 2 بخش برقراری راه هوایی )مجموع 
نمره: 19( و انتوباسیون )مچموع نمره: 26( بود که مجموع نمره  
این 2 بخش بین )0( تا )45( محاسبه شد. پس از شرکت در 
کارگاه راه  هوایی، مجدداً بر اساس همان چک لیست از کارورزان 
پس آزمون گرفته شد و نمره قبل و بعد از شرکت در کارگاه راه 
هوایی به صورت جداگانه برای هر فرد محاسبه شد. سپس اختلاف 

2. Kruskal-Wallis
3. Spearman's rank correlation coefficient
4. Wilcoxon signed-rank test
5. Shapiro-Wilk Test

نمره  آزمون قبل و بعد از شرکت در کارگاه راه هوایی محاسبه شد. 

برای بررسی فرض نرمال توزیع امتیاز مهارت کارورزان قبل و 
بعد از شرکت در کارگاه راه هوایی از آزمون شاپیرو ویلک استفاده 
شد. با توجه به نتایج آزمون، توزیع داده  ها غیرنرمال محاسبه شد 
از  بعد  و  قبل  مهارت  امتیاز  مقایسه  برای  بنابراین   .)P<0/05(
مداخله در هر کارورز از آزمون غیرپارامتریک ویلکاکسون استفاده 
شد. با توجه به نتایج آزمون تفاوت معناداری بین امتیاز مهارت 
کارورزان قبل و بعد از شرکت در کارگاه راه هوایی وجود دارد 

)P<0.001( )تصویر شماره 1(. 

برای بررسی فرض نرمال توزیع اختلاف امتیاز مهارت کارورزان 
قبل و بعد از شرکت در کارگاه راه هوایی براساس جنسیت از آزمون 
شاپیرو ویلک استفاده شد. با توجه به نتایج آزمون توزیع داده  ها 
غیرنرمال محاسبه شد )P<0/05(. بنابراین برای مقایسه اختلاف 
امتیاز مهارت قبل و بعد از مداخله در هر کارورز براساس جنسیت 
از آزمون غیرپارامتریک ویلکاکسون استفاده شد. باتوجه به نتایج 
آزمون تفاوت معناداری بین اختلاف امتیاز مهارت کارورزان قبل و 
بعد از شرکت در کارگاه راه هوایی براساس جنسیت وجود نداشت 

)P<0/351( )تصویر شماره 2(. 

توزیع اختلاف امتیاز مهارت کارورزان قبل و بعد از شرکت در 
کارگاه راه هوایی بر اساس مدت  زمان سپری شده از دوره کارورزی 
از  بنابراین   .)P<0/05( غیرنرمال محاسبه شد )تا 18 ماه  12(
مهارت  امتیاز  اختلاف  مقایسه  برای  والیس  کروسکال  آزمون 

کارورزان استفاده شد )جدول شماره 2(.

میانگین اختلاف امتیاز در گروهی که در اوایل کارورزی بودند 
61/81±20/2، اواسط کارورزی 42/71±19/5 و در اواخر دوره 
کارورزی 91/30±17/5 محاسبه شد )تصویر شماره 3(. با توجه به 
بین  معناداری  تفاوت  والیس،  کروسکال  آماری  آزمون  نتایج 

تصویر 1. مقایسه امتیاز مهارت کارورزان قبل و بعد از شرکت در کارگاه راه هوایی
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مدت زمان سپری شده از دوره کارورزی و اختلاف امتیاز مهارت 
کارورزان قبل و بعد از شرکت در کارگاه مدیریت راه هوایی وجود 

.)P=0/321( نداشت

استفاده  با  تحصیل  دانشگاه محل  نوع  بین 3  داده  ها  توزیع 
در  توزیع  نتایج،  با توجه به  بررسی شد.  ویلک  آزمون شاپیرو  از 
آماری  آزمون   .)P<0/05( هر سه گروه غیرنرمال محاسبه شد
کروسکال والیس نشان داد تفاوت معنی داری بین اختلاف امتیاز 
مهارت کارورزان به تفکیک دانشگاه محل تحصیل وجود نداشت 

)P=0/213( )جدول شماره 3(. 

مهارت  امتیاز  اختلاف  و  معدل  نرمال  توزیع  فرض  بررسی 
هوایی  راه  مدیریت  کارگاه  در  شرکت  از  بعد  و  قبل  کارورزان 
نتایج،  با توجه به  شد.  انجام  ویلک  شاپیرو  آزمون  از  استفاده  با 
معدل و اختلاف امتیاز مهارت کارورزان دارای توزیع غیرنرمال 
آزمون  از  متغیر  دو  این  مقایسه  برای  بنابراین   .)P<0/05( بود 

همبستگی اسپیرمن استفاده شد )جدول شماره 4(.

نتایج حاصل از همبستگی اسپیرمن نشان داد ارتباط معناداری 
بین اختلاف امتیاز مهارت کارورزان و معدل آن ها وجود داشت 
)P=0/002(. با توجه به ضریب همبستگی )r= 0/337( این رابطه 
معدل  هرچه  به عبارت دیگر  است.  بوده  غیرمستقیم  به صورت 
کارورز بالاتر گزارش شده، شکاف امتیاز کسب شده قبل و بعد 
از شرکت در کارگاه راه هوایی کوچک تر بوده است. نحوه  توزیع 
اختلاف امتیاز مهارت کارورز نیز بر اساس معدل نشان داده شده 

است )تصویر شماره 4(.

بحث 

مهارت در انجام اقدامات بالینی از ضروریات حرفه پزشکی و 
طبابت است. کسب صلاحیت لازم در انجام مهارت های بالینی 
مستلزم صرف زمان، شکیبایی و تمرین در یک بستر مناسب 
بالینی به کندی کسب می  شوند و اغلب این  است. مهارت  های 
مهارت  ها با عدم به کارگیری تحلیل می  روند ]7[. ازآنجا که آموزش 

تصویر 2. مقایسه اختلاف امتیاز مهارت کارورزان براساس جنسیت

تصویر 3. مقایسه اختلاف امتیاز مهارت کارورزان به تفکیک مدت زمان سپری شده از دوره کارورزی
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جدول 3. مقایسه اختلاف امتیاز مهارت کارورزان به تفکیک دانشگاه محل تحصیل

متغیرها
اختلاف امتیاز مهارت کارورزان

P*

کمترینبیشترینمیانهمیانگین± انحراف معیار

دانشگاه محل 
تحصیل

5/4919/5327 ±18/59دولتی

0/213 4/7617/7524/511 ±17/96آزاد

5/1221/7525/510/5 ±20/60بین الملل

*آزمون کروسکال والیس  

جدول 4. آماره  های توصیفی معدل و اختلاف امتیاز مهارت کارورزان

کمترینبیشترینمیانهمیانگین± انحراف معیارمتغیرها

0/881617/6114 ±15/73معدل

5/3020/50327 ±18/81اختلاف امتیاز

تصویر 4. بررسی توزیع اختلاف امتیاز مهارت کارورز بر اساس معدل
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جدول 2. مقایسه اختلاف امتیاز مهارت کارورزان به تفکیک مدت زمان سپری شده از دوره کارورزی

متغیرها
اختلاف امتیاز مهارت کارورزان

P*
کمترینبیشترینمیانهمیانگین± انحراف معیار

مدت زمان 
سپری شده از 
دوره کارورزی

2/8121/52415 ±120/61-6 ماه

0/321 5/7121/25327 ±619/42-12 ماه

5/3019/526/58 ±1217/91-18 ماه

*آزمون کروسکال والیس 
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برخی از مهارت ها و اقدامات بالینی در دانشکده  های پزشکی کشور 
از کمیت و کیفیت مطلوبی برخوردار نیست و عملًا متولی و روش 
مشخصی برای آموزش آن ها وجود ندارد. یکی از روش های مهم 
آموزشی، آموزش کارگاهی است ]13[. کارگا ه ها حداکثر فرصت را 
برای یادگیری شرکت کنندگان فراهم کرده، کاربرد عملی دانش ها 

و مهارت ها را میسر می کنند ]14، 15[.

امتیاز  بین  معناداری  تفاوت  داد  نشان  حاضر  مطالعه  نتایج 
مهارت کارورزان قبل و بعد از شرکت در کارگاه راه هوایی وجود 
دارد. نتایج مطالعه اکبری لاکه و همکاران ]16[ نشان داد تشکیل 
کارگاه های مهارت آموزی در مرکز مهارت های بالینی، تأثیر مثبتی 
بر افزایش سطح دانش پایه و افزایش توانمندی دانشجویان در 
انجام مهارت های مربوط داشته است که نتایج این مطالعه همسو 
با نتایج مطالعه حاضر است. مطالعه محمد زاده و همکاران ]12[ 
در سال 2016 نشان داد برگزاری کارگاه های آموزشی بر مهارت 
بالینی کارورزان تأثیر داشته است، به گونه ای که نمره کارورزان 
قبل و بعد از شرکت در کارگاه اختلاف معنی داری با هم داشتند. 

نتایج این مطالعه همسو با نتایج مطالعه حاضر است.

نتایج مطالعه حاضر نشان داد تفاوت معنی داری بین اختلاف 
امتیاز مهارت کارورزان قبل و بعد از شرکت در کارگاه راه هوایی 
براساس جنسیت وجود ندارد. شرکت کارورزان در کارگاه های 
آموزشی مدیریت راه های هوایی می تواند بهبود قابل توجهی در 
مهارت های آن ها ایجاد کند. برخی از تفاوت های احتمالی قبل و 
بعد از شرکت در کارگاه های آموزشی شامل بهبود در مهارت های 
ارتباطی  بهبود در مهارت های  ابزار جدید،  با  توانایی کار  فنی، 

هستند. 

مطالعه امراللهی و همکاران ]17[ نشان داد تفاوت معناداری 
بین اختلاف امتیاز مهارت کارورزان قبل و بعد از شرکت در کارگاه 
راه هوایی براساس جنسیت وجود دارد که نتایج این مطالعه همسو 
با نتایج مطالعه حاضر نیست. جهت تقویت مهارت های کارورزان 
ضروری است برنامه آموزشی سازمان یافته و مدون با ایجاد فرصت 
تمرین و تعیین مسئولیت انجام مهارت برای کارآموزان در دوره 
فراهم شود.  آنان  مهارت  ارتقای  و  یادگیری  در زمینه  کارورزی 
افزایش میانگین امتیاز مهارت  های کسب شده بعد از آموزش در 
این مطالعه به هیچ وجه به فراگیران این اطمینان را نخواهد داد که 
در عرصه کار و فعالیت پزشکی آینده بتوانند با حداقل مهارت و 

اعتماد به نفس قابل قبول از عهده انجام آن )مهارت( برآیند.

برای  تاکنون هیچ تدبیر جدی ای  اینکه  با توجه به  از طرفی   
آموزش یا آموزش مداوم این مهارت ها برای پزشکان فارغ التحصیل 
اندیشیده نشده، بنابراین به نظر می  رسد اغلب دانش آموختگان 
پزشکی در عرصه کار خود با مشکلات جدی روبه رو باشند که 
تضییع  درمانی،  خدمات  ارائه  سطح  کاهش  مسلماً  آن  نتیجه 
حقوق بیماران و احتمالًا بروز خطراتی توسط پزشکان کم تجربه 

خواهد بود ]18، 19[. 

مطابق یافته های این مطالعه تفاوت معناداری بین مدت زمان 
سپری شده از دوره کارورزی و اختلاف امتیاز مهارت کارورزان 
قبل و بعد از شرکت در کارگاه مدیریت راه هوایی وجود نداشت. 
راه  بین گذاشتن  داد  نشان   ]17[ و همکاران  امراللهی  مطالعه 
هوایی و مدت زمان سپری شده از دوره کارورزی ارتباط معنی داری 
وجود دارد که نتایج این مطالعه همسو با نتایج مطالعه حاضر 
نشان  در سال 2001   ]20[ و همکاران  امینی  مطالعه  نیست. 
داد مدت زمان سپری شده از دوره کارورزی ارتباط مستقیمی با 
میزان مهارت کارورزان دارد که نتایج این مطالعه همسو با نتایج 
مطالعه حاضر نیست. علت تفاوت نتایج این مطالعات را می توان 
عملی  و  تئوری  آموزشی  دوره  کارورزان  که  کرد  بیان  چنین 
برنامه ریزی شده ای را نگذرانده اند و بنابراین نباید انتظار داشت در 
شرایط فقدان آموزش کارورزی کافی، از مهارت خوبی برخوردار 
باشند. وجود دوره های بالینی قبل از تماس با بیماران می تواند در 
کاهش اشتباهات احتمالی دانشجویان و درمان مؤثر بیماران در 

آینده نقش بسزایی ایفا کند.

مطابق یافته  های پژوهش حاضر تفاوت معنی  داری بین اختلاف 
امتیاز مهارت کارورزان به تفکیک دانشگاه محل تحصیل وجود 
نداشت. مطالعه امینی و همکاران ]20[ در سال 2001 نشان 
داد میزان مهارت بالینی دانشجویان برحسب محیط های بالینی 
متفاوت بود که نتایج این مطالعه همسو با نتایج مطالعه حاضر 
در  اخیر  دهه   2 طی  پزشکی  عملی  کارهای  آموزش  نیست. 
دانشکده های پزشکی دستخوش تحولات چشمگیری شده و به 
سمت گسترش و تقویت آموزش ها در مراکز آموزش مهارت های 

بالینی پیش رفته است.

مطابق یافته های پژوهش حاضر ارتباط معناداری بین اختلاف 
امتیاز مهارت کارورزان و معدل آن ها وجود داشت. نتایج مطالعه 
سلیمی و همکاران ]21[ در سال 2008 که با هدف بررسی میزان 
مهارت بالینی پرستاران انجام شد، نشان داد بین میزان مهارت  
بالینی پرستاران و میانگین معدل ترم های گذشته ارتباط معنی دار 
آماری دیده شده است که نتایج این مطالعه همسو با نتایج مطالعه 

حاضر است.

نتیجه گیری

نتایج این مطالعه نشان داد بین امتیاز مهارت کارورزان قبل و 
بعد از شرکت در کارگاه مدیریت راه هوایی اختلاف معنی داری 
این  بهبود  و  افزایش  در  مؤثر  عوامل  شناسایی  با  دارد.  وجود 
مهارت ها می  توانیم پزشکان آینده را به صورت حرفه  ای و توانمند 
و دارای شایستگی های بالینی برای درمان مؤثر بیماران تربیت 

کنیم. 

محدودیت های مطالعه حاضر را می توان چنین بیان کرد که 
ممکن است کیفیت همه  کلاس  ها و تدریس یکسان و ایدئال 
نباشد و همچنین خستگی ناشی از کشیک های طب اورژانس 

علی عبدالرزاق نژاد و همکاران. تأثیر کارگاه مدیریت راه هوایی در میزان مهارت کارورزان گروه طب اورژانس
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روی یادگیری کارورزان تأثیر بگذارد. به همین دلیل باید اساتید از 
مهارت کافی برخوردار باشند و همچنین زمان کارگاه موقعی باشد 

که با کشیک های کارورزان تداخل نداشته باشد.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

این مطالعه مصوب کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 
با کد اخلاق IR.ZAUMS.REC.1401.132 است.

حامی مالی

این مطالعه با حمایت مالی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان انجام 
شده است.

مشارکت نویسندگان

 تمام نویسندگان در آماده سازی این مقاله مشارکت داشتند.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

بدین وسیله از معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی زاهدان 
بابت همکاری در اجرای این مطالعه تقدیر و تشکر می شود.
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