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Introduction: Academic self-efficacy, defined as an individual’s belief in their ability to 
succeed academically, has gained significant attention in recent years. This study aimed 
to investigate the relationship between academic self-efficacy and perceived academic 
achievement among medical students at Tabriz University of Medical Sciences.

Methods: This cross-sectional study was conducted on a sample of 326 medical students 
at the University of Medical Sciences, selected through random sampling. Data were col-
lected using a questionnaire assessing demographic characteristics, academic self-efficacy, 
and perceived academic achievement. Data analysis involved descriptive statistics (mean, 
frequency distribution) and inferential statistics (independent t-test, Pearson correlation, 
one-way ANOVA) at a significance level of 0.05 using SPSS version 21.

Results: The average age of the subjects was 23.7±3.8. The average score of self- self-effi-
cacy was 3.7±5 and 46.9% had favorable self-efficacy. The average score of perceived aca-
demic achievement was 6.3±1.9 and 41.7% had favorable academic achievement. Academ-
ic self-efficacy had significantly and positively associated with academic achievement (R= 
0.24, P<0.001) and interest in the field of study (R=0.29, P<0.001). Academic self-efficacy 
had no significant relationship with economic status, academic semester, parents’ education 
and gender. In the regression analysis, self-efficacy and interest in the field of study predict-
ed 24% of the variance of academic achievement.

Discussion: Based on the results of the present study, academic self-efficacy had a sig-
nificant relationship with students perceived academic achievement. Therefore, measuring 
students’ self-efficacy and planning to improve students’ self-efficacy can be useful in this 
field.
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Extended Abstract
Introduction:

S elf-efficacy is defined by Bandura as a 
person’s beliefs about the ability to orga-
nize and manage a set of functions, and 

according to social cognitive theory, self-efficacy is 
the main determinant of views, feelings and behav-
ior in stressful situations. The concept of academic 
self-efficacy refers to an individual’s belief in their 
capability to successfully accomplish academic 
tasks and challenges. Some studies have reported 
the effect of academic self-efficacy on academic 
achievement. Self-efficacy is considered as a moti-
vational source for learning at higher levels and self-
regulation in learning. The integration of the term 
“educational” with “self-efficacy” has provided in-
sights into diverse aspects of learning and the teach-
ing process. Academic self-efficacy refers to beliefs 
such as doing research activities, asking questions 
in the classroom, communicating successfully, es-
tablishing good relationships with other students, 
getting good grades, participating in group discus-
sions, etc. Today, attention to the concept of self-
efficacy in research related to education and learn-
ing is expanding. This study aimed to investigate 
the relationship between academic self-efficacy and 
perceived academic achievement among medical 
students at Tabriz University of Medical Sciences.

Methods:

This cross-sectional study was conducted on a 
sample of 326 medical students at the University 
of Medical Sciences, selected through random sam-
pling. Data were collected using a questionnaire as-
sessing demographic characteristics, academic self-
efficacy, and perceived academic achievement.

1. Socio-demographic characteristics: Socio-de-
mographic characteristics included age, gender, aca-
demic term, marital status, parents’ education level 
(primary school, secondary school, high school, di-
ploma, and academic education), economic status 
(weak, average and good).

2. Perceived academic achievement (PAA): Aca-
demic achievement was measured with a single-item 
question. Students were asked to rate their academic 

achievement from 1 (lowest) to 10 (highest), with 
higher scores indicating higher academic achieve-
ment. The reliability and validity of academic 
achievement in previous studies and Cronbach’s al-
pha coefficient of was 0.76. In the current study, va-
lidity was done by a panel of experts. Test-retest was 
used for reliability. The questionnaire was complet-
ed by 25 students (two-week interval) and the cor-
relation coefficient for the single item of academic 
achievement was 0.82(r=0.82, p< 0.001). 

3. College Academic Self-Efficacy Scale (CAS-
ES): To measure CASES was used a previous instru-
ment developed by Owen and Froman. The instru-
ment has 32 items, and the Cranach’s alpha was 0.93. 
The responses to each item were evaluated with a 
5-point Likert scale ranging from 1 (very low) to 5 
(very high). The range of scores was variable be-
tween 1 and 5, and a higher score indicates a high 
level of self-efficacy. The CASES scores were sepa-
rated into three categories: weak CASES (range: 1 
to 2.3), moderate CASES (range: 2.3 to 3.6), and 
adequate (range: 3.6 to 5). The Persian version of 
CASES instrument adaptation by Shokri et al, and 
its reliability is 0.93. 

 Data analysis involved descriptive statistics 
(mean, frequency distribution) and inferential sta-
tistics (independent t-test, Pearson correlation, one-
way ANOVA) at a significance level of 0.05 using 
SPSS version 16.

Results:

The average age of the subjects was 23.7 ± 3.8. 
The average score of self- self-efficacy was 3.7±0.5 
and (46.9%) 153 students had favorable self-ef-
ficacy. The average score of perceived academic 
achievement was 6.3±1.9 and 41.7% had favorable 
academic achievement. The average score of inter-
est in the field of study was 7.8±1.8. The Pearson 
correlation test showed that academic self-efficacy 
had significantly and positively associated with aca-
demic achievement (R = 0.24, P < 0.001) and interest 
in the field of study (R = 0.29, P < 0.001). Further-
more, there was a positive and significant relation-
ship between academic achievement and interest in 
the academic field (p<0.001, R = 0.46). Academic 
self-efficacy had no significant relationship with 
economic status, gender , academic semester, and 
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parents’ education . The highest self-efficacy score 
related to the items of explaining a concept to anoth-
er student (3.8±0.9), studying to the extent that you 
understand the material exactly (3.8±0.8) and giving 
tests (multiple choice, correct/incorrect or correct-
able) was (4±0.9). In the regression analysis, self-
efficacy and interest in the field of study predicted 
24% of the variance of academic achievement. 

Conclusion:

The findings of this study show a positive and sig-
nificant relationship between academic self-efficacy 
and medical students’ perceived academic achieve-
ment of medical students. Furthermore, students who 

had higher academic self-efficacy generally obtained 
higher academic achievement. This finding is consis-
tent with some previous studies conducted by Jamali 
et al. (3), Vahabi et al. (23)that emphasize the role of 
academic self-efficacy in predicting academic suc-
cess. Therefore, measuring students’ academic self-
efficacy and planning to improve self-efficacy can 
be useful in this field. As the correlation between 
academic achievement and interest in the field of 
study, it is suggested to emphasize correct academic 
counseling before entering the university. Also, edu-
cational interventions to increase academic self-effi-
cacy should be considered. 
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بررسی خودکارآمدی تحصیلی و ارتباط آن با پیشرفت تحصیلی درک شده در دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز: 
یک مطالعه توصیفی مقطعی در سال 1402

، امیر الماسی حشیانی2   ، *رضا غفاری2  راحله سلطانی1 

1 گروه آموزش پزشکی، مرکز تحقیقات آموزش پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران.	.
2 گروه اپیدمیولوژی، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی اراک، اراک، ایران.	.

اطلاعات مقاله

تاریخ دریافت: 23 فروردین 1403

تاریخ پذیرش: 19شهریور 1403

تاریخ انتشار: 20 آبان 1403

کلیدواژه ها :

خودکارآمدی تحصیلی، پیشرفت 
علوم  دانشجویان،  تحصیلی، 

پزشکی. 

هـدف: خودكارآمـدي بـه عنـوان باورهـاي فـرد در مـورد توانايـي سـازمان دهـي و اداره مجموعـه عملكردها 
تعریـف میشـود. امـروزه توجـه بـه مفهـوم خودکارآمـدی در آمـوزش و یادگیـری رو بـه گسـترش میباشـد. 
خودکارآمـدی تحصیـلی بـه باورهـای مطالعه کـردن، انجام فعالیـت های پژوهـشی، پرسیدن سـؤال در کلاس 
درس گرفتـن نمـره هـای خـوب اشـاره دارد. ایـن مطالعه بـا هدف بـررسی ارتبـاط خودکارآمـدی تحصیلی در 

دانشـجویان پزیکشـ دانشـگاه علـوم پزیکشـ تبریـز بـا پیشـرفت تحصیـلی درک شـده انجام گرفته اسـت.

روش هـا: پژوهـش حاضـر بصـورت مقطعی بـر روی 326 نفر از دانشـجویان پزشـیک دانشـگاه علوم پزشـیک 
تبریـز1402 بـه روش نمونه گیری تصادفی، انجام گرفت. ابزار جمع آوری داده ها پرسشـنامه شـامل مشـخصات 
دموگرافیـیک، خودکارآمـدی تحصیـلی )32 آیتـم( و پیشـرفت تحصیـلی بـود. داده هـا بـا نـرم افـزار SPSS به 
صورت توصیفی ) میانگین و توزیع فراوانی (و تحلیلی آزمون تی تسـت مسـتقل، همبسـتگی پیرسـون و آنالیز 

واریانـس کیطرفه در سـطح معنـاداری 0/5 تجزیه و تحلیل شـدند.

یافته‌هـا: نمره خودکارآمـدی 5/.±3/6 بـود و )46/9 درصد( 153دانشـجویان خودکارآمدی مطلوب داشـتند. 
میانگیـن پیشـرفت تحصیـلی و علاقـه به رشـته تحصیلی بـه ترتیـب 1/9±6/3 و 1/8±7/8 بـود و 41/7 درصد 
پیشـرفت مطلـوب داشـتند. پیشـرفت تحصیـلی بـا خودکارآمـدی )r=0/24 ،P <0/001( و علاقـه بـه رشـته 
تحصیـلی )r=0/46 ،P <0/001( همبسـتگي مثبـت و معناداری داشـت. بین خودکارآمـدی و علاقه نیز ارتباط 
معنـاداری بـود )r=0/24 ،P <0/001(. خودکارآمـدی تحصیـلی با وضعیت اقتصادی، تـرم تحصیلی، تحصیلات 
والدیـن و جنـس ارتبـاط معناداری نداشـت. خودکارآمدی و علاقه به رشـته تحصیـلی درکل 24درصد واریانس 

پیشـرفت تحصیلی را پیشـبینی مکیردند.

نتیجه‌گیـری: بـا توجـه نتایـج پژوهـش حاضـر خودکارآمـدی تحصیـلی بر پیشـرفت تحصیـلی دانشـجویان 
تاثیـر مثبـت داشـت .از طرفی به دلیـل طولانی بودن دوره تحصیل دانشـجویان پزشـیک ارتقـای خودکارامدی 
تحصیـلی آنـان بـا توجـه بـه شـرایط تحصیـلی هر مقطـع علوم پایـه و بالیـنی اولویت می باشـد. پیشـنهاد می 
گـردد. بـا توجـه بـه همبسـتگی مثبت بیـن پیشـرفت تحصیلی بـا علاقه به رشـته تحصیـلی بر انجام مشـاوره 

هـای صحیـح تحصیـلی در قبـل از ورود به دانشـگاه مـد نظر قـرار گیرد.
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مجله راهبرهای توسعه در آموزش پزشکی

مقدمه: 
فـرد  باورهـاي  عنـوان  بـه  بنـدورا  توسـط  خودكارآمـدي 
در مـورد توانايـي سـازمان دهـي و اداره مجموعـه عملكردهـا 
تعریـف می شـود و طبـق نظریـه شـناختی اجتمـاعی بنـدرا، 
خـود کارآمـدی، تعییـن کننـده اصـلی در افـکار، احساسـات و 
رفتـار در موقعیـت هـای تنيدگـي هاسـت ]1[. در سـال هـای 
اخیـر در مـورد خودکارآمـدی تحقیقات زیادی توسـط محققان 
انجـام شـده، چرا کـه افرادی کـه خودکارآمدی بـالایی دارند بر 
وظایف بیشـتر تمرکـز دارند و کمتر درگیر هیجانات می شـوند 
هممچنیـن بـرخی مطالعـات تاثیـر خودکارآمـدی تحصیـلی را 
بـر موفقیـت تحصیلی گـزارش کـرده انـد ]2،3[. خودکارآمدی 
بعنـوان یـک منبـع انگیزشی بـرای یادگیری در سـطوح بالاتر و 

خودتنظیـمی در یادگیـری مطـرح می باشـد ]4[.

مطالعـه  همچـون،  باورهـایی  بـه  تحصیـلی  خودکارآمـدی 
پرسیـدن سـؤال در  پژوهـشی،  فعالیـت هـای  انجـام  کـردن، 
کلاس درس، ارتبـاط موفقیـت آمیـز با اسـاتید، برقـراری رابطه 
دوسـتانه با دیگر دانشـجویان، گرفتن نمره های خوب، شـرکت 
در بحـث هـای گـروهی و غیره اشـاره دارد که شـخص این باور 
را دارد کـه تحـت شـرایط خـاص و موقعیـت هـای تحصیـلی 
می توانـد آنهـا را انجـام دهـد ]3[. ایـن افـراد بـا کنجـکاوی و 
تلاش می تواننـد از راه حـل هـای مناسـب برای حل مشـکلات 
خویـش بهـره ببرنـد و از خـود مقاومـت بیشـتری بـرای حـل 
مسـائل تحصیـلی نشـان می دهنـد . امـروزه توجـه بـه مفهـوم 
خودکارآمـدی در تحقیقـات مرتبـط با آمـوزش ویادگیری رو به 
گسـترش می باشـد ]5،6[. صدوقی و همکاران در مطالعه خود 
تاکیـد کردنـد که تقویـت خودکارآمـدی تحصیلی دانشـجویان 
میتوانـد موجـب افزایـش پایـداری تحصیـلی آن هـا را فراهـم 
آورده و از ایـن طریـق بـه کاهـش فرسـودگی تحصیـلی آن هـا 
کمـک نمایـد و در برنامه هـای آمـوزشی، تقویـت خودکارآمدی 

و پایـداری تحصیـلی مـورد توجـه قرار گیـرد ]7[.

پیشـرفت تحصیـلی بـه توانـایی آموختـه شـده یا اکتسـابی 
فـرد گفتـه میشـود کـه یـیک از مهمتریـن دغدغه هـای هـر 
نظـام آمـوزشی اسـت که تحـت تاثیـر عوامل متعـددی از قبیل 
فـردی، اجتمـاعی و عملکـرد تحصیـلی یـاد گیرنده میباشـد و 
امـروزه بـه راهبردهای مطالعـه و یادگیری در ایـن زمینه توجه 

زیـادی را بـه سـمت خـود جلب کرده اسـت ]8[. زيـرا علاوه بر 
آن كـه مي توانـد بـه عنـوان معيـاري جهـت سـازگاري فراگيـر 
بـا محيـط آموزشـي و موفقيـت آينـده اش در نظر گرفته شـود، 
بيانگـر موفقيـت نظـام آموزشـي میباشـد. مطالعـه آشـتیانی و 
همکاران افت تحصیلی دانشـجويان علوم پزشـكي را 19 درصد 
گـزارش کردنـد و ايـن شكسـت تحصيلـي پیامدهای زيـادي به 
دانشـجويان، خانواده هـا، جامعـه و كشـور تحمیـل مي كند ]9[ 
درهمیـن راسـتا مطالعه پورمحمـدی و همـکاران افت تحصیلی 

را 12/7 درصـد گـزارش کرد اسـت ]10[.

عوامـل موثـر پیشـرفت تحصیلی چنـد بعدی بـوده و عوامل 
متعـدی بـر آن تاثیردارنـد و عوامـل اداریک - شـناختی و غیـر 
شـناختی یادگیـری و بـه طبع آن پیشـرفت تحصیـلی را تحت 
علـوم  دانشـجویان  در  موضـوع  ایـن  و  میدهنـد  قـرار  تاثیـر 
پزشـیک از اهمیـت زیـادی برخودار اسـت ومطالعـه متغیرهای 
تاثیرگـذار برپیشـرفت تحصیلی به شـناخت بهتـر و پیش بینی 
عوامـل موثـر در نظـام آمـوزشی می انجامـد ]8،11[. مفهـوم 
خودکارآمـدی تحصیـلی امـروزه توجـه محققیـن را بـه خـود 
جلـب کـرده اسـت و مطالعـات متعـددی در ایـن زمینـه انجام 
گرفتـه و تاثیـر خودکارآمـدی تحصیلی بر پیشـرفت و درگیری 
تحصیـلی پرداختـه اند ]16-12[. برای حفـظ و ارتقای عملکرد 
افزایـش  و  تحصیـلی  خودکارآمـدی  دانشـجویان،  تحصیـلی 
درگیـری تحصیـلی از اهمیـت ویـژه ای برخـوردار اسـت ]16[. 
خودکارآمـدی بـه افزایـش سـطح پایـداری به کاهـش تحصیل 
گریـزی آنـان کمـک کـرده و بـرای کنـار آمـدن بـا چالش های 
متـداول در جریان تحصیل دانشـجویان را یـاری مکیند وحتی 
از فرسـودگی تحصیـلی دانشـجویان جلوگیـری مکینـد ]7[. با 
توجـه بـه اهمیـت خودکارآمـدی تحصیـلی و آگاهی از وضعیت 
خودکارآمـدی، مطالعـات کمتـری بـه سـنجش خودکارآمـدی 
بنابرایـن  اسـت.  پرداختـه  پزشـیک  دانشـجویان  در  تحصیـلی 
مطالعـه بـا هـدف بـررسی خودکارآمـدی تحصیـلی و علاقـه به 
رشـته تحصیلی ارتباط آن با پیشـرفت تحصیلی دردانشـجویان 

علـوم پزیکشـ تبریـز انجـام گرفت.

مواد و روش ها:

مطالعـه حاضـر بصـورت توصیـفی- تحلیلی در سـال 1402 
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بـا مشـارکت 326 دانشـجوی پزشـکی دانشـگاه علوم پزشـکی 
انجـام گرفـت. حجـم نمونـه جمـالی و همـکاران کـه  تبریـز 
میانگیـن و انحـراف معیارخودکارآمدی تحصیـلی را )5/.3/1±( 
گـزارش کـرده بودنـد، بـا در نظر سـطح اطمینـان 95 درصد و 
حداکثـر خطـای قابـل قبول برابر بـا 0/05 و با توجـه به فرمول 
زیـر 326 بـرآورد گردیـد ]3[. نمونـه گیـری بصـورت تصادفی 
سـاده از بیـن دانشـجویان پزشـکی انتخاب و دعوت بـه مطالعه 

شدند.

رشـته  در  تحصیـل  بـه  اشـتغال  شـامل  ورود  معیارهـای 
پزشـکی در دانشـگاه علـوم پزشـکی تبریز و رضایت به شـرکت 
در مطالعـه و همـکاری در تکمیـل پرسشـنامه بـود و معیارهای 
خـروج شـامل دانشـجویان مهمـان، انتقـالی و پرسشـنامه هایی 
کـه بصـورت ناقـص تکمیـل شـده بـود از تحلیـل خارج شـدند.

ابـزار جمع آوری داده هـا پرسشـنامه خودکارآمدی تحصیلی، 
مشـخصات زمینـه ای و یـک سـوال در مورد پیشـرفت تحصیلی 
درک شـده دانشـجویان بـود و بـه صـورت خـود گـزارش دهی 

گردید. جمـع آوری 

حاضـر  پژوهـش  در  متغیرهـا  ایـن  زمینـه ای:  مشـخصات 
عبـارت بودنـد از: »سـن، جنس، تـرم تحصیـلی، وضعیت تاهل، 
نحـوه سـکونت، تحـصیلات والدین، وضعیت اقتصـادی )ضعیف، 
متوسـط و خـوب( و علاقه به رشـته تحصیلی که مـورد بررسی 

قـرار گرفتند.

پیشـرفت تحصیلی درک شـده با یک سـوال سـنجیده شـد. 
بطـوری کـه از دانشـجویان خواسـته شـد بـه میـزان پیشـرفت 
نمـره  )بیشـترین(   10 تـا  )کمتریـن(   1 از  خـود  تحصیـلی 
بدهنـد و نمـره بیشـتر نشـان دهنده پیشـرفت تحصیـلی بالاتـر 
بـود. روایی پایـایی پیشـرفت تحصیـلی درک شـده و بصـورت 
خودگـزارش دهی و در مطالعـات مـورد تاییـد قـرار گرفتـه و 
آلفاکرونباخ 0/76 گزارش شـده اسـت )14،17،18(. در مطالعه 
حاضـر روایی بوسیلـه پنـل خبـرگان )2 نفـر دکتـری آمـوزش 
پزشـکی، 2 نفـر برنامـه ریـزی درسی، 3 نفـر متخصص آموزش 

بهداشـت و ارتقـا سلامـت و 2 نفـر کارشـناس ارشـد آمـوزش 
پزشـکی( انجـام گرفت. جهت پایـایی از زوش آزمـون بازآزمون 
اسـتفاده شـد پرسشـنامه توسـط 25 نفـر از دانشـجویان دوبـار 
)بـه فاصلـه دو هفته( تکمیـل گردید و ضریب همبسـتگی برای 

تـک آیتـم پیشـرفت تحصیـلی 0/82 بدسـت آمد.

 بـرای سـنجش خودکارآمـدی از پرسشـنامه خودکارآمدی- 
پرسشـنامه   .]19[ گردیـد  اسـتفاده  فرامـن  و  اون  تحصیـلی 
دارای32 آیتـم می باشـد کـه بـا مقیـاس 5 گزینـه ای لیکـرت 
)خیـلی کـم =1تا خیلی زیاد=5( سـنجیده می شـود کـه میزان 
سـوال  برداشـتن،  یادداشـت  بـا  ارتبـاط  در  دانشـجو  اعتمـاد 
از کامپیوتـر و غیـره را  پرسیـدن، توجـه در کلاس، اسـتفاده 
می سـنجد. پایـایی آن 0/93 بوده اسـت ]6[. دامنـه نمرات بین 
1 تـا 5 متغیـر بـود و نمـره بالاتـر نشـان دهنده خودکارآمـدی 
در سـطح بـالا می باشـد. پرسشـنامه حاضـر در ایـران توسـط 
شـکری و همـکاران هنجاریـابی شـده و پایـایی 91/. گـزارش 
شـده اسـت و در مطالعـات مختلـف مورد اسـتفاده قـرار گرفته 
و از روایی پایـایی قابـل قبـولی دارد ]3،20،21[. در مطالعـه 
پژوهـش  مـورد  افـراد  از  نفـر   25 توسـط  پرسشـنامه  حاضـر 
تکمیـل گردیـد که پایـایی ابزار 89/. بدسـت آمـد. تعیین نقطه 
بـرش بـا توجه بـه مطالعات قاسـمی و همکاران نمـره 1 تا 2/3 
)ضعیـف( و2/3 تـا 3/6 )متوسـط( و 3/6 تـا 5 )مطلوب( در نظر 

گرفتـه شـد ]12[.

اطلاعـات بـا اسـتفاده از نـرم افـزار SPSS نسـخه 21 و از 
طریـق آمار توصیـفی )میانگین، انحراف معیار، تعـداد و درصد( 
و آزمونهای آماری تحلیلی شـامل ضریب همبسـتگی پیرسـون، 
تی مسـتقل و آنالیـز واریانس یـک طرفه مورد تجزیـه و تحلیل 
 One Sample آزمـون  از  اسـتفاده  بـا  ابتـدا  گرفـت.  قـرار 
داده هـای  توزیـع  بـودن  نرمـال   Kolmogrov Smirnov
مـورد بـررسی قـرار گرفت و جهـت تعیین پیشـبینی نهـایی از 
رگرسیـون خـطی اسـتفاده گردیـد. سـطح معـنی داری 5./. در 

نظـر گرفته شـد.

یافته ها:

و  مـورد مطالعـه 3/7± 23/7 سـال  افـراد  میانگیـن سـن 
.)1 )جـدول  بودنـد  زن  درصـد(181   55/6(
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جــدول 1: توزیــع فــراوانی ویــژگی هــای جمعیــت شــناختی و مقایســه میانگیــن و انحــراف معیــار خودکارآمــدی تحصیــلی افــراد مــورد 
لعه مطا

P-Valueمیانگین±انحراف معیارتعداد )درصد(دسته بندیمتغیر

جنس 
مرد
زن 

145 )44/4( 
181)55/6(

3/6±0/5
3/7±0/40/7

وضعیت تاهل 
مجرد

متاهل 
290 )89(
36 )11( 

3/6±0/5
3/7±0/50/4

تحصیلات مادر

ابتدایی
راهنمایی/ دبیرستان 

دیپلم 
 دانشگاهی 

37 )11/3( 
35 )10/7(
89 )72/3(
165 )50/3(

3/5±0/6
3/6±0/4
3/7±0/4
3/6±0/5

0/3

تحصیلات پدر

ابتدایی
راهنمایی/ دبیرستان 

دیپلم 
 دانشگاهی 

19 )5/3(
24 )7/4( 
69 )21/2(
241 )65/6(

3/7±0/7
3/4±0/5
3/7±0/4
3/6±0/4

0/1

ضعیف 
متوسط
خوب 

خیلی خوب

55 )16/9(
147 )45/1(
101 )31(
23 )7/1( 

3/6±0/4
3/6±0/5
3/6±0/5
3/8±0/6

0/5

تعداد خواهر و بردار 

تک فرزند
یک
دو

سه و بیشتر 

43 )13/2(
167 )51/2(
72 )22/1(
44 )13/5(

3/7±0/5
3/6±0/4
3/6±0/5
3/6±0/5

0/7

محل سکونت 
خوابگاه دانشجویی

منزل همراه با خانواده 
منزل همراه با دوستان و یا تنهایی 

148 )45/43(
163 )50(
15 )4/6(

3/6±0/4
3/7±0/5
3/6±0/50/1

پیشرفت تحصیلی
 ضعیف )تا4 ( 
متوسط ) 5تا 7 (
مطلوب )8تا10(

31 )9/5(
159 )48/8(
136 )41/7(

3/3±0/5
3/6±0/4
3/8±0/5

0/001

خودکارآمدی تحصیلی
 ضعیف )کمتر از3/2 ( 
متوسط )3/2تا 6/3 (

مطلوب)6/3تا5(

-
173 )53/1(
153 )46/9(

--

 )5 نمـره  )سـقف   3/6±./5 خودکارآمـدی  نمـره  میانگیـن 
 6/9±1/9 شـده  درک  تحصیـلی  پیشـرفت  نمـره  میانگیـن  و 
)سـقف نمـره10( بدسـت آمـد. آزمـون همبسـتگی پیرسـون 

 ،P=0/001( نشـان دادکه پیشـرفت تحصیلی بـا خودکارآمـدی
r=0/24( همبسـتگی مثبـت و معنـا داری دارد )جـدول 2(.

جدول 2: میانگین و انحراف معیار و ضریب همبستگی پیشرفت تحصیلی، خودکارامدی، علاقه و سن در افراد مورد مطالعه

1234بیشترین کمترین دامنه نمرهمیانگین ± انحراف معیار متغیرها 

---2/29/41)1-10( 1/9±6/3پیشرفت تحصیلی 
--2/84/90/241)1-5( 5/.±3/7خودکارآمدی 

-2100/460/291)1-10(1/8±7/8علاقه به رشته تحصیلی
19400/110/170/721-3/8±32/7سن 
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بیشـترین نمـره خودکارآمـدی مرتبط با آیتـم توضیح دادن 
یـک مفهـوم به دانشـجویی دیگـر )0/9±3/8(، مطالعه به حدی 
کـه دقیقاًً متوجـه مطلب شـوید )0/8±3/8( و دادن آزمون های 

تسـتی )چنـد گزینـه ای، صحیـح/ غلـط یـا جـور کـردنی( بود 
)0/9±4( )جدول 3(.

جدول 3: توزیع فراوانی و میانگین آیتم های خودکارآمدی تحصیلی در افراد مورد مطالعه

دامنه نمره میانگین ± 
انحراف معیار خیلی  کم تاحدودی  کم زیاد  خیلی زیاد

تعداد )%(

ــه  ــد ک ــان داری ــزان اطمین ــه می ــه چ ب
ــر  ــای زی ــت ه ــام فعالی ــه انج ــادر ب ق

سـتید هـ

)1-5( 3/6±1 11)3/4( 27)8/3( 113)34/7( 97)29/8( 78)23/9( ــه در  ــرداری ســازمان یافت  یادداشــت ب
ــگام ســخنرانی دیگــران  هن

)1-5( 3/5±1 15)4/6( 33)10/1( 111)34( 107)32/8( 60)18/4( شرکت در بحث های کلاسی 

)1-5( 3/3±1 18)5/5( 51)15/6( 114)35( 89)27/3( 54)16/6( ــک کلاس  ــؤال در ی ــه س ــخ داد ب پاس
درس بــزرگ 

)1-5( 3/6±1 11)3/4( 23)7/1( 95)29/1( 122)37/4( 75)23( ــک کلاس  ــؤال در ی ــه س ــخ داد ب پاس
درس کوچــک 

)1-5( 4±0/9 7)2/1( 10)3/1( 59)18/1( 150)46( 100)30/7(
)چنــد  تســتی  هــای  آزمــون  دادن 
جــور  یــا  صحیح/غلــط  ای،  گزینــه 

ــکردنی( 
)1-5( 3/5±1 13)4( 39)12( 100)30/7( 102)31/3( 72)22/1( دادن آزمون های تشریحی. 

)1-5( 3/5±1 8)2/5( 31)9/5( 121)37/1( 94)28/8( 72)22/1( نوشــتن یــک رســاله یــا تحقیــق کوتــاه 
ـبـا کیفـیـت ـبـالا 

)1-5( 3/8±0/9 6)1/8( 14)4/3( 83)25/5( 137)42( 86)26/4( بــه  مفهــوم  یــک  دادن  توضیــح 
دیــگر دانــشجویی 

)1-5( 3/5±1 12)3/7( 46)14/1( 88)27( 119)36/5( 61)18/7(
بــرای  اســتاد  از  كــردن  درخواســت 
توضیــح دادن مجــدد مفهــومی کــه آن 

یـد. تـه اـ یـاد نگرفـ خـوبی ـ بـه ـ را ـ

)1-5( 3/7±0/9 3 )0/9( 30)9/2( 88)27( 141)43/3( 64)19/6( گرفتن نمره خوب در کلاس. 

)1-5( 3/8±0/8 5)1/5( 17)5/2( 69)21/2( 159)48/8( 76)23/3( مطالعــه بــه حــدی کــه دقیقــاًً متوجــه 
مطـلـب ـشـوید.

)1-5( 2/8±1/3 66)20/2( 61)18/7( 88)27( 77)23/6( 34)10/4( و  انجمــن  انتخابــات  در  شــرکت 
دانــشجویی. صــنفی  ــشوارهای 

)1-5( 3/2±1/6 25)7/7( 59)18/1( 98)30/1( 90)27/6( 54)16/6( شــرکت در فعالیــت هــای فــوق برنامــه 
)ورزشی، هـنـری(.

 در تحلیـل رگرسیـونی خودکارآمـدی و علاقـه بـه رشـته 
تحصیلی 24 درصد از واریانس پیشـرفت تحصیلی را پیشـبینی 

می کردنـد )جـدول 4(. 

جدول 4: تحلیل رگرسیون پیشرفت تحصیلی درک شده در افراد مورد مطالعه 

متغیر ها 
%95 اطمینانضریب استانداردضریب خام استاندارد 

ضریب همبستگیP-Valueمقدار تی 
)R(

ضریب تعیین
)R2( B خطاBeta بیشترین کمترین

0/540/20/130/140/938/20/007خودکارآمدی تحصیلی
0/480/23 0/460/050/420/350/578/30علاقه به رشته تحصیلی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 d

sm
e.

hu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
09

 ]
 

                             8 / 14

https://dsme.hums.ac.ir
https://dsme.hums.ac.ir/
https://dsme.hums.ac.ir/article-1-444-en.html


بهار 1403. دوره 11. شماره 1

35

مجله راهبرهای توسعه در آموزش پزشکی

بحث و نتیجه گیری:

یافته هـای ایـن پژوهش نشـان دهنده رابطه مثبـت و معنادار 
بیـن خودکارآمـدی تحصیـلی و پیشـرفت تحصیلی درک شـده 
دانشـجویان پزشـکی می باشـد. بـه عبـارت دیگر، دانشـجویانی 
کـه از خودکارآمـدی تحصیلی بالاتـری برخوردار بودنـد، عموماًً 
نمـرات تحصیـلی بالاتـری نیـز کسـب کرده انـد. ایـن یافته ها با 
نتایـج مطالعات پیشین انجام شـده توسـط جمـالی و همکاران، 
وهـابی و همـکاران، صـدوقی و همـکاران و خـان و همـکاران 
مطابقـت دارد و بـر نقـش کلیـدی خودکارآمـدی تحصیـلی در 

پیشـبینی موفقیـت تحصیلی تأکیـد می نمایـد ]3،7،15،22[.

خودکارآمـدی  گرفـت،  انجـام  سـنگاپور  در  کـه  مطالعـه 
تحصیـلی بـا انجـام دادن تکالیـف درسی و اضطـراب امتحـان 
ارتبـاط داشـت و دانشـجویانی کـه خودکارآمدی بالاتر داشـتند 
انجـام تکالیـف درسی موفـق و عملکـرد بهتـری داشـتند  در 
]23[. همچنیـن مطالعـه ای در بیـن 659 دانشـجوی دکتـرا 
در چیـن انجـام گرفـت خودکارآمـدی تحصیـلی بـا پیشـرفت 
تحصیـلی همبسـتگی داشـت ]13[. يافته هـاي مطالعـه محمد 
يوسـف و همـکاران بر روي دانشـجويان در مالـزي نيز بيانگر اثر 
مسـتقيم و غيرمسـتقيم خودكارآمدي بر پيشـرفت تحصيلي را 

نشـان داد ]24[.

بـا این حـال يافته هـاي مطالعه حاضـر در مورد همبسـتگی 
مثبـت و معنـادار خودکارآمـدی تحصیلی با پیشـرفت تحصیلی 
بـا نتایج مطالعات پیشین توسـط اعرابيان و همـکاران، امیری و 
همـکاران، رحیمی و همکاران و سـجادی و همکاران هم راسـتا 
نبـود و نتایـج مطالعـه آنـان را تاییـد نکـرد ]28-25[. تفـاوت 
حاضـر می توانـد ناشی از مقیاس سـنجش خودکارآمدی و گروه 
هـای مـورد و سـایر متغیـر هـا باشـد. بطـور مثـال در مطالعـه 
رحیـمی و همـکاران از مقیـاس خودکارآمدی عمومی اسـتفاده 
کـرده بودنـد و گـروه هـدف همـه دانشـجویان علـوم پزشـکی 
بودنـد ]27[. در مطالعـه امیـری و همـکاران بـرای سـنجش 
خودکارآمدی از پرسشـنامه خودکارآمدی بالینی اسـتفاده شده 
بـود و همچنیـن گروه هدف دانشـجویان پرسـتاری بودند و این 
تفـاوت می توانـد نـاشی از مقیـاس خودکارآمدی و افـراد مورد 

مطالعه باشـد ]26[.

می توانـد  دانشـجویان  تحصیـلی  خودکارآمـدی  تقویـت 
موجبـات افزایـش پایـداری تحصیـلی آن هـا را فراهـم آورده و 
از ایـن طریـق بـه کاهـش فرسـودگی تحصیـلی آن هـا کمـک 
نمایـد بنابرایـن در برنامه هـای آمـوزشی، تقویـت خودکارآمدی 
و پایـداری تحصیـلی مـورد توجـه قرارگیـرد ]7[. مطالعـه ی در 
همیـن زمینـه پیشـنهاد می کنـد کـه بـرای بهبـود پیشـرفت 
تحصیـلی معلـم و مدرسـان بایـد خودکارآمـدی دانشـجویان را 

تقویـت کننـد ]13[.

)انحـراف  میانگیـن  حاضـر  مطالعـه  هـای  یافتـه  براسـاس 
نمـره  )سـقف   3/7  )0/5( تحصیـلی  خودکارآمـدی  معیـار( 
5( بدسـت آمـد کـه نشـان دهنـده خودکارآمـدی، از سـطح 
متوسـط بالاتـر می باشـد و حـدود 46/9 درصـد افـراد مـورد 
مطالعـه خودکارآمـدی مطلـوبی داشـتند کـه نتایـج مطالعـات 
قبـلی در ایـن زمینـه را تاییـد می کنـد ]3،5،8[. در مطالعـات 
خودکارآمـدی  دانشـجویان  درصـد   57 همـکاران  و  فرقـدانی 
متوسـط داشـتند ]29[. مطالعـه افـرا و همکاران کـه به بررسی 
خودکارآمـدی در دانشـجویان اتاق عمل پرداخت نشـان داد که 
میانگیـن نمـره خـود خودکارآمدی دانشـجویان از حد متوسـط 
بالاتـر بـود )105 نمـره از 155( که همراسـتا بـا نتایج پژوهش 
حاضـر می باشـد ]30[. مطالعـه رحیـمی و همـکاران 90 در 
صد دانشـجویان پزشـکی دانشـگاه تهران خودکارآمدی بالاتری 

داشـتند ]27[.

و  مثبـت  رابطـه  نشـان دهنده  پژوهـش  ایـن  یافته هـای 
معنـادار بیـن خودکارآمـدی- تحصیـلی بـا علاقـه بـه رشـته 
تـوان  می  باشـد.  می  پزشـکی  علـوم  دانشـجویان  تحصیـلی 
گفـت، دانشـجویانی کـه نمـره بالاتـری را در علاقـه بـه رشـته 
بالاتـری  بودنـد نمـره خودکارآمـدی  تحصیـلی کسـب کـرده 
داشـتند. یافتـه حاضـر بـا نتایـج مطالعـه رحیـمی و همـکاران، 
لـو و همـکاران و جمـالی و همـکاران همراسـتا می  مطالعـه 
باشـد ]3،27،31[. در مطالعـه رحیـمی و همـکاران میانگیـن 
نمـره خودکارآمـدی دانشـجویانی کـه علاقه بشـتری به رشـته 
تحصیـلی داشـتند بـه طـور معنـادار بیشـتر بـود )63 در مقابل 
58( ]27[. مطالعـه لـو و همـکاران نشـان دادکـه خودکارآمدی 
تحصیـلی بـا پیشـرفت تحصیـلی، انجـام تکالیـف و فعالیت های 
کلاسی دانشـجویان ارتبـاط معنـاداری دارد کـه همراسـتا بـا 
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یافته هـای پژوهـش حاضـر می باشـد ]32[. بـه نظـر می رسـد 
علاقه نسـبت به رشـته تحصیلی باعث ميشـود كه دانشـجويان 
اهـداف چالـش برانگيـز و بالاتـري را در نظـر بگيرنـد و تعهـد و 
پايـداري بيشـتري نيز نسـبت به كسـب هدف ها نشـان دهند؛ 

در نتيجـه خودكارآمـدي بالاتـري داشـته باشـند ]3[.

یافتـه هـای ایـن مطالعه نشـان داد، ارتباط مثبـت و معنادار 
افـراد مـورد مطالعـه بـا سـن،  بیـن خودکارآمـدی تحصیـلی 
جنـس، وضعیـت تاهـل و تحـصیلات والدیـن وجود نـدارد. این 
یافتـه بـا نتایـج مطالعـات قبـلی مطابقـت دارد ]3،22،26[. در 
مطالعـه فرقـدانی و همـکاران، بیـن خودكارآمـدى تحصيلـى با 
وضعيـت تأهـل وضعيـت سـکونت )خوابـگاه یـا منـزل( تفـاوت 
معنـادار وجـود نداشـت ]29[. امـا ایـن یافته بـا نتایـج مطالعه 
وهـابی و همـکاران و قاسـمی و همـکاران مطابقـت نداشـت 
]12،22[. مطالعـه وهـابی و همـکاران نشـان داد خودکارآمدی 
تحصیـلی بـا وضعیـت اقتصـادی ارتبـاط معنـادار دارد و افـراد 
بـا وضعیـت اقتصـادی خـوب، خودکارآمـدی بالاتـری داشـتند 
]22[. مطالعـه فراقـانی نشـان داد خودكارآمـدى تحصيلـى بـر 
حسـب جنسیـت متفاوت اسـت و دختـران نمـره خودکارآمدی 
بیشـتری درمقایسـه با پسـران کسـب کـرده بودند. ایـن تفاوت 
می توانـد بـه دلیل روش انجـام کار و حجم نمونه باشـد چراکه 
در مطالعـه فراقـانی و همـکاران بیش از 80 درصد دانشـجویان 

شـرکت کننـده در مطالعـه دختر بودنـد ]29[..

 از نقـاط قـوت مطالعـه حاضـر می تـوان بـه انجـام مطالعـه 
در دانشـجویان پزشـکی، حجـم نمونـه زیـاد، مشـارکت تقریبـا 
پیشـرفت  از  اسـتفاده  و  پسـر  و  دختـر  دانشـجویان  یکسـان 

تحصیـلی درک شـده اشـاره کـرد.

اطلاعـات  جمـع آوري  ابـزار  مطالعـه،  هـای  محدویـت  از 
پرسشـنامه بـود كـه جنبـه خـود گزارشـي دارد و بـه منظـور 
تأييـد مقياسـهاي خـود گزارشـي از مشـاهده رفتـار و ديگـر 
شـاخص هـاي بالينـي اسـتفاده نشـده اسـت. همچنيـن ايـن 
مطالعـه، محـدود بـه يـك دانشـگاه تیپ یک می باشـد، شـاید 
یافتـه هـا قابـل تعميم به دانشـجويان سـایر دانشـگاه ها نباشـد.

نتیجه گیری:

براسـاس نتایـج پژوهـش حاضـر خودکارآمـدی تحصیلی بر 
پیشـرفت تحصیـلی درک شـده دانشـجویان موثربـود. حـدود 
یـک سـوم از دانشـجویان فاقـد خودکارامدی تحصیـلی مطلوب 
تحصیـل  دوره  بـودن  طـولانی  دلیـل  بـه  طـرفی  از  و  بودنـد 
دانشـجویان پزشـکی ارتقـای خودکارامـدی تحصیـلی آنـان بـا 
توجـه بـه شـرایط تحصیـلی هـر مقطـع علـوم پایـه و بالیـنی 
اولویـت می باشـد. در برنامه هـای آمـوزشی توجـه بـه افزایـش 
پیشـبرد  در  می توانـد  دانشـجویان  تحصیـلی  خودکارآمـدی 
اهـداف آمـوزشی کمـک کنـد. پیشـنهاد می گـردد بـا توجه به 
همبسـتگی بـالای بیـن پیشـرفت تحصیـلی و علاقـه به رشـته 
تحصیـلی بـر انجام مشـاوره هـای صحیـح تحصیـلی در قبل از 
ورود بـه دانشـگاه تاکیـد گـردد. همچنیـن مـداخلات آموزشی 
جهـت افزایـش خودکارآمـدی تحصیـلی بایـد مـد نظـر قـرار 

گیرد.

ملاحضات اخلاقی:
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

پژوهش حاضر در شـواری پژوهشی و کمیته اخلاق دانشـگاه 
 IR.TBZMED.REC.1399.99 علوم پزشـکی تبریز بـا کـد
تصویـب گردیـد و جهـت اطمينـان از رعايـت موازيـن اخلاقي، 
ضمـن بيان اهـداف مطالعـه، موافقـت و رضايـت آگاهانه جهت 
تكميـل پرسـش نامـه كسـب گرديـد. افـراد بصـورت داوطلـب 
وارد مطالعـه شـده و در قبـول و يـا رد همـكاري در پژوهـش 
آزاد بودنـد. همچنيـن پرسشـنامه هـا بدون نـام طراحي شـدند. 

حامی مالی

حـامی مـالی این پژوهش معاونـت معاونت تحقیقـات و فناوری 
دانشـگاه علوم پزیکشـ تبریز می باشد.

مشارکت نویسندگان

همـه نویسـندگان در تمـام مراحـل طـراحی، اجـرا ی مطالعـه. 
نوشـتن مقالـه و بازبیـنی مقاله در راسـتای نظـر داوران محترم 

بطور یکسـان مشـارکت داشـتند.

تعارض منافع

هيچ گونه تعارض منافعي در پژوهش حاضر وجود ندارد..
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تشکر و قدردانی

نویسـندگان مقالـه بـر خـود لازم می داننـد از تمـام همـکاران 
محترم دانشـگاه علوم پزشـکی تبریز و دانشـجویان پزشـکی که 
در تکمیـل پرسشـنامه مـا را یـاری نمودنـد تشـکر و قـدردانی 

نمایید.
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