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Background The COVID-19 pandemic caused a sudden shift towards the use of online teaching method 
in medical education. This study aims to investigate the knowledge and attitude of medical students 
towards the online learning of physiology at Ahvaz Jundishapur University of Medical Sciences (AJUMS).
Methods This is a descriptive-analytical study conducted in 2021. The study population consists of all 
students of the School of Medicine (semesters 2-4) at AJUMS. Data collection tools included a demo-
graphic form and a researcher-made questionnaire with a content validity index of 0.80-1 and reliability 
(Cronbach’s alpha) of 0.937.
Results Among 176 participants, 92 (52.3%) were female and 84 (47.7%) were male, with a mean age of 
21.76±1.12 years. The knowledge and attitude of medical students regarding online learning of physiology 
were relatively favorable and positive. The knowledge and attitude scores were 3.51±0.81 and 4.23±1.07, 
respectively. The mean knowledge score was significantly different between male (Mean=3.65) and fe-
male (Mean= 4.11) students, but there was no significant difference in the attitude score between male 
(Mean=4.36) and female (Mean=4.11) groups.
Conclusion The knowledge and attitude of medical students of AJUMS regarding the online education of 
physiology during the COVID-19 pandemic is relatively favorable. The results can be helpful for the stud-
ies in the future during health-related critical situations.
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D
Extended Abstract

Introduction

ue to the outbreak of COVID-19, medi-
cal education was affected. It led to a 
sudden change in teaching methods to-

wards online education. Online learning has played an 
essential role in medical education [1]. It could enable 
students to continue learning during the pandemic [2]. 
Considering that the number of college students will 
reach about 160 million in 2025, traditional universities 
with low facilities will not be able to respond to this in-
crease in demand [3]. In medical universities, teaching 
quality is of particular importance. The improvement 
in medical education is not possible without changes in 
teaching methods [4]. 

The physiology course is one of the basic science 
courses for medical students. Few studies have been 
conducted to investigate the knowledge and attitude of 
medical students towards the virtual teaching of physiol-
ogy. So far, the online teaching of the physiology course 
has not been provided at Ahvaz Jundishapur University 
of Medical Sciences (AJUMS). This study aims to ex-
plore the knowledge and attitude of medical students at 
AJUMS toward the online learning of physiology.

Methods

This is a descriptive-analytical study that was con-
ducted in the School of Medicine at AJUMS in 2021. 
The study consists of 320 medical students (semesters 
2-4) at AJUMS. The sample size was determined 176 
using Morgan’s table. The data collection tools includ-
ed a demographic form (surveying age, gender) and a 
researcher-made questionnaire to measure students’ 
knowledge and attitude towards the online learning of 
physiology. It had 25 items measuring the knowledge 
of online learning of physiology (items 1-14), attitude 
towards the online learning of physiology (items 15-22), 
and attitude towards online education during the COV-
ID-19 pandemic (items 23-25). Data analysis was done 
in SPSS v.22 software. P<0.05 was considered statisti-
cally significant.

Results

Among participants, 92 (52.3%) were female and 84 
(47.7%) were male. Their mean age was 21.76±1.12 
years (ranged 19-26). The frequency of the answers to 
the knowledge and attitude items showed that the scores 
were above the average level (>3). Also, the attitude of 

medical students towards online education was positive 
and favorable. The knowledge score was 3.51±0.81. 
Medical students’ knowledge showed a significant dif-
ference between males and females (P<0.05), but there 
was no significant difference in the scores of attitude 
towards the online learning of physiology based on gen-
der. The mean score of attitude towards online educa-
tion was 3.66±0.81. Therefore, the attitude of medical 
students towards online education during the pandemic 
was relatively favorable and positive. There was no sig-
nificant difference between male and female students in 
their attitudes towards online education.

Conclusion

According to the obtained results, the AJUMS stu-
dents’ attitudes towards the online learning of physiol-
ogy are relatively favorable. Considering the importance 
and necessity of implementing online educational pro-
grams in universities during the pandemic, it is essen-
tial to identify the strengths and weaknesses and find 
appropriate solutions to improve physiology education. 
It is recommended that the online method for teaching 
physiology, along with the face-to-face method, be used 
in AJUMS in critical situations to increase the quality of 
education.
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مقدمه همه گیری کووید ـ 19 باعث تغییر ناگهانی به سمت پذیرش انحصاری آموزش آنلاین شد و منبع اصلی آموزش پزشکی را 
تشکیل داد. بنابراین هدف از این مطالعه بررسی دانش و نگرش دانشجویان پزشکی نسبت به آموزش مجازی درس فیزیولوژی در دانشگاه 

علوم پزشکی جندی شاپور اهواز بود. 

روش ها پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی تحلیلی بود که در سال تحصیلی 1400 انجام شد. جامعه مورد نظر شامل دانشجویان پزشکی 
دانشکده پزشکی ترم2 تا 4 بودند. ابزارهای جمع آوری اطلاعات شامل سن، جنسیت و یک پرسش نامه محقق ساخته بود. شاخص روایی 
محتوای پرسش نامه محاسبه شد که ضرایب برای هر یک از سؤالات از 0/80 تا 1 بود. پایایی پرسش نامه به روش آلفای کرونباخ 0/937 

بود. 

یافته ها 92 نفر )52/3 درصد(از جمعیت مورد مطالعه زن و 84 نفر )47/7 درصد(مرد بودند. دانش و نگرش دانشجویان پزشکی 
نسبت به آموزش مجازی فیزیولوژی نسبتاً مطلوب و مثبت بود. به ترتیب میانگین نمره 0/81±3/51 و 1/07±4/23 بود. میانگین 
دانش دانشجویان پزشکی در زنان 3/38 و مردان 3/65 بود که نشان دهنده اختلاف معنی دار بین گروه های مرد و زن است. 

علاوه بر این میانگین نگرش در زنان برابر 4/11 و در مردان برابر 4/36 بود و اختلاف معنی دار نبود. 

نتیجه گیری دیدگاه دانشجویان نسبت به دانش و نگرش دانشجویان پزشکی نسبت به آموزش مجازی درس فیزیولوژی در دانشگاه 
علوم پزشکی جندی شاپور اهواز در اپیدمی کووید ـ 19 در حد نسبتاً مطلوب برآورد شده است. نتایج این مطالعه می تواند در موقعیت های 

بحرانی مانند کووید ـ 19 در آینده استفاده شود.
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آموزش، دانش، نگرش
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مقدمه

از زمان اولین مورد بیماری کرونا ویروس در 2019، سازمان 
بهداشت جهانی شیوع کووید ـ 19 را به عنوان یک همه گیری 
جهانی اعلام کرد. آموزش پزشکی نیز با کاهش سخنرانی ها و 
قرارهای بالینی تحت تأثیر قرار گرفت و منجر به تغییر ناگهانی 
روش های تدریس به سمت آموزش آنلاین شد. تدریس آنلاین 
در سال های اخیر نقش مهمی در آموزش پزشکی داشته است 
]1[. همه گیری های بی سابقه کووید ـ 19 باعث تغییر ناگهانی 
اصلی  منبع  و  آنلاین شد  آموزش  انحصاری  پذیرش  به سمت 
ادامه  به  قادر  را  دانشجویان  و  داد  تشکیل  را  پزشکی  آموزش 
سال  در  دانشجویان  تعداد  اینکه  با توجه به   .]2[ کرد  یادگیری 
2025 به حدود 160 میلیون می رسد، دانشگاه های سنتی با این 
امکانات توان پاسخ گویی به این افزایش تقاضا را نخواهند داشت 
]3[. در نظام آموزشی دانشگاه های علوم پزشکی به لحاظ وجود 
رشته های موجود در این دانشگاه ها، تدریس از اهمیت خاصی 
برخوردار است و ارتقای آموزش دانشجویان پزشکی، بدون تحول 
در روش های تدریس امکان پذیر نیست ]4[. به کارگیری فناوری 
اطلاعات و شبکه اینترنتی در آموزش، یکی از راه حل های مناسب 
برای رفع مشکلات در امر آموزش است ]5[. به دلیل پیشرفت 
شبکه اینترنتی در سیستم بهداشت و درمان این نوع آموزش 
میزان یادگیری و یاد دهی را افزایش می دهد. یادگیری از طریق 
آموزش الکترونیکی با استفاده از فناوری های اینترنتی به ارائه 
طیف گسترده ای از راه حل ها اشاره می کند که دانش و عملکرد را 
افزایش می دهد ]6[. آموزش مجازی به دلیل در دسترس بودن در 
مکان ها و زمان های مختلف و تغییر محوریت آموزش از استاد به 
دانشجو، این روش را تبدیل به یک ابزار قابل اعتماد و مفید برای 

مدرسان جهت آموزش با کیفیت کرده است ]6[. 

از دیگر مزیت های آموزش مجازی، ایجاد انگیزه در دانشجویان، 
داشتن ارتباط با فراگیران و فراهم شدن امکانات کار گروهی در 
محیط های چند رسانه ای است. همچنین پوشش مکانی و زمانی 
آموزش  متقاضیان  زیادی  تعداد  به  پاسخ گویی  برای  مناسب 
منجر به رفع بسیاری از مشکلات فعلی شده است و اجرای آن 
در کنار آموزش دانشگاهی منجر به ارتقای وضعیت دانشجویان 
از نظر آموزشی خواهد شد ]7، 8[. گزارش ها نشان می دهد نیاز 
الکترونیک در  آموزش  توسعه  و  از آموزش مجازی  استفاده  به 
این در  افزایش است ]9[.  برنامه های آموزش پزشکی در حال 
حالی است که در مقایسه با کلاس های سنتی، یادگیری آنلاین 
نسبتاً جدید است و به میزان آموزش سنتی بررسی نشده است. 
گذر از آموزش سنتی به آموزش آنلاین بدون چالش نیست و 
محدودیت ها و تقاضای زیادی به طور مداوم برای دانشجویان و 
اساتید وجود دارد. با توجه به این موضوع، نتایج و تأثیرات آموزش 
آنلاین بر دانشجو باید ارزیابی شود ]10[. بنابراین توسعه آموزش 
الکترونیک بدون در نظر گرفتن دیدگاه دانشجو و اساتید مؤثر 

واقع نخواهد شد ]11[. در واقع آگاه بودن از درک و نگرش دانشجو 
نسبت به موضوعی خاص می تواند اهمیت داشته باشد. با آگاهی 
از نگرش افراد می توانیم رفتار را پیش بینی کرده و بر آن کنترل 
داشته باشیم. موفقیت یک آموزش مجازی بدون در نظر گرفتن 
دیدگاه دانشجو نسبت به آن امکان پذیر نخواهد بود ]12[. به دلیل 
اینکه یادگیری دانشجو تحت تأثیر رضایت دانشجو است، در نظر 
گرفتن دیدگاه دانشجو در مورد شیوه آموزش و یادگیری مهم 
است. اگرچه آموزش مجازی در حال گسترش است، اما مطالعات 
پیرامون نگرش نسبت به استفاده از تکنولوژی در آموزش محدود 
است. مطالعه و پژوهش در این زمینه می تواند دانش ما را در زمینه 
آثار آموزش مجازی و مقابله با مشکلات مربوطه افزایش دهد 
]13[. با توجه به اینکه مطالعات اندکی به بررسی دانش و نگرش 
دانشجویان پزشکی نسبت به آموزش مجازی درس فیزیولوژی 
پرداخته اند و تاکنون آموزش درس فیزیولوژی به صورت مجازی 
و  بود  نشده  ارائه  اهواز  شاپور  علوم پزشکی جندی  دانشگاه  در 
همچنین درس فیزیولوژی جزو درس های اصلی علوم پایه برای 
دانشجویان پزشکی است، این تحقیق با هدف بررسی دانش و 
درس  مجازی  آموزش  به  نسبت  پزشکی  دانشجویان  نگرش 
فیزیولوژی در دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز انجام شد. 

مواد و روش ها

سال  در  و  بود  توصیفی تحلیلی  مطالعه  یک  حاضر  پژوهش 
علوم پزشکی  دانشگاه  در  پزشکی  دانشکده  در  تحصیل 1400 

جندی شاپور اهواز انجام شد. 

معیار ورود به مطالعه: جامعه مورد مطالعه دانشجویان پزشکی 
ترم 2 تا 4 به تعداد 320 نفر بودند. 176 نفر طبق جدول مورگان 
به عنوان حجم نمونه و علاقه مند به شرکت وارد مطالعه شدند. 
دانشجویان پس از توضیحات لازم و کسب اطمینان نسبت به 
کتبی  رضایت  اعلام  با  پرسش نامه  در  مندرج  اطلاعات  حفظ 
وارد مطالعه شدند. جمع آوری اطلاعات با داشتن معرفی نامه از 
معاونت پژوهشی و هماهنگی با مسئولین دانشکده پزشکی شروع 
شد. همچنین به واحد پژوهش اطمینان داده شد که شرکت در 
این مطالعه اختیاری است و اطلاعات ثبت شده در پرسش نامه 
بدون نام و محرمانه بوده است. امانت و صداقت در کلیه مراحل 
پژوهش رعایت شد. پرسش نامه تهیه شده به صورت الکترونیک در 
اختیار آن ها قرار گرفت. اینکه دانشجویان با میل خود وارد لینک 
نشان  می داد رضایت  تکمیل کردند  را  و پرسش نامه  می شدند 

آگاهانه دارند.

از مطالعه خارج  دانشجویان مهمان  از مطالعه:  معیار خروج 
شدند. دانشجویانی که رضایت شرکت در مطالعه را نداشتند و یا 

پرسش نامه شان کامل نبود از مطالعه خارج شدند.

اطلاعات  پژوهش  این  در  اطلاعات  جمع آوری  ابزارهای 
جمعیت شناختی شامل سن و جنسیت بود.

سمانه شیرزاده و همکاران. دانش و نگرش دانشجویان پزشکی نسبت به آموزش مجازی درس فیزیولوژی در دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
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از آنجا که پرسش نامه استانداردی در ارتباط با سنجش دانش 
و نگرش دانشجویان نسبت به آموزش مجازی درس فیزیولوژی 

یافت نشد، از یک پرسش نامه محقق ساخته استفاده شد.

اول  بخش  بود.  بخش   2 شامل  محقق ساخته  پرسش نامه 
ویژگی های جمعیت شناختی نمونه ها و در بخش دوم با 25 سؤال 
در خصوص آموزش مجازی در 2 حیطه، دانش و نگرش نسبت 
به آموزش مجازی درس فیزیولوژی را سنجید. سؤالات 1 تا 14 
در حیطه دانش دانشجویان پزشکی نسبت به آموزش مجازی 
درس فیزیولوژی، سؤالات 15 رتا 22 در حیطه نگرش دانشجویان 
پزشکی نسبت به آموزش مجازی درس فیزیولوژی، و سؤالات 23 
تا 25 در حیطه نگرش دانشجویان پزشکی نسبت به آموزش بود. 
امتیاز دهی آن در مقیاس 5 درجه ای لیکرت به صورت کاملًا موافق 
)5(، موافق )4(، بی نظر )3(، مخالف )2( و کاملًا مخالف )1( انجام 
شد. برای تفسیر نتایج حاصله، میانگین نمرات نگرش نسبت به 
آموزش مجازی بر اساس هر آیتم، محاسبه شد. میانگین نمرات 
3 و بالاتر از 3، به عنوان پاسخ مثبت، صفر تا 1 به عنوان پاسخ 
منفی و 2 به عنوان در نظرگرفته شد. روایی صوری پرسش نامه 
طبق نظر اساتید متخصص تأیید شد و برای تعیین روایی محتوا، 
شاخص روایی محتوا محاسبه شد که ضرایب به دست آمده برای 
هر یک از سؤالات 0/80 تا 1 بود. پایایی پرسش نامه نیز با محاسبه 
نشان دهنده  که  شد  محاسبه   0/937 کرونباخ  آلفای  ضریب 
IR.AJUMS. ،اخلاق با کد  پژوهش  این  بود.  قابل قبول  پایایی 

REC.1400.575 در کارگاه اخلاق در پژوهش مورد تصویب قرار 
گرفت. 

آنالیز آماری

 جهت توصیف داده های کیفی از درصد و توزیع فراوانی و برای 
داده های کمی از میانگین و انحراف معیار استفاده شد. جهت 
بررسی ارتباط بین متغیر ها از آزمون تی مستقل استفاده شد. 
 P<0/05 .شد انجام  نسخه 22   SPSS نرم افزار  با  داده ها  آنالیز 

معنی دار تلقی شد.

یافته ها

یافته های حاصل از پژوهش نشان داد 92 نفر )52/3 درصد(
از جمعیت مورد مطالعه زن و 84 نفر )47/7 درصد( مرد بودند. 
میانگین سن براساس سال برابر 1/12 ± 76/ 21 )کمترین سن 19 

و بیشترین سن 26( بود. 

توزیع فراوانی پاسخ های داده شده به هر یک از گویه های دانش 
و نگرش، همچنین نگرش دانشجویان رشته پزشکی نسبت به 
آموزش در دوره همه گیری کووید ـ 19 نشان می دهد میانگین 
پاسخ های داده شده به تمامی گویه ها بالاتر از متوسط )3( شده 
است. بنابراین در مجموع می توان گفت دانشجویان نگاه مثبتی به 
دانش و نگرش آموزش مجازی نسبت درس فیزیولوژی داشته اند. 

همچنین نگرش دانشجویان پزشکی نسبت به آموزش در دوره 
همه گیری کووید ـ 19 مثبت و مطلوب است )جدول شماره 1(. 
نمره دانش دانشجویان پزشکی نسبت به آموزش مجازی درس 
به دست آمده 1  نمره  بود. حداقل  برابر 0/81 3/51±  فیزیولوژی 
و حداکثر نمره دانش برابر 5 شده است. میانگین نمره نگرش 
دانشجویان پزشکی نسبت به آموزش مجازی درس فیزیولوژی در 
دوران همه گیری کووید ـ 19 برابر 1/07 ±4/23 بود. حداقل نمره 

1/14 و حداکثر نمره برابر 5 بود. 

مقایسه میانگین دانش دانشجویان پزشکی نسبت به آموزش 
مجازی درس فیزیولوژی در دوران همه گیری کووید ـ 19 بین 
 (P< 0/05( گرو ه های جنسیتی نشا ن دهنده اختلاف معنی دار بود

)جدول شماره 2(. 

مقایسه میانگین نگرش دانشجویان پزشکی نسبت به آموزش 
مجازی درس فیزیولوژی در دوران همه گیری کووید ـ 19، بین 
دانشجویان مرد و زن نشان داد اختلاف معنادار بین میانگین نمره 
نگرش دانشجویان پزشکی بین گروه های جنسیتی وجود ندارد 

)جدول شماره 3(. 

نمره نگرش دانشجویان پزشکی نسبت به آموزش در دوران 
برابر  نگرش  نمره  میانگین  داد  نشان  ـ 19  کووید  همه گیری 
0/81 ±3/66 بود. بنابراین نگرش دانشجویان پزشکی نسبت به 
آموزش در دوران همه گیری کووید ـ 19 نسبتاً مطلوب و مثبت 
بین  پزشکی  دانشجویان  نگرش  نمره  میانگین  مقایسه  است. 
دانشجویان مرد و زن نشان داد اختلاف معنی دار بین گروه های 

جنسیتی وجود نداشت )جدول شماره 4(.

بحث

دانشجویان  نگرش  و  دانش  تعیین  جهت  حاضر  پژوهش 
پزشکی نسبت به آموزش مجازی درس فیزیولوژی در دانشگاه 
علوم پزشکی جندی شاپور اهواز در سال 1400 انجام شد. نتایج 
نشان داد دانش و نگرش دانشجویان پزشکی نسبت به آموزش 
مجازی درس فیزیولوژی در دوران همه گیری کووید ـ 19 مطلوب 
و مثبت است. میانگین نمره دانش دانشجویان پزشکی نسبت به 
آموزش مجازی درس فیزیولوژی در زنان برابر 3/38 و در مردان 
برابر 3/65 بود که نشان دهنده اختلاف معنی دار بین گروه های زن 
و مرد است. درحالی که میانگین نمره نگرش دانشجویان پزشکی 

در بین گروه های زن و مرد ارتباط معنی دار نشان نداد. 

و  دانش  داد  نشان  همکاران  و  رودسری  لطیف نژاد  مطالعه 
نگرش دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی مشهد نسبت به آموزش 
همسو  مطالعه  این  نتایج  با  که  است  بوده  مثبت  الکترونیک 
است. بین دانش دانشجویان در رشته های مختلف علوم پزشکی 
مشهد اختلاف معنی دار وجود نداشت که ممکن است به علت 
دانشگاه  مختلف  دانشکده های  در  مشابه  سیاست گذاری های 
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جدول 1. توزیع فراوانی گویه های مربوط به دانش و نگرش دانشجویان رشته پزشکی نسبت به آموزش مجازی درس فیزیولوژی و نگرش دانشجویان پزشکی به 
آموزش در همه گیری کووید ـ 19 

شماره 
معیارسؤال

تعداد )درصد( 
میانگین±انحراف معیار

نظری ندارمکاملاً مخالفمخالفموافقکاملاً موافق

من ترجیح می دهم این درس را 1
1/31 ± 3/87 )42(74 )33/5(59 )1/7(3 )14/8(26 )8(14به روش مجازی یاد بگیرم

تمرکز من در آموزش مجازی این درس2
1/24 ± 3/67 )26/1(46 )46/6(82 )3/4(6 )15/9(28 )8(14 در مقایسه با روش سنتی بیشتر بود

یادگیری در آموزش مجازی این3
1/36 ± 3/57 )30/1(53 )36/4(64 )5/1(9 )17/6(31 )10/8(19 درس به صورت فعال اتفاق می افتد.

زمان اجرای کلاس این درس، 4
1/25 ± 3/64 )25(44 )47/2(83 )4(7 )14/8(26 )9/1(16به روش مجازی، مناسب بود.

ارائه این درس به روش مجازی،5
1/27 ± 3/38 )18/2(32 )44/3(78 )2/8(5 )26/7(47 )8(14 یک روش استاد محور است

محتوای علمی ارائه شده این درس به شیوه مجازی 6
1/10 ± 3/83 )27/3(48)50(88)6/3(11 )11/4(20 )5/1(9مفید بود.

حجم مطالب ارائه شده این درس7
1/16 ± 3/76 )27/8(49 )46(81 )5/7(10 )15/3(27 )5/1(9 به شیوه مجازی مناسب بود.

آموزش مجازی این درس در مقایسه با روش 8
1/37 ± 3/29 )23/3(41 )32/4(57 )5/1(9 )28/4(50 )10/8(19سنتی وقت بیشتری از من می گیرد.

از مزیت های آموزش مجازی این است که هر 9
1/34 ± 3/55 )43/2(45 )43/2(76 )4/5(8 )14/2(25 )12/5(22زمان که بخواهم می توانم سؤالاتم را بپرسم.

در آموزش مجازی این درس10
1/36 ± 3/43 )25(44 )37/5(66 )2/8(5 )24/4(43 )10/2(18 می توانم تمام آنچه را نیاز دارم یاد بگیرم.

آموزش مجازی این درس 11
1/30 ± 3/53 )27/3(48 )35/8(63 )6/8(12 )22/7(40 )7/4(13مهارت های تفکر من را افزایش داد.

در آموزش مجازی این درس 12
1/25 ± 3/55 )22/2(39 )46(81 )4(7 )19/9(35 )8(14مطالب زیادی یاد گرفتم.

در شیوه مجازی این درس، 13
1/40 ± 3/25 )20/5(36 )36/4(64 )6/3(11 )21/6(38 )15/3(27تکالیف ارائه  شده در یادگیری من مؤثر بود.

در آموزش مجازی این درس14
1/38 ± 2/84 )17(30 )21/6(38 )5/7(10 )39/8(70 )15/9(28 مطالب زیادی یاد نگرفتم.

آموزش الکترونیکی این درس می تواند جایگزین 15
1/28 ± 3/67)29/5(52 )40/9(72 )5/1(9 )15/9(28 )8/5(15مناسبی برای آموزش سنتی باشد.

محتوای الکترونیکی این درس16
1/18 ± 3/78 )27/8(49 )48/9(86 )2/8(5 )14/2(25 )6/3(11 در یادگیری من مؤثر بود.

1/29 ± 3/66 )30/1(53 )40/3(71 )3/4(6 )18/2(32 )8(14یادگیری این درس به شیوه الکترونیکی آسان بود.17

بحث و گفت وگو های مطرح شده در سامانه نوید، 18
1/39 ± 3/42 )23/3(41 )41/5(73 )4/5(8 )15/3(27 )15/3(27باعث می شد از همکلاسی هایم یاد بگیرم.

کیفیت خدمات اینترنتی می تواند از آموزش 19
1/12 ± 3/73 )23/3(41 )50(88 )9/7(17 )10/8(19 )6/3(11الکترونیکی این درس پشتیبانی کند.

دریافت محتوای آموزشی این درس ازطریق 20
1/19 ± 423/69 )23/9(88 )50(8 )4/5(25 )14/2( )7/4(13اینترنت امکان پذیر بود.

پرسش و پاسخ بین دانشجویان و اساتید به روش 21
1/14 ± 3/74 )23/3(41 )52/8(93 )5/1(9 )11/9(21 )6/8(12الکترونیکی در این درس امکان پذیر بود.

در صورت تهیه محتوای مناسب، یادگیری این 22
1/09 ± 3/95 )32/4(57 )50/6(89 )1/1(2 )11/4(20 )4/5(8درس به روش مجازی امکان پذیر است.

آموزش مجازی این درس را نسبت به آموزش 23
1/31 ± 3/73 )33/5(59 )39/2(69 )2/8(5 )15/3(27 )9/1(16حضوری در کووید ـ 19 ترجیح می دهم.

دوران همه گیری کووید ـ 19 24
1/30 ± 3/52 )22/2(39 )45/5(80 )5/7(10 )15/3(27 )11/4(20بر یادگیری این درس تأثیر گذاشت.

دوران همه گیری کووید ـ 19 25
1/27 ± 3/76 )33(58 )39/8(70 )5/7(10 )13/1(23 )8/5(15موجب افت تحصیلی من نشد.
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نگرش  معنی دار  اختلاف  در حالی که  باشد.  مشهد  علوم پزشکی 
رشته های  بین  در  الکترونیک  آموزش  به  نسبت  دانشجویان 
تحصیلی مختلف )اتاق عمل، هوشبری، رادیولوژی و داروسازی(

وجود داشت که ممکن است یکی از دلایل آن توانمندی و آشنایی 
بیشتر دانشجویان در این رشته های تحصیلی با سیستم کامپیوتر 
و الکترونیک باشد ]14[. یافته های مطالعه ژاله جو و همکاران نشان 
داد دانش و رضایت دانشجویان در رشته ها و مقاطع تحصیلی 
مختلف دانشگاه علوم پزشکی البرز در دوران کووید ـ 19 در حد 
نسبتاً مطلوب بوده است که با نتایج این پژوهش همخوانی دارد 

.]15[

نتایج پژوهش فتحی و همکاران در دانشگاه فردوسی مشهد 
حد  در  مجازی  آموزش  به  نسبت  دانشجویان  نظر  داد  نشان 
تفاوت  داشت.  مغایرت  پژوهش  این  نتایج  با  که  بود  متوسط 
اساتید  با  دانشجویان  تعامل  میزان  و  ماهیت دروس عملی  در 
رشته های مختلف می تواند از علل این تفاوت باشد. مقایسه بین 
دوره  درمورد  استادان  داد  نشان  دانشجویان  و  استادان  نظرات 
آموزش مجازی، نظرات مثبت تری نسبت به دانشجویان دارند. 
بااین حال بررسی این علل در دانشکده های مختلف نیاز به بررسی 
بیشتر و مصاحبه با دانشجویان در رشته های مختلف در هریک از 

دانشکده ها دارد ]16[. 

دانشجویان  دیدگاه  داد  نشان  همکاران  و  صفدری  مطالعه 
وضعیت  در  مجازی  آموزش  به  نسبت  هیئت علمی  اعضای  و 
نیمه مطلوب است که از علل آن به عدم تعامل و بازخورد بین 
اعضای هیئت علمی و دانشجویان از طریق برقراری ارتباط هم زمان، 

ارائه  عدم فراهم کردن امکان فعالیت یادگیری گروهی و عدم 
بازخوردهای فوری در طول دوره اشاره کرده است و با نتایج این 
پژوهش مغایرت داشت ]17[. الصوفی و همکاران در بررسی دانش 
و نگرش دانشجویان پزشکی نسبت به آموزش الکترونیک در دوره 
کووید ـ 19 گزارش دادند که همه گیری کرونا بر برنامه زمانی 
آموزشی اکثریت دانشجویان تأثیر گذاشت و همه گیری کووید 
ـ 19 بر سلامت جسمی، اجتماعی، روانی و همچنین توانایی 
فکری آن ها برای یادگیری تأثیر گذار بود. همچنین دانشجویان 
نگرش مثبتی نسبت به آموزش الکترونیکی داشتند و دانشجویان 
از وسایل الکترونیکی جهت آموزش استفاده کردند که با نتایج 

مطالعه کنونی همسو است ]18[. 

این پژوهش در پی تعیین دانش دانشجویان پزشکی درباره 
آموزش مجازی درس فیزیولوژی در دوران همه گیری کووید ـ 
19 در دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز براساس جنسیت 
بود که یافته ها نشان داد بین میانگین دانش دانشجویان پزشکی 
در دانشجویان مرد و زن ارتباط معناداری وجود داشت. همچنین 
مطالعه اخوتی و همکاران نشان داد دانشجویان نگرش مثبتی 
آموزش  به  نسبت  آن ها  دانش  اما  داشتند،  مجازی  آموزش  به 
الکترونیک در حد متوسط بود. بین دانش دانشجویان براساس 
جنسیت اختلاف معنی دار بود، اما در نگرش براساس جنسیت 
اختلاف معنی دار نبود که با نتایج این مطالعه همخوانی دارد ]19[.

این پژوهش دارای ویژگی هایی است: این مطالعه اولین بار در 
دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز انجام شد؛ پرسش نامه 
نگرش و دانش دانشجویان پزشکی نسبت به درس فیزیولوژی 

جدول 4. نگرش دانشجویان رشته پزشکی نسبت به آموزش براساس جنسیت

tPمیانگین±انحراف معیارجنسیتمتغیر

نگرش دانشجویان پزشکی نسبت به
 آموزش در دوره همه گیری کووید ـ 19 

0/76 ± 3/56زن
1/8030/073

0/85 ± 3/78مرد

جدول 2. دانش دانشجویان رشته پزشکی نسبت به آموزش مجازی درس فیزیولوژی براساس جنسیت

tPمیانگین±انحراف معیارجنسیتمتغیر

دانش دانشجویان پزشکی درباره آموزش مجازی درس 
فیزیولوژی

0/69± 3/38زن
2/2320/027

0/91± 3/65مرد

جدول3. نگرش دانشجویان پزشکی نسبت به آموزش مجازی درس فیزیولوژی براساس جنسیت

tPمیانگین±انحراف معیارجنسیتمتغیر

نگرش دانشجویان پزشکی نسبت به آموزش مجازی 
درس فیزیولوژی

0/93 ± 4/11زن
1/5790/116

1/19 ± 4/36مرد

سمانه شیرزاده و همکاران. دانش و نگرش دانشجویان پزشکی نسبت به آموزش مجازی درس فیزیولوژی در دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
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به صورت محقق ساخته برای اولین بار و با تأیید روایی و پایایی 
طراحی شد؛ برای اولین بار نگرش و دانش دانشجویان پزشکی 

نسبت به درس فیزیولوژی بررسی شده است. 

دانشجویان  روی  بر  تنها  و  مقطعی  به صورت  حاضر  مطالعه 
پزشکی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز انجام گرفته است 
و تکرار مطالعه در جامعه آماری بزرگ تر و همچنین رشته های 
چشم اندازی  به  دستیابی  موجب  می تواند  مختلف  تحصیلی 

جامع تر و کاربردی تر شود.

نتیجه گیری

مجازی  آموزش  به  نسبت  دانشجویان  دیدگاه  نتایج،  طبق 
فیزیولوژی در دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز در اپیدمی  
کووید ـ 19 در حد نسبتاً مطلوب برآورد شده است. با توجه به 
اهمیت و لزوم اجرای برنامه های آموزش مجازی تلاش در جهت 
شناخت نقاط قوت و ضعف وضعیت آموزش مجازی دانشگاه و 
ارائه راهکارهای مناسب جهت ارتقای برنامه ریزی آموزشی حائز 
اهمیت است. ازاین رو پیشنهاد می شود با توجه به مباحث گسترده 
از روش  استفاده  برنامه ریزی جهت  پزشکی،  پیچیده دروس  و 
آموزش مجازی فیزیولوژی در کنار آموزش حضوری در دانشگاه 
علوم پزشکی جندی شاپور اهواز مورد توجه قرار گیرد. همچنین  
از نتایج مطالعه در موقعیت های بحرانی مانند کووید ـ 19 در 

جهت افزایش کیفیت آموزش در آینده استفاده شود.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

این پژوهش با کد اخلاق، IR.AJUMS.REC.1400.575 در 
کارگاه اخلاق در پژوهش مورد تصویب قرار گرفت. دانشجویان 
پس از توضیحات لازم و کسب اطمینان نسبت به حفظ اطلاعات 
مندرج در پرسش نامه با اعلام رضایت کتبی وارد مطالعه شدند. 
جمع آوری اطلاعات با داشتن معرفی نامه از معاونت پژوهشی و 
هماهنگی با مسئولین دانشکده پزشکی شروع شد. همچنین به 
واحد پژوهش اطمینان داده شد شرکت در این مطالعه اختیاری 
است و اطلاعات ثبت شده در پرسش نامه بدون نام و محرمانه 
بوده است. امانت و صداقت در کلیه مراحل پژوهش رعایت شد. 
پرسش نامه تهیه شده به صورت الکترونیک در اختیار آن ها قرار 
و  می شدند  لینک  وارد  خود  میل  با  دانشجویان  اینکه  گرفت. 

پرسش نامه را تکمیل کردند نشان میداد رضایت آگاهانه دارند.

حامی مالی

این مطالعه حاصل پایان نامه دانشجوی پزشکی خانم سمانه 
شیرزاده در دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، دانشکده 
پزشکی است. حامی مالی این پژوهش معاونت پژوهشی دانشگاه 

علوم پزشکی جندی شاپور اهواز بوده است.
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