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 چکيدٌ

ّب ٍ ًؾطيبت رسيس هبًٌس ثب تَرِ ثِ تغييطات ضٍظ افعٍى زض آهَظـ، اؾتفبزُ اظ زيسگبُ مقدمٍ ي َدف:

 يبزگيطی ضٍيىطزّبی ثط غضفي گطايي، ضٍيىطزی اؾت وِ تأحيطاتؾبظًسُثبقس. گطايي حبئع اّويت هيؾبظًسُ

 ًمف هحتَی، فطاگيط، تسضيؽ، آهَظـ، آى تجـ ثِ ٍ يبزگيطی هبّيت ثِ ًگبُ ًَؿ ٍ اًساظ چكن ٍ اؾت گصاقتِ

ثط ايي  اؾت. فلَم پعقىي ًيع اظ ايي ظهيٌِ هؿتخٌي ًيؿت وطزُ تغييط زچبض اؾبؾبً ضا يبزگيطی هحيظ ٍ هقلن

آهَظـ فلَم گطايي زض حَظُ پػٍّف حبضط ّسف ذَز ضا ثط ثىبضگيطی آهَظـ هجتٌي ثط ؾبظًسُاؾبؼ، 

 پعقىي زض ثيي زاًكزَيبى پعقىي زاًكگبُ فلَم پعقىي هبظًسضاى ًْبزُ اؾت.

پيوبيكي ٍ ربهقِ آهبضی، زاًكزَيبى زاًكىسُ پعقىي زاًكگبُ فلَم  -ضٍـ پػٍّف تَنيفي َا:ريش

س. ًفط اًتربة قسً 302گيطی تهبزفي ًؿجتي ًفط ثَزًس ٍ ثب ضٍـ ًوًَِ 1400پعقىي هبظًسضاى وِ ضٍی ّن 

يبزگيطی ٍ  -فٌهط ّسف، هحتَا، ضاّجطزّبی يبززّي 4ؾبذتِ ثَز وِ قبهل  اثعاض پػٍّف، پطؾكٌبهِ هحمك

 t) اؾتٌجبعي ٍ تَنيفي) هيبًگيي ٍ اًحطاف هقيبض( ّب اظ آهبضّبیزازُ تحليل ٍ تزعيِ ثبقس. رْتاضظقيبثي هي

 قس. اؾتفبزُ SPSS افعاض ًطم هحيظ زض( ایًوًَِ ته

گطايي زض فٌهط اظ ًؾط زاًكزَيبى پعقىي، اظ هٌؾط ؾبظًسُ ّبی پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِيبفتِ َا:یافتٍ

 -تط اظ حس هتَؾظ ٍ زض فٌهط ضاّجطزّبی يبززّي ( پبييي95/2) ( ٍ اضظقيبثي97/2) (، هحتَا12/2) ّسف

 ثبقس. (، ثبلاتط اظ حس هتَؾظ هي09/3) يبزگيطی

گطايي زض آهَظـ فلَم پعقىي،لاظم اؾت اؾتبزاى ٍ ؾيؿتن ضٍيىطز ؾبظًسُثب تَرِ ثِ اّويت  گيری:وتيجٍ

تطی ضا  تط ٍ وبضثطزیآهَظـ فبلي ثيف اظ پيف ثِ ايي ضٍيىطز تَرِ وٌٌس چطا وِ ايي ضٍيىطز، يبزگيطی فويك

 ثِ زًجبل ذَاّس زاقت.

 آهَظـ، ثطًبهِ زضؾي، زاًكزَ، فلَم پعقىي. َا:کليدياشٌ
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 مقدمه

يبزگيطی، وبضوطز اؾبؾي ٍ اًغجبق رَيبًِ ثطای اًؿبى اؾت. 

ّب ًؿجت ثِ ؾبيط هَرَزات، يبزگيطًسگبًي اًقغبف پصيطتط اًؿبى

پطزاظًس. زض حبل ّؿتٌس وِ فقبلاًِ ثِ وؿت زاًف ٍ هْبضت هي

حبضط فلن ثِ هفبّين رسيسی زض فطايٌس يبزگيطی اقبضُ زاضز وِ 

ّبی قٌبذتي، حل هؿألِ ٍ ّب ٍ تَاًبييی لبثليتهؿتلعم تَؾقِ

ظ ضٍيىطزّبيي وِ زض ايي ثيي ثبقس. يىي السضت اؾتسلال هي

وِ تأحيطات غضفي  گطايي اؾتقَز، ضٍيىطز ؾبظًسُهغطح هي
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اًساظ ٍ ًَؿ  ثط ضٍيىطزّبی يبزگيطی ٍ تسضيؽ گصاقتِ ٍ چكن

ًگبُ ثِ هبّيت يبزگيطی ٍ ثِ تجـ آى آهَظـ، تسضيؽ، فطاگيط، 

هحتَی، ًمف هسضؼ ٍ هحيظ يبزگيطی ضا اؾبؾبً زچبض تغييط 

 بُ تحَل آفطيي ضا زض ايي ظهيٌِ اضائِ زازُ اؾتوطزُ ٍ يه زيسگ

(1.)  

 ثط تأويس آهَظـ، ًَ زض ضٍيىطزی فٌَاى ثِ گطاييؾبظًسُ

 شّيِ ثِ هسضؼ اظ وِ ًيؿت چيعی زاًف، وِ زاضز ايي

 ثِ تَرِ ثب وِ اؾت يبزگيطًسُ ايي ثلىِ يبثس،هي اًتمبل يبزگيطًسُ

 .(2)ؾبظز هي ضا رسيس زاًف ذَز لجلي تزبضةِ

 ثطای يبزگيطی یًؾطيِ يه فٌَاى ثِ گطاييؾبظًسُ عطح

 Ernst von Glasersfeld ؾَی اظ 1983 ؾبل زض ثبض اٍليي

 ثِ ظهبى آى اظ ٍ قس اضائِ هًَتطال ضيبضيبت آهَظـ وٌفطاًؽ زض

 ؾغح زض تَرِ لبثل ثؿيبض ایًؾطيِ فٌَاى ثِ گطاييؾبظًسُ ثقس،

 ضٍاًكٌبؾي هٌؾط اظ گطايي،ؾبظًسُ .(3،4)قس  قٌبذتِ الولليثيي

 ربيگبُ ٍ قرم تَؾظ زاًف ؾبذت ثط هجٌي پيبغُ ّبیوبض ثِ

 ّوچٌيي .گطززثطهي يبزگيطی زض فطز ّبیعطحَاضُ اؾبؾي

 تمَيت زض ًجبيس ضا Dewey ,Vygotsky ٍ Brunnerوبضّبی

 يبزگيطی فلؿفِ يه گطاييؾبظًسُ .گطفت ًبزيسُ ًؾطيِ ايي

 اًفطازی نَضتثِ يبزگيطًسگبى تَؾظ زاًف ؾبذتي ثط وِ اؾت

 ثِ گطاييؾبظًسُ فلؿفي، رْت اظ .(5) زاضز اقبضُ ارتوبفي يب

 ثِ گطايي احجبت فطا يب گطايي ًؿجيت. ذَضزهي پيًَس گطاييًؿجيت

 زاضز وِثيبى هي ٍ ًساقتِ ثبٍض فطز اظ هؿتمل ٍالقيت ٍرَز

 .(6) اؾت شّي افطاز پطزاذتِ ٍ ؾبذتِ ٍالقيت

ايي ًىتِ هغطح  يبزگيطی ثِ آهَظـ، ايي ضٍيىطزثب ٍضٍز 

 زضؾي ثطًبهِ فٌبنط يب ٍ آهَظـ انلي فٌبنط قَز وِهي

ّبی ٍ چَى ثطًبهِ ثَز؟ ذَاّس چگًَِ ضٍيىطز ايي ثط هجتٌي

 تطييهْن قًَس،هي هحؿَة آهَظقي ًؾبم فٌَاى للتزضؾي ثِ

 ّؿتٌس ًيع آهَظقي اّساف ثِ ثركيسى تحمك فٌبنط ٍ اثعاض

ايي ثيي يىي اظ هفبّين ثؿيبض اؾبؾي وِ اهطٍظُ زض  زض .(7)

ثبقس هي قَز، ثطًبهِ زضؾي حبزثزضؾي هغطح هيحيغِ ثطًبهِ

زاًكگبُ  اظ عطفي، .(8) اؾت گطاييوِ هجتٌي ثط زيسگبُ ؾبظًسُ

فٌَاى هْوتطيي پبيگبُ فلوي پطٍضـ ًيطٍی هترهم ٍ آگبُ ثِ

ثِ فطاگيطاى آهَظـ وِ ًيبظ اؾت اؾتبزاًي وِ  قَز هحؿَة هي

ّبی هٌبؾت ٍ فقبل زض تسضيؽِ هفبّين ٍ هي زٌّس اظ ضٍـ

ّبی هَضز ًؾط اؾتفبزُ وٌٌس تب يبزگيطی فويك نَضت هْبضت

ّبی فلَم . زض ايي ثيي افضبی ّيأت فلوي زاًكگبُ(9) گيطز

ّبی فلوي ذَز ضا ضٍظآهس پعقىي زائوبً ثبيس زاًف ٍ هْبضت

گطايي اظ ِ وبض گيطًس وِ ؾبظًسُوطزُ ٍ ضٍيىطزّبی رسيس ضا ث

 .(10) ثبقسهْوتطيي ايي ضٍيىطزّب هي

ّبی هرتلفي زض اضتجبط ثب ايي ضٍيىطز يب احطات آى پػٍّف

ّب يب  زض اثقبز هرتلف آهَظـ اًزبم قسُ اؾت اهب اوخط پػٍّف

وِ  ؾبوتي ٍ پبضؾب زض زٍضاى آهَظـ فوَهي ثَزُ هبًٌس پػٍّف

 ولاؼ زض گطاييثيي ؾبظًسُ وِ ثَز آى اظ حبوي آًبى ّبیيبفتِ

 ضٍيىطزّبی اتربش ٍ هساض يبزگيطی تسضيؽ ضٍيىطز ثب زضؼ

 ٍرَز زاضیبهقٌ ٍ هخجت ّوجؿتگي زاًكزَ ؾَی اظ يبزگيطی

تَرِ ثِ ضٍيىطز  ،زض پػٍّف زيگطی. (11) اؾت زاقتِ

ّبی زضؾي هَضز ثطضؾي لطاض گطفتِ وِ گطايي زض وتبةؾبظًسُ

آًغَض وِ ثبيس ايي ضٍيىطز هَضز تَرِ لطاض ًتبيذ آى ًكبى زاز 

گطٍّي  ی تقبهلّبی هَضز ثطضؾي، هؤلفًِگطفتِ ٍ اظ ثيي هؤلفِ

ّب تَرِ قسُ اؾت ٍ ووتطيي هيعاى تَرِ ثيف اظؾبيط هؤلفِ

ّبی تَرِ ثِ هحيظ فيعيىي يبزگيطی ٍ تَرِ ثِ هطثَط ثِ هؤلفِ

 ثبقسيطی هيفٌَاى اثعاضی رْت ثْجَز فطآيٌس يبزگاضظقيبثي ثِ

ّبی ّب، ّسف ذَز ضا هقغَف ثِ ثرفثطذي پػٍّف .(7)

اًس؛ هخلاً فبثسيٌي ثلتطن ٍ پعقىي ٍ آهَظـ پعقىي ًوَزُ

فٌَاى ضٍيىطزی گطا ثِثِ قطح وبضثؿت تسضيؽ ؾبظًسُ اؾسًيب

ّوچٌيي زض  .(12) اًسهٌبؾت زض آهَظـ پعقىي پطزاذتِ

گطا ٍ زضؾي ؾبظًسُ ّبی ثطًبهِپػٍّف زيگطی ثِ تجييي ٍيػگي

ّبی قيطاظ ٍ فلَم پعقىي تقييي هيعاى وبضثؿت آى زض زاًكگبُ

قيطاظ پطزاذتِ قسُ وِ ًتبيذ پػٍّف هصوَض ًكبى زازُ زض 

زض اضتجبط ثب فٌهط ّسف، هحتَا ٍ ضاّجطزّبی  ،زاًكگبُ قيطاظ

يبزگيطی تفبٍت هقٌبزاضی هكبّسُ ًكس اهب زض فٌهط  -يبززّي

تط ثَز. زض زاًكگبُ فلَم پعقىي ض پبيييهقيب اظ ؾغح اضظقيبثي
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تط اظ ؾغح هيبًگيي قيطاظ ًيع، توبهيِ فٌبنط هَضز ثطضؾي پبييي

ثطضؾي ضاثغِ  . فتَحي ٍ ّوىبضاًف ثِ(13) گعاضـ قسُ ثَزًس

ٍ يبزگيطی  گطايي ؾبظًسُثيي هحيظ يبزگيطی هجتٌي ثط 

. ًتبيذ ٌسذَزضاّجطی زض ثيي زاًكزَيبى فلَم پعقىي پطزاذت

ؾت آهسُ حبوي اظ آى ثَز وِ ثيي ايي زٍ هتغيط ضاثغِ هخجت ٍ ثس

القِ زيگطی ًكبى زاز وِ اظ ب(. هغ14) هقٌبزاضی ٍرَز زاضز

گطايي ايي اؾت وِ يبزگيطی زض تطيي انَل ؾبظًسُوليسی

گيطز ٍ ايي ذَزِ فطاگيطاى ّؿتٌس وِ فطايٌس تسضيؽ نَضت هي

گطايي هجتٌي ثط ُؾبظًس. فلاٍُ ثط ايي، ؾبظًسزاًككبى ضا هي

تقبهلات اًؿبًي اؾت وِ زض آى زاًف لجلي اقربل هْن اؾت 

ّبی اضتجبعي زض هبًٌس تسضيؽ ٍ آهَظـ ثِ هقٌبی ولي، هْبضت

 .(15) زضهبًيحيغِ پعقىي ٍ اًَاؿ زيگط ضٍاى

Janjai ثطای فطاگيطاى تَاًبيي ثطضؾي ثِ ذَز پػٍّف زض 

 ٍ گطاييؾبظًسُ ّبیًؾطيِ یپبيِ ثط زضؼ عطح عطاحي

 فٌبنط اضائِ گطزيس وِ هسلي ًْبيت زض وِ پطزاذت فطاقٌبذت

 .(16) ثَز قسُ لحبػ آى زض فطاگيط ًمف ٍ هطثي ًمف تسضيؽ،

Rolloffًيبظ اؾت وِ اؾتبزاى ثط ُ ، زض پػٍّف ذَز فٌَاى وطز

گطايي آهَظـ ثجيٌٌس ٍ ثط ايي اؾبؼ اؾبؼ ًؾطيِ ؾبظًسُ

 .(17) وبضقٌبؾي عطاحي گطززچبضچَة رسيسی ثطای زٍضُ 

ّبی پطؾتبضی هتٌبؾت زض پػٍّف زيگطی آهسُ وِ اهطٍظُ ثطًبهِ

ثب ًيبظّبی هطالت ؾلاهت هحيظ تغييط وطزُ اؾت ٍ ايي ًيبظ 

قَز وِ چگًَگي فىط وطزى زاًكزَيبى ًيع تغييط احؿبؼ هي

 گطايي زض ايي اهط ضاُ گكبؾتيبثس وِ اؾتفبزُ اظ ًؾطيِ ؾبظًسُ

ّبی تسضيؽ ؾٌتي ضٍـ ّف زيگطی ثب ّسف همبيؿِپػٍ. (18)

گطايي ًيع زض ثيي پطؾٌل ثرف اٍضغاًؽ اًزبم قسُ ثب ؾبظًسُ

اؾت. گطٍّي وِ ثب ضٍـ ؾٌتي آهَظـ زيسًس ٍ گطٍّي وِ ثب 

گطايي آهَظـ زيسًس. ًتبيذ حبوي اظ افعايف ضٍـ ؾبظًسُ

گطايي فقبليت گطٍّي ٍ هيعاى هكبضوت زض وبضثطز ضٍـ ؾبظًسُ

، ًيع زض پػٍّف زيگطی ثِ Sivalingam .(19) ثَزُ اؾت

گطايي پطزاذت وِ ّبی ضفتبضی، قٌبذتي ٍ ؾبظًسُثطضؾي ًؾطيِ

گطايي ثَزُ اؾت. ّوچٌيي زض ايي توطوع انلي ثط ًؾطيِ ؾبظًسُ

گطايي، يبزگيطی فقبل زض آهَظـ پػٍّف آهسُ وِ ؾبظًسُ

بى، پعقىي ضا ثِ زًجبل زاضز. ثسيي نَضت وِ زاًكزَي

ای ضا وِ زض هَارِْ ثب زًيبی ای پعقىيّبی حطفِ هطالجت

گيطًس ظيطا ٍالقي ثساى ًيبظ زاضًس، اظ عطيك ايي ضٍيىطز فطا هي

زض فطايٌس يبزگيطی فقبل ّؿتٌس ٍ زض لجبل يبزگيطی ّبيكبى 

گطايي ثِ زض پػٍّف زيگطی، ؾبظًسُ .(20) ثبقٌسپبؾرگَ هي

زض آهَظـ پطؾتبضی  فٌَاى ضٍيىطز ربيگعيي آهَظـ ؾٌتي

وٌٌسُ زض پطٍغُ ثِ ًتبيذ  هقطفي قسُ اؾت وِ زاًكزَيبى قطوت

تطی زض همبيؿِ ثب ضٍيىطزّبی ؾٌتي زؾت  يبزگيطی احط ثرف

 .(21) يبفتٌس

گًَِ گفت وِ  تَاى اييثب تَرِ ثِ هغبلجي وِ اضائِ گطزيس هي

ّبی اؾبؾي زض آهَظـ فلَم گطايي، زلالتضٍيىطز ؾبظًسُ

ّبی تسضيؽ ز. زض ثرف تسضيؽ ثبيس ثِ ضٍـپعقىي زاض

زاًكزَ هحَض هخل يبزگيطی هكبضوتي ٍ يبزگيطی اوتكبفي تَرِ 

گطايي، فلاٍُ ثط ايي، ثطاؾبؼ ضٍيىطز ؾبظًسُ .(22) ًوَز

ّبی عجيقي ٍ انيل اتفبق ثيفتس. يىي اظ آهَظـ ثبيس زض هحيظ

ضاّجطزّبيي وِ زض آهَظـ فلَم پعقىي قطايظ هحيظ ٍالقي ضا 

ضيكِ زض  وِ زاضز يبزگيطی هجتٌي ثط هؿألِ هي ثبقس

عَض ٍؾيقي زض هوبله اهطٍظُ ثِ .(23) گطايي زاضز ؾبظًسُ

قَز. پيكطفتِ ثطای آهَظـ فلَم پعقىي اظ آى اؾتفبزُ هي

فلاٍُ ثط ايي هَاضز وبضآهَظی قٌبذتي، زيگط وبضثطز ضٍيىطز 

وبضآهَظی ثبقس. زض پعقىي هيگطا زض آهَظـ فلَمؾبظًسُ

ّبی  هؿبئل ٍالقي زض هحيظ قٌبذتي، زاًكزَيبى اظ عطيك حل

)هخل اؾتبز  ٍالقي )هخل ثبليٌي( ٍ زض تقبهل ثب افطاز هترهم

  .(24) پطزاظًسثبليٌي( اؾت وِ ثِ يبزگيطی هي

گطايي زض تسضيؽ ٍ ثب تَرِ ثِ اّويت ضٍيىطز ؾبظًسُ

ضٍيىطز زض يبزگيطی ٍ ثب تَرِ ثِ ايٌىِ ربی ذبلي ثطضؾي ايي 

قَز، پػٍّف حبضط ّبی فلَم پعقىي احؿبؼ هيزاًكىسُ

گطايي زض زضؾي ضٍيىطز ؾبظًسُ ّسف ذَز ضا ثط ثطضؾي ثطًبهِ

يبزگيطی ٍ اضظقيبثي  -فٌبنط ّسف، هحتَا، ضاّجطزّبی يبززّي

 زض زاًكىسُ پعقىي زاًكگبُ فلَم پعقىي هبظًسضاى ًْبزُ اؾت.
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 هب مواد و روش

پيوبيكي  -ووي ٍ اظ ًَؿ تَنيفيضٍـ پػٍّف حبضط، 

ثَزُ اؾت. اثعاض هَضز اؾتفبزُ زض پػٍّف حبضط پطؾكٌبهِ 

 6گَيِ، هحتَا  10ؾبذتِ ثَزُ وِ فٌهط ّسف قبهل  هحمك

 13گَيِ ٍ اضظقيبثي  11يبزگيطی  -گَيِ، ضاّجطزّبی يبززّي

گَيِ ثَزُ اؾت وِ زض  40گَيِ وِ زض ًْبيت پطؾكٌبهِ قبهل

)ثؿيبض ظيبز، ظيبز، تب حسی، ون ٍ  ؾتَى 5همبثل ّط فجبضت 

گصاضی قس. لاظم ثِ شوط  ًوطُ 1تب  5ذيلي ون( ثِ تطتيت اظ 

ثِ فٌَاى هقيبض همبيؿِ زض ًؾط گطفتِ قس وِ  3اؾت وِ هجٌبی 

ضيعی زضؾي ٍ ّبی ثؿيبض ثب هترههبى ثطًبهِپؽ اظ هكبٍضُ

تسضيؽ لحبػ گطزيس. ثط ايي اؾبؼ، عيفي تقطيف گطزيس وِ زض 

ٍ  ،زض حس هتَؾظ 3تط اظ حس هتَؾظ،  پبييي 3ى ًوطُ ظيط آ

آهبضی  ثبلاتط اظ حس هتَؾظ تلمي گطزيس. ربهقِ 3ثبلاتط اظ 

ًفط زاًكزَيبى زاًكىسُ پعقىي زاًكگبُ  1400پػٍّف قبهل 

فلَم پعقىي هبظًسضاى ثَزًس وِ اظ ايي تقساز ثطاؾبؼ 

ب حضَض زض هحممبى ثًفط اًتربة قسًس.  302گيطی ًؿجتي  ِ ًوًَ

زاًكىسُ پعقىي زاًكگبُ فلَم پعقىي هبظًسضاى، ثب ايي 

ّب ضا زاًكزَيبى نحجت وطزُ ٍ زض نَضت توبيل، پطؾكٌبهِ

وطزًس. فلاٍُ ثط آى، اظ آًزبيي وِ ًبم ٍ زضيبفت ٍ پط هي

قس، اعويٌبى پيسا هكرهبت اظ آًْب زض پطؾكٌبهِ ذَاؾتِ ًوي

س ثِ ّويي زليل ثب وطزًس وِ َّيت آًْب هكرم ًرَاّس قهي

ثِ هٌؾَض تقييي وطزًس. ّب ضا تىويل هيضضبيت وبهل پطؾكٌبهِ

ضٍايي پطؾكٌبهِ اظ ًؾط هترههبى هَضَفي اؾتفبزُ قس. 

ثسؾت آهس وِ ثطاثط  CVRضٍايي هحتَايي آى ًيع ثب اؾتفبزُ اظ 

هترهم زض ايي  10نسم ثَز وِ ثب تَرِ ثِ هكبضوت  90ثب 

ثيكتط ثبقس افتجبض هحتَای آى  79/0)اگط فسز حبنلِ اظ  اهط

 ثطای .(25) قَز( افتجبض هحتَايي تأييس قسآيتن پصيطفتِ هي

 اؾتفبزُ وطًٍجبخ آلفبی ضٍـ اظ ًيع پطؾكٌبهِ پبيبيي ثطآٍضز

)ّسف  نسم 88 پطؾكٌبهِ ايي وطًٍجبخ آلفبی هيعاى گطزيس وِ

 72 يبزگيطی -، ضاّجطزّبی يبززّيزضنس 70، هحتَا زضنس 78

 (. زضنس 72، اضظقيبثي زضنس

 پطؾكٌبهِ اظ حبنل ّبیزازُ تحليل ٍ تزعيِ رْت

 تَنيفي آهبضّبی گيطیاًساظُ ؾغَح ٍ ثَزى ًطهبل ثب هتٌبؾت

( ای يه عطفًِوًَِ ته t)اؾتٌجبعي ٍ )هيبًگيي ٍ اًحطاف هقيبض(

ته  t قس. زض اؾتفبزُ 21ًؿرِ  SPSS افعاض ًطم هحيظ زض

ٍ يه زض ًؾط گطفتِ قس ٍ ًتبيذ ای يه عطفِ فطو نفط ًوًَِ

ّب تحليل گطزيس. زض پػٍّف ثسؾت آهسُ ثطاؾبؼ فطضيِ

زضؾي  هيبًگيي فٌبنط ثطًبهِ( H0) فطو نفط ،حبضط

هيبًگيي فٌبنط ( H1) يهٍ فطو  3گطا ووتط يب هؿبٍی  ؾبظًسُ

 لحبػ گطزيس. 3گطا ثيكتط اظ زضؾي ؾبظًسُ ثطًبهِ

 
 هب یبفته

 302) تَظيـ قسُ ثيي زاًكزَيبى، تقسازپطؾكٌبهِ  302ظ ا

ّب پبؾد زازُ قس ٍ اظ آًزبيي وِ اوخط   پطؾكٌبهِ( تَؾظ آى

قٌبذتي ضا پبؾد ًسازُ  ّبی روقيتوٌٌسگبى، ٍيػگي هكبضوت

ّبی رسٍل ثَزًس ثِ زليل ًمم زض اعلافبت حصف گطزيس. زازُ

زّس وِ ثيكتطيي هيبًگيي هطثَط ثِ فٌهط ضاّجطزّبی ًكبى هي 1

( ٍ ووتطيي هيعاى هيبًگيي 09/3±520/0يبزگيطی ) -يبززّي

زض اضتجبط ثب اّساف  ثبقس.هي( 12/2±584/0) هطثَط ثِ ّسف

(، >05/0P-Valueزض ؾغح ) t (186/26-) ثب تَرِ ثِ همساض

قَز ثساى هقٌب وِ هيبًگيي فٌهط ّسف، فطو نفط تأييس هي

ّبی زضؼ آى اؾت وِ ولاؼ ثبقس وِ ًكبى زٌّسُهي 3ووتط اظ 

زض اضتجبط ثب فٌبنط هحتَا ثب گطا ًيؿتٌس. زض ايي فٌهط، ؾبظًسُ

( زض ؾغح 95/2) ( ٍ اضظقيبثي ثب هيبًگيي97/2) هيبًگيي

قَز. چطا وِ هيبًگيي فطو نفط تأييس هي، ًيع <05/0 هقٌبزاضی

ثبقس. يقٌي اظ ًؾط ووتط هي 3فٌهط هحتَا ٍ اضظقيبثي اظ 

ّبی زضؼ زض ايي زٍ فٌهط ض ايي زاًكىسُ، ولاؼزاًكزَيبى ز

  ثبقٌس.گطا ًويًيع ؾبظًسُ

فلاٍُ ثط ايي ًتبيذ ًكبى زاز وِ زض فٌهط ضاّجطزّبی 

زض  09/3( ٍ هيبًگيي =008/3t) يبزگيطی ثب همساض -يبززّي

فطو نفط پػٍّف ضز ٍ فطو يه تأييس  05/0ؾغح هقٌبزاضی 

ضٍی ثيكتط ثَزُ اؾت.  3قس. چطا وِ هيبًگيي ثسؾت آهسُ اظ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 d

sm
e.

hu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

6-
13

 ]
 

                             4 / 11

https://dsme.hums.ac.ir/article-1-242-fa.html


 هیونت عابدينی بلترک                                                                                                                                      آهوزش هبتنی بر سازنده گرايی

 

9911 بهار و تابستاى اولشواره  هفتن،ی، دوره توسعه در آهوزش پسشک یهجله راهبردها  104 

 ثَزُ اؾت.  3ّبی ثسؾت آهسُ ووتط اظ  هيبًگييّن ضفتِ فطو نفط ايي پػٍّف تأييس قس چَى وِ 

 گرایی در داوشکدٌ پسشکی داوشگاٌ علًم پسشکی مازودران سىجش ميسان بکارگيری آمًزش مبتىی بر سازودٌ -1 جديل

 عىاصر ومًوٍ مياوگيه اوحراف معيار t درجٍ آزادی معىاداریسطح 

001/0 

001/0 

000/0 

001/0 

301 

301 

301 

301 

186/26- 

910/0- 

008/3 

151/2- 

584/0 

573/0 

520/0 

404/0 

12/2 

97/2 

09/3 

95/2 

302 

302 

302 

302 

 َدف

 محتًا

 یادگيری -راَبردَای یاددَی

 ارزشيابی

 کل 302 78/2 415/0 -213/9 301 001/0

 

 گیری بحث و نتیجه

پػٍّف حبضط ثب ّسف ثىبضگيطی آهَظـ هجتٌي ثط 

گطايي زض حَظُ آهَظـ فلَم پعقىي زض ثيي زاًكزَيبى ؾبظًسُ

عجك ًؾط  پعقىي زاًكگبُ فلَم پعقىي هبظًسضاى اًزبم قس.

، پعقىي هبظًسضاىپعقىي زاًكگبُ فلَم زاًكزَيبى زاًكىسُ 

)حس هتَؾظ( اظ هٌؾط فٌهط  3ّبی زضؾكبى پبييي تط اظ ولاؼ

وِ ثط ايي اؾبؼ، فطو نفط تأييس قس. فٌهط ّسف لطاض زاضًس 

ّبيي ّوچَى ايزبز همَلِ ،گطازضؾي ؾبظًسُ ّسف زض ثطًبهِ

يبزگيطی فويك، ايزبز فطنت ثطای تفىط، تَرِ ثط تَؾقِ تفىط 

. ًتيزِ ايي پػٍّف ّوطاؾتب ثب قَزاًتمبزی ضا قبهل هي

ّبی زضؼ زاًكگبُ فلَم پػٍّكي اؾت وِ ًكبى زاز؛ ولاؼ

ثب تَرِ ثِ قطايظ  .(13) گطا ًيؿتٌسپعقىي قيطاظ، ؾبظًسُ

ٍاض  اهطٍظ ٍ ؽَْض ضٍيىطزّبی رسيس، حفؼ عَعي ربهقِ

هغبلت زض ؾيؿتن آهَظقي زيگط ربيي ًساضز، چَى فطنتي ضا 

گيطز. اگط ٍ حتي رلَی آى ضا هيثطای تفىط ايزبز ًىطزُ 

تَاى پؽ اظ فطاغت اظ يبزگيطی فويك نَضت ثگيطز آًگبُ هي

تحهيل، فولىطز ثْتطی ضا اًتؾبض زاقت. فٌهط هحتَا زض لبلت 

ّبيي هبًٌس اؾتفبزُ اظ هٌبثـ انيل ّط زضؼ، تقسز هٌبثـ همَلِ

ٍ... زض ًؾط گطفتِ قسُ وِ اظ ًؾط زاًكزَيبى، ايي فٌهط ًيع زض 

ثبقس وِ زض ايي )حس هتَؾظ( هي 3تط اظ  ّبی زضؼ پبيييلاؼو

فٌهط ًيع فطو نفط پػٍّف حبضط تأييس گطزيس. ايي ًتيزِ 

ّوىبضاى زض يه ضاؾتب ًيع ثب ًتيزِ پػٍّف فبثسيٌي ثلتطن ٍ 

 هحتَا ٍ هيبًگيي ًؾطی آظهَىًيؿت چَى تفبٍت هقٌبزاضی ثيي 

. قبيس يىي (13) )حس هتَؾظ هميبؼ ثىبض ضفتِ( هكبّسُ ًكس

ّبی هَضز ثطضؾي ّب ٍ زاًكىسُاظ زلايل ايي اهط زض زاًكگبُ

ثبقس وِ پػٍّف هصوَض زض زاًكگبُ فلَم پعقىي قيطاظ ٍ زض 

ضؾبًي،  هسيطيت ٍ اعلاؿ) ّبيي غيط اظ زاًكىسُ پعقىيزاًكىسُ

ثْساقت، تغصيِ ٍ تَاًجركي( اًزبم قسُ وِ ضزُ ؾٌي اؾتبزاى  

ّبی پعقىي ثِ زليل هبّيت زاًكىسُ ّب ثب ٍ ًحَُ تسضيؽ آى

آًچِ عجك ايي ضٍيىطز زض فٌهط هحتَا  زضٍؼ هتفبٍت اؾت.

حبئع اّويت اؾت، اًتربة ٍ تقييي هحتَا زض عي زٍضُ 

قسُ ًجبقس ٍ اظ  هقٌي وِ هحتَا اظ پيف تقييي ايي ثبقس. ثِ هي

زاًكزَيبى زض اًتربة هحتَا ًؾطذَاّي قَز ٍ تٌْب ثِ يه 

ز ثلىِ ّوبى هفَْم زض لبلت هحتَاّبی هحتَا تىيِ ًكَ

  گًَبگَى، آهَظـ زازُ قَز.

يبزگيطی اظ زيگط فٌبنط هَضز ثطضؾي  -ضاّجطزّبی يبززّي

ّبيي هبًٌس اؾتفبزُ ثبقس وِ زض لبلت همَلِزض پػٍّف حبضط هي

ّبی گطٍّي، ّبی ذلاق، تكَيك ثِ اًزبم فقبليتاظ ضٍـ

زض ايي فٌهط هكبضوت فقبل زاًكزَيبى لحبػ قسُ اؾت. 

فطو نفط پػٍّف ضز ٍ فطو يه تأييس قس. ثساى هقٌب وِ اظ 

ّبی زضؼ ثبلاتط اظ حس ًؾط زاًكزَيبى زض ايي فٌهط، ولاؼ

ّبی هتقسزی هغبيط اؾت؛ هتَؾظ اؾت ٍ اظ ايي هٌؾط ثب پػٍّف

هبًٌس پػٍّف هٌهَضی وِ ثِ ايي ًتيزِ زؾت يبفت وِ 

گطا ؼ، ؾبظًسُّبی تسضيؽ هَضز اؾتفبزُ زض ولاؼ زض ضٍـ

. ّوچٌيي پػٍّكگطاى زيگطی زض آهَظـ فبلي ًيع (26) ًيؿت

يىي اظ زلايل ايي هغبيطت،  .(1) ثِ ّويي ًتيزِ زؾت يبفتٌس

تَاًس ثؿتط حبون ثط ضوي ثطِّ ظهبًي هغبلقِ اًزبم قسُ، هي

اًزبم پػٍّف ثبقس. ثِ فجبضت زيگط  فضبی حبون زض 
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آهَظـ فوَهي هتفبٍت حبون زض ّب ًؿجت ثِ فضبی  زاًكگبُ

ضٍظ ثَزى، ثىبضگيطی اؾت. ًيبظ زاًكگبُ زض رْت ثِ

ّوگبهي ثيكتط ثب تغييطات ضا زض  ،ضٍيىطزّبی رسيس آهَظـ

آهَظـ فبلي ثِ زًجبل زاضز اهب ؾيؿتن آهَظـ ٍ پطٍضـ، فلاٍُ 

ّبيي وِ شوط قس، اوخطاً ثب هقلوبًي ؾطٍ وبض زاضز ثط ٍرَز ًمم

ط ًيؿتٌس، ثلىِ همبٍهت ًيع اظ ذَز ًكبى وِ ًِ تٌْب ذَاؾتبض تغيي

ّبی آهَظقي زض ايي ضاؾتب ثطای زٌّس. فلاٍُ ثط آى وبضگبُهي

گطزز اهب زض آهَظـ فبلي يىي اظ هقلوبى ثِ ًسضت ثطگعاض هي

ّب، آهَظـ ضٍيىطزّب ٍ فٌبٍيي هَضز تَرِ زض وبضگبُ

ثبقس. يىي زيگط اظ زلايل هغبيطت ّبی ًَيي تسضيؽ هي ضٍـ

ی احطگصاضی ثقس ظهبًي ثبقس تَاًس ثِ ٍاؾغِيزِ حبضط هيثب ًت

پيكطفت ؾطيـ فلن ٍ تىٌَلَغی، حسالل  ٍاؾغِوِ اهطٍظُ ثِ

)وِ زض فٌهط ضاّجطزّبی  اهىبًبت ٍ اثعاض ثطای تسضيؽ

ّب ثِ ذهَل زض ؾغح گٌزس( زض ولاؼيبزگيطی هي -يبززّي

اثعاض ثؿيبض زاًكگبُ ٍرَز زاضز اهب زض گصقتِ ايي اهىبًبت ٍ 

)اگطچِ ّوچٌبى زض ثؿيبضی اظ هساضؼ ايي  اًسن ثَزُ اؾت

هقضل ٍرَز زاضز(. ّطچِ اؾتبزاى زض هطحلِ تسٍيي ٍ عطاحي 

ّبی ّبی آهَظقي ٍ اًتربة هحتَا، اًتربة ضٍـفقبليت

تسضيؽ ٍ تٌؾين تزبضة يبزگيطی، ثِ هيعاى ثيكتطی اٍلَيت ضا 

گيطی ذَز لطاض زٌّس، ثِ فطاگيطاى زٌّس ٍ اٍ ضا هحَض تهوين 

ثِ ّوبى هيعاى قبّس هؿئَليت پصيطی ثيكتط فطاگيطاى ذَاّين 

تَاى تفىط ًمبز ٍ اًتمبزی آًبى ضا اظ ايي ثَز، ضوي آًىِ هي

عطيك اضتمب ثركيس. فلي ضغن ايي هْن، زض ثؿيبضی اظ 

ّبی زضؼ، اهطٍظُ اؾتبزاى اربظُ نحجت ٍ فولىطز  ولاؼ

ّوچٌيي اگط اؾتبزاى  .(27،28) زٌّسهؿتمل ضا ثِ زاًكزَ ًوي

ّبی زضؾي ٍ فٌهط ضاّجطزّبی زض رطيبى ارطای ثطًبهِ

يبزگيطی ثِ ثحج گطٍّي، هكبضوت زض تسضيؽ،  -يبززّي

ّبی گطٍّي تَرِ وٌٌس، پطٍضـ يبزگيطی گطٍّي ٍ فقبليت

ّبی روقي فطاگيطاى ضا قبّس ّبی گطٍّي ٍ تَاًوٌسیهْبضت

ّب ثِ ذهَل پعقىي ضقتٍِ ايي اهط زض ثطذي  ذَاّين ثَز

 .(30) يبثسثيكتط اّويت هي

ّبيي چَى اضظقيبثي ثِ فٌَاى فٌهط زيگط زض لبلت گَيِ

اضظقيبثي اظ وبضّبی ولاؾي، اضظقيبثي پبيبى تطم ٍ اظ ايي لجيل 

ّب ًكبى زاز، زاًكزَيبى هَاضز زض ًؾط گطفتِ قس وِ يبفتِ

اؾت وِ تط اظ حس هتَؾظ ّبی زضؾكبى پبيييهقتمسًس ولاؼ

ضاؾتب ثب پػٍّكي  فطو نفط تأييس قس. ًتيزِ ايي پػٍّف ّن

اؾت وِ ًكبى زاز زض فٌهط اضظقيبثي، ولاؼ ّبی زضؼ 

نَضت تىَيٌي ثبقس، اضظقيبثي ثبيس ثِ .(13) ؾبظًسُ گطا ًيؿتٌس

ثساى هقٌي وِ زض عي زٍضُ ٍ تطم نَضت ثگيطز ًِ آًىِ تٌْب 

ذهَل زض ثِ پبيبى تطم، هجٌبی فولىطز زاًكزَ ثبقس.

زّس چَى ّبی پعقىي ايي اهط ثيكتط ذَز ضا ًكبى هي ضقتِ

ّبی فطزی ٍ وٌس وِ پطٍغُهبّيت ثؿيبضی اظ زضٍؼ ايزبة هي

 يب گطٍّي اًزبم قَز. 

تَاًس ّبی زضؼ هيگطا ًجَزى ولاؼضٍی ّن ضفتِ ؾبظًسُ

آهَظـ زض همبيؿِ ثب  تَرْي ثِ هؿألِ چَى ثي ثِ زلايلي ّن

پػٍّف ٍ ذسهبت ترههي ثبقس. زض ٍالـ ثِ آهَظـ ثِ فٌَاى 

قَز ٍ اٍلَيت ثب ذسهبت، زضهبى ٍ ی فطفي تَرِ هيهؿألِ

اًسوي  پيكگيطی ٍ ؾپؽ پػٍّف اؾت، ثِ فجبضت زيگط تَرِ

ثطای  فلوي ّيبتثؿيبضی اظ افضبی گطزز. ثِ ثحج آهَظـ هي

ثيكتط ٍلت ذَز  ،ضوَز فلوي هطتجِ ٍ ذطٍد اظ تْسيس یاضتمب

ًوبيٌس. فلاٍُ  ّبی پػٍّكي ٍ ًَقتي همبلِ هي ضا نطف فقبليت

هغت پعقىبى ًيع هقضل زيگطی اؾت وِ توبم  ًىتِ،ثط ايي 

هقغَف ثِ ضًٍك آى اؾت ٍ ّسف اظ  اى،اؾتبز ثطذيفىط 

. ٍالقيت ثبقسهي اؾتفبزُ اظ ثطًس آى تسضيؽ زض زاًكگبُ نطفبً

قبيس يه  ،ثؿيبضی اظ پعقىبى اظ تسضيؽايي اؾت وِ زضآهس 

وٌيس چٌيي اؾتبزی ثطای  آيب فىط هي ،زّن اظ زضآهس هغت ًجبقس

 پبگطفتي آغبظ زض ًْبيت ايٌىِ اظ گصاضز؟ ويفيت تسضيؽ ٍلت هي

 ٍاضزپعقىي  ثِ وِ زاًكزَيبًي، ايطاى، زض هسضى فبلي آهَظـ

 وكَض ذَة ّبی ى زثيطؾتب ثطرؿتِ آهَذتگبىزاًف قسًس،هي

 ثِ اگط زاقتٌس، وِ ّبييتَاًبيي ثِ زليل گطٍُ ايي ثَزًس.

ثِ  لبزض قسًس،هي زازُ آهَظـ ًيع غيطهؤحطی ّبی ضٍـ

اهب ًىتِ هْن آى اؾت وِ پؽ ثَزًس.  زاًكگبّي هغبلت يبزگيطی
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اظ ٍضٍز ثِ زاًكگبُ تقسازی اظ ايي افطاز هوىي اؾت هبًٌس 

اؾتفبزُ اظ ی ذَز فول ًىٌٌس ٍ ؾَاثك تحهيلي گصقتِ

زض ظًس. ّبی غيطفقبل ٍ غيط هؤحط ثط ايي هؿألِ زاهي هي ضٍـ

 تطثيت هأهَضيت وِ ّبيي ّؿتٌسؾبظهبى فٌَاىثِ ّبزاًكگبُ ٍالـ

 فْسُ ثِ ضا فلن تَليس وٌبض زض ٍ هترهم هبّط اًؿبًي ًيطٍی

افضبی  فولىطز اضظيبثي ًيبظهٌس ّط ؾبظهبًي اظ ثيف زاضًس ٍ 

 ّؿتٌس فلن تَليس یحَظُ ثبظيگطاى انلي فٌَاى ثِ فلوي ّيأت

ّب ٍ ثب تَرِ ثِ تغييطات ضٍظ افعٍى ٍ ؽَْض زيسگبُ .(30)

ًؾطيبت رسيس، ضٍيىطزی وِ زض زِّ گصقتِ هَضز تَرِ لطاض 

ذهَل آهَظـ فلَم گطفتِ ٍ تأحيط قگطفي ثط آهَظـ ثِ

ثبقس. ثِ ّويي زليل گطايي هيپعقىي زاقتِ اؾت، ؾبظًسُ

َرِ ذَز ضا ثط ايي ضٍيىطز ٍ ولاؼ زضؼ پػٍّف حبضط ت

اؾتبزاى ًْبز ٍ زيسگبُ زاًكزَيبى ضا زض ايي ضاؾتب ثطضؾي ًوَز. 

ًتبيذ ايي پػٍّف قَاّسی ضا زض اضتجبط ثب ولاؼ زضؼ 

آٍضز وِ زض اوخط ّبی آى فطاّن هيگطا ٍ ٍيػگيؾبظًسُ

زضؾي ثِ آى ًگبُ ًكسُ  ّبی اًزبم قسُ اظ هٌؾط ثطًبهِ پػٍّف

تَاى ثطای انلاح ٍ فلاٍُ ثط ايي اظ ًتبيذ پػٍّف هي اؾت.

ّبی رسيس ّبی زضؼ هتٌبؾت ثب ًؾطيِثْجَز ويفيت ولاؼ

يبزگيطی اؾتفبزُ ًوَز. ثب فٌبيت ثِ ًتبيذ پػٍّف  -يبزززّي

ّبی تَاًٌس زٍضُّب هيحبضط، اؾتبزاى ٍ هؿئَليي زاًكگبُ

ْت آهَظقي ذبني ضا ثطای آقٌبيي ٍ وبضثؿت ايي ًؾطيِ ر

  تط عطاحي ًوبيٌس.افعايف ثبظزُ آهَظقي ٍ يبزگيطی فويك

ػٍّف حبضط زض ثيي زاًكزَيبى زاًكىسُ پعقىي زاًكگبُ پ

پصيطی آى ثِ ؾبيط فلَم پعقىي هبظًسضاى اًزبم قس وِ تقوين

ّبی زيگط اظ ّبی آى زاًكگبُ ٍ يب زاًكگبُزاًكىسُ

ظ اثعاض ثبقس. ّوچٌيي اؾتفبزُ اّبی ايي پػٍّف هي هحسٍزيت

ّبی زيگط پطؾكٌبهِ ثِ فٌَاى تٌْب اثعاض پػٍّف ًيع اظ هحسٍزيت

  ثبقس.پػٍّف حبضط هي

 

ثب قَز اظ اثعاضّبی زيگط پػٍّف اؾتفبزُ قَز. پيكٌْبز هي

زضؾي ٍ ثب  تَرِ ثِ اّويت ايي ضٍيىطز زض آهَظـ ٍ ثطًبهِ

ّبی  گطا ًجَزى ولاؼتَرِ ثِ ًتبيذ ثسؾت وِ حبوي اظ ؾبظًسُ

ّبی آهَظقي يب گطزز زٍضُايي زاًكىسُ ثَزُ، پيكٌْبز هيزضؼ 

ّبيي ثطای اؾتبزاى فلَم پعقىي ثطگعاض گطزز. فلاٍُ ثط وبضگبُ

ّبی زضؼ ايي زاًكىسُ هَضز  قَز ولاؼايي پيكٌْبز هي

 هكبّسُ لطاض گيطز ٍ پػٍّكي ثط ايي هجٌب اًزبم گطزز.
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Introduction: Given the increasing change in education, the use of new 

perspectives and ideas such as constructivism is important. Constructivism is an 

approach that has a profound effect on learning and teaching approaches and has 

fundamentally changed the perspective and kind of look at the nature of learning 

and, consequently the training, teaching, comprehension, content, role of the 

teacher and the learning environment. Medical science is no exception. 

Accordingly, the present research aimed to use constructivist education based on 

medical education among medical students of Mazandaran University of Medical 

Sciences. 

Methods: The research method was descriptive-survey. The statistical population 

consisted of students of Mazandaran University of Medical Sciences, Faculty of 

Medicine, which included 1400 people from whom 302 subjects were selected 

randomly. The research instrument was a researcher-made questionnaire with four 

elements of purpose, content, teaching-learning strategies, and evaluation. To 

analyze the data, descriptive statistics (mean and standard deviation) and 

inferential statistics (One Sample T-test) were used in SPSS software. 

Results: The findings of this study showed that, from the viewpoint of medical 

students, in terms of constructivism, the elements of target (2.12), content (2.97) 

and evaluation (2.95) were lower than the average, but the element of teaching-

learning strategies (3.09) was higher than the average.  

Conclusion: Considering the importance of constructivism approach in the 

education of medical sciences, it is necessary for professors and higher education 

system to pay more attention to this approach, because this approach will lead to 

deeper and more practical learning. 
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