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، كرمانشاهدانشگاه علوم پزشكي  بيمارستان امام رضا (ع)، ،پرستاري ،كارشناس ٢، بندرعباس، علوم پزشكي هرمزگان، دانشگاه گروه پرستاري ،استاديار ١

  .كرمانشاه، ايران

   .١-١٢ صفحات ٩٤و زمستان  ييزپا دوم شماره دوم هدور پزشكيبردهاي توسعه در آموزش راهمجله 

  دهيچك

 باشد. سبك يادگيري تأثير داشته يادگيري جريان بر تواندمي يادگيري سبك جمله متعددي از عوامل :و هدف مقدمه

 هايسبك از استفاده دهند. ميزانمي يحترج هاشيوه ساير به خود درسي يادگيري مطالب در فراگيران كه است ايشيوه

اي يادگيري ههدف از اين مطالعه، مروري بر سبك .است شده گزارش مختلف در ايران، متفاوت يهادانشگاهدر  يادگيري

  دانشجويان پرستاري در ايران است.  

و خارجي مرتبط با سبكو در دسترس داخلي  منتشرشدهبا مرور منابع و مقالات  ١٣٩٤اين مطالعه در سال  :هاوشر

، Pubmed ،Scopus ،Proquest ،Google Scholarاطلاعاتي  هايبانكهاي يادگيري و آموزش پرستاري و جستجو در 

Elsevier، Iranmedex  وSID  به فارسي و اي يادگيري، كولب، دانشجويان پرستاري و ايران هسبك هايكليدواژهبا

  انجام گرديد.انگليسي 

 همگراننده و كجذب يادگيريهاي سبكبيشتر از پرستاري  دانشجويان ،گرفته انجام مرور مطالعات اساس بر :هايافته

ي يادگير سبك تعداد بيشتري يا حتي دو داراي افراد از تعدادي كه شده اشاره مختلف، نتايج مطالعات . درايندنماستفاده مي

  باشند.مي

همگرا و ي ادگيري سبك سبك و به خصوص استفاده از چندين ادگيري بايدر بين دانشجويان پرستاري  :گيريتيجهن

ز ا يكي تدريس هايروش با فراگيران يادگيري هايسبك هماهنگ نمودن ،مسئلهبا توجه به اين . شودكننده انجام ميجذب

  ثر باشد.ؤم آموزشي هايدوره و درس كلاس كيفيت بهبود تواند درمي است كه اييهروش

  هاي يادگيري، دانشجوي پرستاريايران، كولب، سبك :هاكليدواژه
 

  مروري :نوع مقاله

  ٢٣/٥/٩٥يرش مقاله: پذ   ٢٣/٥/٩٥نهايي:  اصلاح   ٢٠/١٢/٩٤دريافت مقاله: 

  .١٢- ١):٢(٢؛١٣٩٥ش پزشكي يران. راهبردهاي توسعه در آموزدر ا يپرستار ياندانشجو يادگيري يهابر سبك يمرور ي منيژه.مانگ هلات ياديص الهام. : ايمانيارجاع

  
  مقدمه: 

پويا است و  بسيار امروزه سلامت مراقبت سيستم

گويي به تغييرات سريع آموزشي براي پاسخ سنتي هايروش

ي هستند. اما با اين حال ارتقا برانگيزچالش در نظام سلامت،

 روزو  بوده توجه مورد پزشكي همواره علوم در آموزش كيفيت

مهمي آيند فر ). يادگيري،١كند (مي بيشتري پيدا اهميت نيز روز به

 فراگيرانو  ودشنمي انجام يكسان طور به حال در همه است كه

 يادگيري .)٢آموزند (نمي سرعت يك با و ميزان به يك همه نيز

است  دنياي كنوني در انسان هايپيشرفت همه زيربنايي اصل

 رتقاي كيفيتا هايراه از يكي آموزشي، محققين ديد ). از٣(

 فراگيران نحوه يادگيري به نسبت كافي بينش داشتن ،آموزش

 بر تواندمي يادگيري سبك جمله مختلفي از عوامل). ٤( هست

 رفتار يك يادگيري، سبك باشد. تأثير داشته يادگيري افراد

 يا مطالعه طريق از نگرش و مهارت دانش، براي كسب مشخص

يادگيري  در فراگيران كه است ايشيوه در واقع و هستتجربه 

  ). ٥هند (دمي ترجيح هاشيوه ساير به خودسي در مطالب
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١٣٩٤دوره دوم، شماره دوم، پاييز و زمستان  ،راهبردهاي توسعه در آموزش پزشكيمجله   ٢ 
  

 و دريافت براي فرد تمايل يادگيري وان گفت سبكتمي

 از ايمجموعه يا خاص روش يك با بندي اطلاعاتسازمان

 دريافت، هايترجيح روش  هايتتفاو ) و به٤ها است (روش

 مفاهيم يادگيري در هاتجربه و اطلاعاتش پرداز و دهيسازمان

  ). ٦كند (مي تازه اشاره

 افراد بر كه دارند اشاره هاييروش به يادگيري هايسبك

 به تا آورندمي به وجود را و اصولي قوانين مفاهيم، هاآن مبناي

 اين به .شوند هدايت جديد هايموقعيت با برخورد در هاآنكمك 

ه ب افراد سبك يادگيري در فردي هايتفاوت ترتيب لازم است

 نيازهايه ب تا شود نظر گرفته در آموزش فرآيند در مؤثري نحو

  ).٧شود ( تري دادهمناسب پاسخ فراگيران

به  آموزشي نسبت اندركاراندست و اساتيد افزايش توجه

آموزش  پيشرفت و توسعه موجب فراگيران يادگيري هايسبك

ين همچن). ٨شد ( خواهد فراگيران يادگيري ارتقاي و اساتيد

ي يادگير سبك بر اساس تدريس متنوع هايشيوه انتخاب

و  هافعاليت از طيف وسيعي كارگيريبه و دانشجويان

 بهتر كيفيت و درسي برنامه موفقيت بيشتر آموزشي، راهبردهاي

هم ). در بسياري از موارد، عدم٩كند (تضمين مي را آموزش

 انصراف سبب اگيرانفر تحصيلي رشته با يادگيري خواني سبك

  ).٣،٨( شودمي تحصيلي هرشت به نسبت يا نارضايتي

 دانشجويان موفقيت تحصيلي از اطمينان در گام نخست

 هايسبك از ). آگاهي اساتيد١٠است ( هاآنيادگيري  سبك تعيين

 .كندمي كمك آنان تسهيل يادگيري به دانشجويان، يادگيري

 يادگيري سبك ضعف و نقاط قوت بيان با توانندمي اساتيد

 راهنمايي خود غيرمفيد عادات ترك را براي دانشجويان مختلف،

ترجيحات  و يادگيري سبك بين معتقدند ). محققين١١( نمايند

 ،شغل انتخاب بر مؤثر عوامل و يريگتصميم مهارت يادگيري،

  ).٩( دارد وجود ارتباط

 زيادي نيز اهميت پرستاري آموزش در يادگيري هايسبك

 تربيت پرستاري آموزش اصلي برنامه زيرا مأموريت ند،دار

مهارت و نگرش، دانش، كه شايسته و توانمند است پرستاراني

 داشته جامعه آحاد سلامت ارتقاء و براي حفظ را لازم هاي

 پرستاري در يادگيري كه اندعقيده اين بر نظرانباشند. صاحب

 .گيرد صورت تمتفاو رويكردي با هاآموزش ديگر به بايد نسبت

پرستاري و  مانند ،مختلف هايرشته در دانش توسعه زيرا

 كار آن بر اساس رشته آن دانشجويان كه محتوايي بر ،پزشكي

 .)١٢( گذارداثر مي هاآن يادگيري تجربيات بر نيز و كنندمي

 پرستاري دانشجويان كه دهدمي نشان شده انجامتحقيقات 

طي  در افسردگي تحصيل، از انصراف قبيل از داراي مشكلاتي

بازار  به ورود براي تمايل عدم و تحصيلي نارضايتي تحصيل،

 به مربوط ). دانش١٣باشند (مي تحصيل از فراغت از پس كار

 آموزش، محيط دهيسازماندر  تواندمي يادگيري سبك

 و ياددهي چگونگي و با دانشجويان معلمين تعامل چگونگي

هاي يادگيري ). سبك١٢گيرد ( ه قراراستفاد مورد محتوا يادگيري

توان به سه دسته شناختي، عاطفي و را به طور كلي مي

هاي يادگيري نمود كه در اين ميان، سبك بنديدستهفيزيولوژيك 

ها را درك شناختي مبتني بر روشي است كه شخص موضوع

انديشد و سپارد، درباره مطلب ميكند، اطلاعات را به خاطر ميمي

هاي يادگيري شناختي در ). سبك١٤( كندميرا حل مسائل 

هاي تري دارند و به دستهها كاربرد وسيعمقايسه با ساير سبك

سبك يادگيري تجربي  هاآنشوند كه يكي از مختلفي تقسيم مي

Kolb ستا .Kolb يكي از الگوهاي مناسب براي  ١٩٨٤سال  در

 Lewinآثار  از الهام با را بزرگسالان يادگيري فرآيند توصيف

 الگوي ). وي، در٢كرد ( ارائه تجربي يادگيري سبك عنوان تحت

دارد.  يادگيري در نقش تجربه بر فراواني تأكيد تجربي يادگيري

و  محيط با شخص تعامل فعال يندآفر يادگيري الگو، اين در

 متفاوتي طور به افراد است معتقد است. او زندگي هايموقعيت

 در ،شودمشاهده مي ١طور كه در تصوير ن). هما٦گيرند (مي ياد

 شده تصور ايمرحله چهار چرخه يك در يادگيري الگو، اين

 انجام را عملي ابتدا يادگيرنده كه است عيني تجربه ١ است: مرحله

 آن درباره يادگيرنده كه تأملي است مشاهده ٢ دهد؛ مرحلهمي

 كه است انتزاعي سازيمفهوم ٣مرحله  پردازد؛مي تفكر به عمل

 كه است آزمايشگري فعال ٤ مرحله سازد؛مي فرضيه يادگيرنده

مي آزمايش انجام به خود فرضيه درباره سرانجام يادگيرنده

 اين افراد همه مطالب، يادگيري در  Kolbنظر ). به٥پردازد (

خه چر اين يادگيري، تكميل احتمالاً تا و گذرانندمي را مراحل

ه كه هم است اين بااهميت نكته ماا شود،مي تكرار بار چندين

 موفق چنان آن چرخه اين مراحل همه در توانندنمي فراگيران

 چهار تركيب با Kolb). ٨هستند ( هاديگر قسمت در كه باشند

گرا، سبك يادگيري واگرا، هم چهار فوق، يادگيري شيوه
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 . ميزان)٢،٥(گذاري كرده است و انطباق يابنده را نام كنندهجذب

، ١٥- ٢١(مختلف  كشورهاي در هاي يادگيريسبك از ادهاستف

 شده گزارش متفاوت )٣،١١، ٢٢- ٣٠(كشور ايران  و در )١٠

سبك يادگيري در دانشجويان پرستاري  ترينبيش مثلاً .است

كننده و ايالت عربستان همگرا، استراليا واگرا، كانادا جذب

Oshkosh  ١٥، ١٩- ٢١(آمريكا انطباق يابنده گزارش شده است( .  

 هاي مختلفهاي يادگيري در استاندر ايران نيز انواع سبك

به طور متفاوت گزارش شده است. حتي در اصفهان در سه 

هاي متفاوتي براي استفاده از انواع زمان مختلف، فراواني

  . )٨،٢٣،٣٠(يادگيري گزارش گرديد  هايسبك

 از كدام باهر متناسب يادگيري و آموزش متفاوت هايروش

 با يادگيري تطبيق سبك عدم و دارد وجود يادگيري هايسبك

 ترينبيش). اما ٢٨شود (يادگيري مي افت به منجر تدريس شيوه

هاي يادگيري در بين دانشجويان پرستاري در ايران كدام سبك

ها هستند؟ با جستجوي منابع مختلف به خصوص منابع سبك

يادگيري در  هاياي به دست نيامد كه سبكداخلي، مطالعه

آموزش پرستاري ايران را به طور كلي مورد بررسي قرار داده 

باشد و مشخص كرده باشد كه سبك يادگيري دانشجويان 

جهت  هاروشپرستاري به طور كلي كدام سبك است و بهترين 

افزايش يادگيري در اين دانشجويان چيست. در مطالعات 

 هايگروهن يادگيري دانشجويا هايسبك عمدتاً شدهانجام

مختلف مورد بررسي و  هاياستانمختلف علوم پزشكي در 

 مطالعات نتايج بودن متفاوت به توجه بودند. با قرارگرفتهمقايسه 

مطالعه  اين يادگيري، ايهسبك ترجيح ميزان درباره گرفتهانجام

هاي يادگيري دانشجويان پرستاري در مروري بر سبك باهدف

  شد. انجام Kolb نظريه اساس ايران بر

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  
  

  Kolbهاي يادگيري تجربي سبك - ١تصوير 

  

  :هاروش

 منتشربا مرور منابع و مقالات  ١٣٩٤اين مطالعه در سال 

مرحله انجام  در چهار و در دسترس داخلي و خارجي شده

 آوريجمع جستجو، راهبرُد اجراي گرديد كه اين مراحل شامل

 و مطالعات گزينش نهايي و رسي، برهاآنمقالات و بررسي اوليه 

 كه بود مطالعاتي شامل جستجو راهبرُدبود.  مقالات تحليل

 بحث مورد پرستاري در ايران را يادگيري دانشجويان هايسبك

در  جستجو مطالعه، اين انجام منظور بودند. به داده قرار

، Pubmedداخل و خارج كشور شامل  علمي اطلاعات هايپايگاه

Scopus ،Proquest ،Elsevier ،Google Scholar، 

Iranmedex  و SID هاي واژه و با استفاده از كليدLearning 

styles ،Kolb ،Nursing student  وIran  براي منابع انگليسي و

 مشاهده تاملي

 مفهوم سازي انتزاعي

 آزمايشگري فعال

 تجربه عيني

 سبك واگرا

 سبك جذب كننده

دهسبك انطباق يابن  

 سبك همگرا

مجله راهبردهاي توسعه در آموزش پزشكي، دوره دوم، شماره دوم، پاييز و زمستان ١٣٩٤ 3 
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 سبك يادگيري، كولب، دانشجوي پرستاري و ايرانهاي واژه كليد

براي منابع فارسي، به صورت مجزا و تركيبي انجام گرديد و 

شد. در  گرفته مجلات و اطلاعاتي هايپايگاه از مرتبط مقالات

مقاله به دست آمد. در مرحله دوم جمع ٥٣٠ جستجوي اوليه

 مجموع از انجام گرديد. هاآن و بررسي اوليه مقالات آوري

 موضوع با عناوين مرتبط داراي مقاله ٤٤به دست آمده،  مقالات

   بودند.

و  عناوين كليه ،مطالعات گزينش و مرحله بررسي نهايي در

 بررسي قرار مورد لازم معيارهاي اساس بر مقالات خلاصه

 مقالاتدسترسي به اصل مقاله و  شامل معيارها اين گرفتند،

با سبك يادگيري دانشجويان پرستاري، انجام مطالعه در  مرتبط

 هايپايگاهو  هاسايت در انگليسي زبان هاي ايران ويكي از استان

 كشور داخل هايسايت براي فارسي زبان و شورك از خارج

 ٢٠١٥تا  ١٩٩٥ هايسالمحدوده زماني انتخاب مقالات بودند. 

 مقالاتي كه زبانو  مرتبط انتخاب مقالات اساس اين بر وبود 

غير از زبان فارسي يا انگليسي بود يا ساير انواع  هاآناصلي 

كولب را هاي يادگيري تجربي هاي يادگيري غير از سبكسبك

شدند. البته كليه مقالات به دست آمده  حذف ،بررسي نموده بودند

 استخراج زبانانگليسيبودند و مقالات  شدهچاپبه زبان فارسي 

ايراني  هاي يادگيري در دانشجويان غيردر مورد سبك شده

  مطالعه كرده بودند. 

 مستقل شكل به محققين از تن دوط توس تناسب مقالات

شدند. با  كنار گذاشته تكراري گرفت. مقالات قرار مورد بررسي

 مقالات شد. مشخصات گزينش مقاله ١٣ مقالات، چكيده بررسي

   .آمده است ١ جدول در شده انتخاب

 به دقت شده انتخاب در مرحله تحليل مقالات، محتواي

 بر كامل تسلط از پس شد. برداريخلاصهو  مطالعه بار چندين

  .قرار گرفتند بررسي مورد مقالات فمختل هايموضوع، جنبه
  

  

  يادگيري دانشجويان پرستاري در ايرانهاي اي از نتايج مطالعات موجود در زمينه سبكخلاصه - ١جدول 

  نويسنده اول  رديف
سال انجام 

  مطالعه

محل انجام 

  مطالعه

تعداد 

  نمونه

مقطع مورد 

  بررسي

روش 

  گيرينمونه

  در ايرانهاي يادگيري دانشجويان پرستاري سبك

  دهندهانطباق  جذب  واگرا  همگرا

  %٠٢/٨  %١٢/٤٨  %٨/٣٢  %١٢  تصادفي  كارشناسي  ١٨٧  مشهد  ١٣٩١  )٣١محمدرضا آهنچيان (  ١

  %٠٦/٥  %٤/٣٥  %٧/٤  %٨/٣٥  سرشماري  كارشناسي  ١٧٦  رشت  ١٣٩١  )٣٢ربيع اله فرمانبر (  ٢

  %٥/١٧  %٤/٤  %٣/٤٢  %٨/٨  سرشماري  كارشناسي  ١٩٩  تهران  ١٣٩٠  )١١مهرناز گرانمايه (  ٣

  ١٤٨  كرمان  ١٣٩٠  )٢٥عباس عباس زاده (  ٤
كارشناسي و 

  كارشناسي ارشد
  %٥/٩  %٣/٤٥  %٦/١٩  %٦/٢٥  سرشماري

  ١٧٨  اصفهان  ١٣٨٩  )٢٣محبوبه صفوي (  ٥

كارشناسي، 

كارشناسي ارشد و 

  دكترا

  %٩/٣٠  %٥/١٣  %٤/٢٦  %٢٩/٢٨  تصادفي

  %١/٢٤  %١٣  %٧/١٦  %٣/٤٦  سرشماري  رشناسيكا  ٥٤  فسا  ١٣٨٩  )٢٩مجيد نجفي كلياني (  ٦

  %٦٣/١٣  %٩/٤٣  %١/٩  %٣٣/٣٣  سرشماري  كارشناسي  ٦٦  اراك  ١٣٨٩  )٢٧كوروش رضايي (  ٧

  %٦/٢٦  %٦/٢٢  %١/٢٧  %٦/٢٣  تصادفي  كارشناسي  ٩١  سمنان  ١٣٨٨  )٢٢فاطمه احدي (  ٨

  %٥٠/٢١  %٨١/٢٥٨  %٤٤/٢٩  %٢٥/٢٣  تصادفي  كارشناسي  ٢٩٦  اصفهان  ١٣٨٦  )٣٠شايسته صالحي (  ٩

  %١/٦٧  %٥/٣  %٦/١٧  %٨/١١  سرشماري  كارشناسي  ٨٥  يدريهحتربت  ١٣٨٦  )٢٦حسين رنجبر (  ١٠

  %١/١٠  %٧/٣١  %٥  %٢/٥٣  سرشماري  كارشناسي  ١٤٣  تبريز  ١٣٨٥  )٢٤( زاده يولليلا   ١١

  %١/٦  %٨/٥٣  %٢/١١  %٩/٢٨  سرشماري  كارشناسي  ١٩٥  قزوين  ١٣٨٣  )٣رامين سرچمي (  ١٢

  %٨/١٧  %٩/٢٠  %٩/٣٦  %٥/٢٤  سرشماري  كارشناسي  ٥١٥  اصفهان  ١٣٧٩  )٨حي (شايسته صال  ١٣

  

  :هايافته

 مختلف هايدانشگاه در گرفتهانجام هايپژوهش به توجه با

 يادگيري برتر سبك گرفت نتيجه توانمي كشور، پزشكي علوم

در ). ٦همگراست ( يادگيري پرستاري، سبك دانشجويان ميان در

هاي يادگيري لعات موجود در زمينه سبكنتايج مطا ١جدول 

شود. نتايج اين دانشجويان پرستاري در ايران مشاهده مي

 استفاده از چندينبا  يادگيري در پرستاري پژوهش نشان داد

 دانشجويان هايي كه درسبك ترينبيششود و مي انجام سبك

كننده همگرا و جذب يادگيري شود سبكپرستاري مشاهده مي

شود. مشاهده مي هاي يادگيري مكرراًه تغيير در سبكاست. البت

4 مجله راهبردهاي توسعه در آموزش پزشكي، دوره دوم، شماره دوم، پاييز و زمستان ١٣٩٤
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اصفهان در  پرستاري دانشجويان در يادگيري غالب سبك مثلاً

 ٤٤/٢٩ در ١٣٨٦) و در سال ٨(درصد  ٩/٣٦ در ١٣٧٩سال 

انطباق  ١٣٩٠) واگرا و در يك مطالعه ديگر در سال ٣٠( درصد

  ). ٢٣يابنده گزارش شده است (

) كه به بررسي سبك ١٣٩١مكاران (در مطالعه آهنچيان و ه

بيشتر دانشجويان سبك  ،يادگيري دانشجويان در مشهد پرداخت

در رشت دانشجويان داراي  كه حالي در ،)٣١كننده داشتند (جذب

از نظر فراواني برابر بودند  تقريباً كنندهجذبهاي همگرا و سبك

)٣٢ .(  

 ياندانشجو يادگيري سبك روي بر كه مطالعه كيفي يك در

 دانشجويان، شد انجام ايران دانشگاه علوم پزشكي پرستاري

 متفاوت مختلف دروس در هاآنسبك يادگيري  بودند معتقد

 در استاد ياددهي سبك مانند مختلفي حسب عوامل بر و است

 موضوع به منديعلاقه و ارزشيابي روش نوع درس، اول، درجه

  ). ١٢كند (مي فرق

 ارشد نيز درارشناسيدر مورد دانشجويان مقطع ك

 مامايي و پرستاري دانشكده در ١٣٨٢سال  در پژوهشي كه

و  پرستاري دانشجويان غالب يادگيري سبك شد انجام مشهد

نتايج  ). در١١بود ( كننده جذب ارشدكارشناسي در مقطع مامايي

 يا حتي دو داراي افراد از تعدادي كه شدهاشاره مختلف، مطالعات

 سبك در تنوع از و باشندمي يادگيري سبك تعداد بيشتري

 ٤٤، ١٣٩١ي در ايلام در سال ابرخوردارند. در مطالعه يادگيري

درصد  ٥٦ دانشجويان پرستاري يادگيري تك سبكي و درصد

مطالعه  هاي). يافته٣٣دادند (يادگيري چند سبكي را ترجيح مي

 سبك چهار بين را نزديكي تعادل ،)١٣٨٨احدي و همكاران (

  ). ٢٢داد ( نشان گيريياد

 هايسبك و مراحل با رابطه در گرفتهانجام هايپژوهش

 ايهگزارش فراگيران تحصيلي فردي و هايويژگي و يادگيري

 و سن، رشته جنس، چون متغيرهايي داريمعني از متفاوتي

 هاسبك و مراحل اين با مطالعه مورد افراد تحصيلات سطح

داري عنيط مارتبا ،اصفهان در )١٣٧٩( و همكاران دارند. صالحي

 هايسبك با تحصيلي مقطع و سن جنسيت، چون متغيرهايي بين

 و ). كلباسي٨اند (نكرده گزارش در دانشجويان Kolb يادگيري

 آماري بين دارمعني ارتباط گونههيچ ) نيز١٣٨٧( همكاران

 دانشجويان معدل نيز و تحصيلي مقطع جنسيت، سن، متغيرهاي

) نيز گزارش نمودند كه ١٣٩١آهنچيان و همكاران ( .)٣٤نيافتند (

هاي يادگيري و جنسيت، معدل نمره پيشرفت تحصيلي بين سبك

). ٣١داري وجود ندارد (و سبك تفكر دانشجويان ارتباط معني

 يادگيري سبك پيرامون خود تحقيق درو همكاران  كريمي مونقي

 در گيريياد سبك داد نشان ،پرستاري نظري دانشجويان دروس

يادگيري  سطح و محتوا نوع موقعيت، به توجه با دروس نظري

دانشجويان  كه طوري به. است تعديل و تغييرقابل دانشجويان،

 را ادگيري خودي سبك، چند يا يك با است ممكن آموزش طي در

  ). ١٢( نمايند هدايت

 انجام ،)١٣٨٨( همكاران و معياري توسط پژوهشي كه در

 پيشرفت و جنسي هاي سني،گروه بين ارتباطي نيز گرفت

    ).٣٥نشد ( پيدا دانشجويان يادگيري هايسبك با تحصيلي

  

  گيري:بحث و نتيجه

نتايج اين مطالعه نشان داد در بين دانشجويان پرستاري 

شود و در اين ميان، استفاده از چندين سبك يادگيري مشاهده مي

 ترينده بيشكننيادگيري همگرا و سپس جذب سبك از استفاده

 علاقمند به افراد همگرا Kolb الگوي طبق داشته است. را ميزان

نظريه كه كاربرد هاييآزمون نظريات هستند و در عملي كاربرد

سبك  با افراد مقابل در ترند.موفق ،سنجندمي را عمل در ها

مي بيشتري نشان ها، علاقهنظريه نسبت به كنندهجذب يادگيري

هاي متفاوت، در كشورهاي مختلف و در زمان ). البته٣٦( دهند

شود. شايد علت ها نيز مشاهده ميگرايش به سمت ساير سبك

هاي نوين تدريس باشد كه سبب ظهور و كاربرد شيوه مسئلهاين 

 نزديك Kolbگردد. به نظر هاي خاصي در افراد ميتقويت سبك

 تعادل وجود مختصات، بيانگر محور مركز به هاداده نتيجه بودن

 مركز از هاداده نتيجه است. هرچه يادگيري هايسبك بين تربيش

 سبك يك به فراگير كه آن است دهندهنشان ،شود دورتر محور

  ). ٩بيشتري دارد ( تمايل خاصي يادگيري

هاي يادگيري در بين اين دانشجويان، با توجه به تنوع سبك

يند آاي فرهاي يادگيري سبب ارتقافزايش آگاهي نسبت به شيوه

يند ياددهي و يادگيري، استفاده از عوامل محيطي آآموزش و فر

به شيوه مطلوب و در راستاي يادگيري فردي و حذف اعمال 

دهندگان بايد تا آنجا كه ممكن است شود. آموزشنامناسب مي

يادگيري و  هايسبكارتباطي و آموزشي خود را با  هايروش

مجله راهبردهاي توسعه در آموزش پزشكي، دوره دوم، شماره دوم، پاييز و زمستان ١٣٩٤ 5 
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تري دگيري هر چه بهتر و عميقتفكر فراگيران مطابقت دهند تا يا

  اتفاق بيفتد. هاآندر 

تحصيلي  رشته با فراگيران سبك يادگيري خوانيهم عدم

 علاقگيبي و امتحانات در عدم موفقيت دلسردي، موجب هاآن

 از انصراف به منجر در نهايت و شده تحصيلي رشته نسبت به

ي كه هايحرفه ويژه اهميت به توجه ). با٣٧گردد (مي تحصيل

 اساس متقاضيان بر هستند، انتخاب هامرتبط با انسان

 در تا كندمي به دانشجويان كمك ،هاآنشخصي  خصوصيات

فارغ از پس و باشند بهتري داشته پيشرفت دانشجويي دوران

دهند  انجام مؤثرتري نحو را به خود شغلي وظايف التحصيلي

 و دانش انتقال آموزش پرستاري، در هدف طرف ديگر، ). از٩(

 نيازمند هنر، و دانش اين توسعه و دانشجويان است به كافي هنر

 هايسبك اساس بر آموزشي گوناگون هايروش كارگيريبه

 بر اساس ). فراگيران٣٨است ( فراگيران متفاوت يادگيري

جهت يادگيري  متفاوتي هايسبك از خود فردي هايتفاوت

 دانشجويان ادگيريي هاي. سبك)٣،٣٩( كنندمي استفاده مطالب

فرهنگي  شرايط به توجه با و مختلف كشورهاي در پرستاري

  ).٢٥است ( شده گزارش متفاوت نيز،

هاي يادگيري تجربي براي دانشجويان پرستاري انواع سبك

 كه ايمطالعه در مناطق مختلف جهان گزارش شده است. در

 يك در كنندهشركت روي پرستاران بر سوئد در ٢٠٠٥ سال

پرستار  ٦٢ بين در ،شد انجام هاي ويژهمراقبت آموزشي دوره

 يادگيري واگرا سبك داراي پژوهش هاينمونه تعداد ترينبيش

) ١٩٩٩( Linares ) و١٩٩٥( Moneyو  Rakoczy ).١٠بودند (

 دانشجويان يادگيري بيشتر سبك كه دريافتند خود مطالعات در

  ). ٢٠،١٧( ستا و همگرا كنندهجذب بررسي، مورد پرستاري

Ridley ) ترينبيش خود مطالعه در ) نيز١٩٩٥و همكاران 

 يابنده انطباق و واگرا را يادگيري دانشجويان پرستاري هايسبك

هاي سبك ترينبيش). در عربستان ٤٠اند (نموده گزارش

يادگيري در دانشجويان پرستاري همگرا، در استراليا واگرا و در 

يابنده گزارش شده است امريكا انطباق  Oshkoshايالت 

)١٥،١٩،٢١(. Hauer  و ) د خو مطالعه در نيز )٢٠٠٥همكاران

 در پنج دانشجويان يادگيري سبك چهار بين نزديكتعادل  وجود

 و كاردرمانيفيزيوتراپي،  پزشكي، دستياري پرستاري، رشته

  ).٤١اند (نموده گزارش را گفتاري شناسيآسيب

 واگرا سبك يادگيري ارايد بايستي پرستاران Kolb به نظر

). اما طبق مطالعات موجود، سبك يادگيري واگرا تنها در ٩باشند (

در  ١٣٩٠در سمنان،  ١٣٨٨در اصفهان،  ١٣٨٦و  ١٣٧٩ سال

در استراليا به عنوان سبك يادگيري غالب گزارش  ٢٠١٢تهران و 

هر چند در ساير مطالعات نيز با ). ٨،١١،١٩،٢٢،٣٠(شده است 

 ايني هاعلت ترينمهماز  شود. يكير مشاهده ميفراواني كمت

 پرستاري رشته پذيرش دانشجويان سيستم توانمي را تفاوت

 اكتفا ورودي آزمون از طريق سنجش به در آن فقط كه دانست

  . كندمي

ي يادگير كه به اين معني است يادگيري، سبك چندگانه بودن

يك  و يا نشده انجام سبك استفاده از يك تنها با پرستاري در

 چندين كارگيريبه  با يادگيري بلكه ندارد، غلبه خاص سبك

 يا و جلسه آموزشي يك طي در گاهي و شودمي نجاما سبك

 چندين است محتوا، ممكن و موضوع يك آموزش براي حتي

 سه هر در رشته پرستاري در يادگيري زيرا استفاده شود، سبك

 همزمان طوره ب لاً، رواني حركتي و عاطفي معموشناختي حيطه

 نقاط يادگيري داراي سبك هر Kolb ). به نظر٤٢گردد (مي انجام

 از فقط كه اييادگيرنده است. خود به مخصوص ضعف و قوت

تواند نمي ،كندمي استفاده يادگرفتنخاص براي  سبك يك

هاي موقعيتبا  متناسب بتواند بايد باشد. بلكه كاملي يادگيرنده

 موضوع ). اين٥كند ( استفاده متنوع ادگيريي هاياز سبك مختلف

برخوردار  خاصي اهميت از ايحرفه هايمهارت در آموزش

 دانش، نگرش از تركيبي پرستاري هايمهارت و دانش زيرا. است

 هايرشته متفاوت از و گيردمي كار به همزمان طوره ب را عمل و

   است. پزشكي علوم غير

 پيدا آگاهي رستاريپ آموزش اين ماهيت به دانشجويان

 يادگيري زيرا براي نمايند.مي هماهنگ با آن را خود و نموده

 گرفته كاره دانش ب آن بمناس سبك بايد مهارت و نگرش دانش،

 اصلي يادگيري سبك بر مختلفي عوامل  Kolb نظر). به ٤٢شود (

 و جسمي مختلف مراحل در تكامل افراد طي و دارد تأثير فرد

 اطلاعات موفق و تركيب يادگيري، جذب در فكري، تمايلاتشان

 اي كهدوره طول در ). به اين ترتيب٤٣كند (مي رشد و تغيير كرده

 ستا زندگي ممكن بعدي مراحل در و كندمي كار به شروع فرد

افراد با توجه به  .)١١كند ( استفاده يادگيري سبك چند يا دو از

گيرند. اد ميهاي مختلفي بهتر يهاي يادگيري در موقعيتسبك

6 مجله راهبردهاي توسعه در آموزش پزشكي، دوره دوم، شماره دوم، پاييز و زمستان ١٣٩٤
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 d

sm
e.

hu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
01

 ]
 

                             6 / 12

http://dsme.hums.ac.ir/article-1-97-en.html


  ايماني و همكار الهام                                                                                                                                  هاي يادگيري دانشجويان پرستاري در ايرانسبك

 ٧ ١٣٩٤دوره دوم، شماره دوم، پاييز و زمستان  ،راهبردهاي توسعه در آموزش پزشكيمجله 
 

 كار آزمايشگاهي و جديد عقايد كردن تجربه به تمايل همگرا افراد

 بردن كار همگرا به سبك داراي افراد مهم ). ويژگي١١دارند (

 نگاه توانايي افراد واگرا Kolb). از ديدگاه ٢٥است ( هاايده عملي

 سازماندهي و زواياي مختلف از انتزاعي هايموقعيت به كردن

). اين ٣٦دارند ( را اردكل معني يك عنوان به رتباطاتا از بعضي

 كردن گوش كار گروهي، رسمي، يادگيري هايموقعيت در افراد

را  دريافت بازخورد از طرف ديگران و مختلف هايديدگاه به

 گروهي به آموزش روش به شدن متمايل دهند. لذامي ترجيح

 كنندهجذب ). افراد٩نمايد. (كمك مي واگرا افراد در بهتر يادگيري

 و هانظريه امور، آزمون انجام اهداف، تعيين به منظور ارزيابي،

 يابنده انطباق هستند و افراد ديگران با كار علاقمند تكميل پروژه،

 براي كافي وقت داشتن و اكتشافي هايسخنراني، مدل خواندن،

 ظرن). به ١١دهند (مي ترجيح مسائل را در مورد كردن فكر

Kaufman )با  تعاملي همراه سخنراني مانند هاييروش )،٢٠٠٣

 كوچك، هايگروه در يادگيري جلسات برداري، يادداشت

 بر مطالعات مبتني همچنين و وب تحت يادگيري استفاده از برنامه

 به است ممكن توسط فراگير، مستقيم تحليل و تجزيه با مورد

 جديد هايروش تا هدمتفاوتي بد انگيزه مختلف، يادگيرندگان

 چه هر ).٤٤گيرند ( كار به مختلف هايموقعيتدر  را يادگيري

مي ياد بيشتر بيشتر باشد، يادگيري فرآيند در مشاركت فراگيران

مي آنچه ازدرصد  ١٠فقط  طبق مطالعات دانشجويان .گيرند

 از درصد ٣٠ شنوند،مي آنچه از درصد ٢٠ گيرند ومي ياد خوانند

 ٧٠ گيرد،كه مورد بحث قرار مي آنچه از درصد ٥٠ند، بينمي آنچه

 از درصد ٩٠ و دهندمي انجام عملي به صورت از آنچه درصد

در  است ). بهتر٧گيرند (مي ياد را دهندياد مي ديگران به آنچه

 دشو استفاده هاي تركيبيروش فرآيند از يك عنوان به آموزش

يت مورد حما را يرييادگ مختلف هايبا سبك فراگيران بتوان تا

و  پرستاري رشته در سبك يادگيري تنوع ). وجود١١داد ( قرار

و  دروس در دانشجو يك در يادگيري سبك حتي چندگانگي

 رسدمي نظر به شود كهمختلف در مطالعات ديده مي واحدهاي

 سبك يادگيري، محيط مانند متعددي عوامل تأثير اين امر علت

 ).١٢يادگيرنده باشد ( وظايف و اخذشده واحد استاد، ياددهي

 از تدريس مختلف هايدر زمان مناسب هايروش انتخاب

 و تجربه مستلزم امر اين است و آموزش يندآفر ملزومات

 هايسبك شناخت و تدريس هايروش از آگاهانهي هاستفاد

 يادگيري سبك با توجه به تنوع ).٦فراگيران است ( يادگيري

لازم است  تحصيلي يكسان، هايرشته در حتي فراگيران

 نوع به تمركز با يادگيري را ياددهي و مدرسين محترم فرآيند

 و ريزيبرنامه درس، طراحي، هايكلاس در غالب يادگيري سبك

 موضوعات كه جايي آن از ها واين يافته به توجه نمايند. با اجرا

 هايمثال به نياز هاآن درك كه هستند پرستاري واقعياتي رشته

 از خارج واقعي و عيني هايمثال ديدن نيز واضح و و شنرو

 فرآيند در شودمي پيشنهاد لذا )،٨دارد ( آموزش رسمي محيط

 سازي،شبيه نقش، ايفاي افكار، بارش نظير اييهشيوه آموزش

 گروهي، نشان دادن، ارائه مسئله، بحث حل بر مبتني يادگيري

ليني مورد با و نظري آموزش هايمحيط جديد در موردهاي

 با دانشجويان تا شود فراهم محيطي و كيد بيشتر قرار گيرندأت

 و تخيل قدرت از بتوانند عيني و جديد هايدر موقعيت گرفتن قرار

 و تربيش ايحرفه هايمهارت و دانش كسب در انديشه خود

 به توانمي كه اينبه  توجه ). همچنين با٢٢بهتر استفاده نمايند (

 كلاسي دانشجويان هر يادگيري شنامه سبكپرس يك با راحتي

 سبك به توجه با اساتيد شود كهمي توصيه كرد، تعيين را

 هايروش از و كنند ريزيكلاس، برنامه هر غالب يادگيري

البته  .نمايند استفاده بيشتر غالب، براي سبك مناسب آموزشي

با  شدهتوصيههاي و شيوه هاپيشنهادشايد كاربرد تمام اين 

نباشد. لذا  استفادهقابله به بستر آموزش پرستاري در ايران توج

هاي مختلف آموزش ثير روشأانجام مطالعاتي جهت بررسي ت

  گردد. در دانشجويان پرستاري توصيه مي

در انجام اين مطالعه با محدوديت خاصي مواجه نشديم. البته 

هايي در شيوه تدريس و يادگيري در توان به وجود تفاوتمي

نشجويان مراكز آموزشي داخل و خارج كشور اشاره نمود كه دا

گردد و اين هاي مختلف يادگيري در افراد ميسبب تقويت شيوه

هاي يادگيري در داخل و خارج كشور را مقايسه بين سبك مسئله

  نمايد. محدود مي

 اي يادگيريهسبك از استفاده ميزان شدهانجام مطالعات در

 گزارش مختلف، متفاوت هايزمان رد و مختلف هايمكان در

، نتايج اين پژوهش نشان شد ملاحظه كه طور است. همان شده

يادگيري  سبكدهد كه در بين دانشجويان پرستاري استفاده مي

 يادگيري سبك از بعد  داشته است. را ميزان ترينبيش در همگرا

شبي انطباق يابنده و واگرا ،كنندههاي جذبسبك ترتيب به همگرا،
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هاي سال طي اند. درداده خود اختصاص به را درصد ترين

سبك از پرستاري دانشجويان در ايران، استفاده ١٣٩١تا  ١٣٧٩

 انطباق و واگرابك س و نزولي سير كنندهو جذب همگرا هاي

   .است داشته صعودي يابنده سير

هاي به دست آمده در مطالعات مختلف و با توجه به يافته

يادگيري دانشجويان پرستاري، لازم است سبك هاي تنوع سبك

يادگيري دانشجويان در هر دوره آموزشي مورد بررسي قرار 

 گيرد و سبك غالب بين دانشجويان هر دوره تعيين گردد. به

 با دانشجويان پرستاري تدريس هايروش انطباق بهتر منظور

 از شودمي پيشنهاد رشته اين يادگيري دانشجويان هايسبك

 انفرادي، يادگيري موردي، نقش، مطالعه ايفاي ايهروش

 سازي،شبيه درسي، تكاليف پروژه، آزمايشگاهي، هايروش

 تدريس هايروش از همگراها، براي نمايشي تدريس و هابازي

 استدلالي، تدريس انديشه، طوفان مسئله، حل مناظره،

 هاي گروهي، بحثنويسيگزارش تمرين، حل سقراطي،

روش از واگراها، براي پردازيبديعه وبزرگ و كوچك 

 اي،برنامه آموزش اي،مشاهده آموزش تدريس هاي

 و پرسش علمي، گردش تجربي، كارآموزي، يادگيري

روش ها و ازيابنده انطباق براي متون و مطالعه پاسخ

 سازيمدل ،نويسيمقاله نويسي، تدريس پروپوزال هاي

 براي و سخنراني انتقادي تدريس محتوايي، تحليل ذهني،

  شود. استفاده هاكنندهجذب
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