
١٣٩٤ و تابستان شماره اول بهار دومدوره  ،يتوسعه در آموزش پزشك يمجله راهبردها     ٤٧  
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 دانشگاه يپرستار يكارشناس ياندانشجو در يانتقاد تفكر و يجانيه هوش ارتباط بين

  يزتبر يپزشك علوم
  

   ٣ زادهعلي ايمان ، ٢مرندي حيدرلو يممر ، ١ شهرام واحدي
، ملاير دانشگاه استاديار گروه تعليم و تربيت، ٣ ، تبريز،تبريز دانشگاه ريزي درسي،دانشجوي برنامه ٢ ، تبريز،تبريز دانشگاه دانشيار گروه روانشناسي تربيتي، ١

  ملاير، ايران. 
  . ٤٧- ٥٧ صفحات ٩٤و تابستان  بهار اول شماره دوم هدور پزشكيراهبردهاي توسعه در آموزش مجله 

  يدهچك

عملكرد صحيح در  يبرا پرستاران و است يانتقاد تفكر يپرستار هاي مهم حرفهيكي از ضرورت :و هدف مقدمه

باشند. عناصر هيجاني نقش مهمي در تفكر انتقادي دارند. اين مطالعه  يانتقاد تفكر يتها مهار يدارا يدباهاي باليني موقعيت

  .پردازدمي يزتبر يپزشك علوم دانشگاه يپرستار يكارشناس ياندانشجو به بررسي ميزان هوش هيجاني و تفكر انتقادي در

 هيجاني هاي هوشها از پرسشنامه. به منظور گردآوري دادههستي همبستگ –اين پژوهش از نوع توصيفي  :هاوش ر

دانشجويان پرستاري دانشگاه  یيهكلآماري اين پژوهش  یجامعهاستفاده شد.  يفرنياكال يانتقاد تفكر پرسشنامه و آن -  بار

ي انتخاب شدند. براي گيري تصادفپرستاري از طريق نمونه نفري از دانشجويان ٢٠٠باشند. نمونه علوم پزشكي تبريز مي

 يلتحل ،يريمتغ چند يونرگرس يلتحل روش ،يرسونپ همبستگي يبضرها در قسمت آمار استنباطي تجزيه و تحليل داده

  .استفاده t آزمون و يريمتغ چند يانسوار

داري يابطه معني در دانشجويان دختر و پسر رتفكر انتقاددهد كه بين هوش هيجاني و هاي پژوهش نشان مييافته :هايافته

  .پسر از هوش هيجاني و تفكر انتقادي بالاتري برخوردارند ياندانشجودختر در مقايسه با  ياندانشجووجود دارد و 

و هوش هيجاني در دانشجويان پرستاري علاوه بر كمك در بهبود روابط اجتماعي  يانتقاد پرورش تفكر :گيريتيجهن

 ،يپرستارحرفه  در قضاوت توانايي مسئله، حل يهامهارت ييآضات، در بهبود كاردر حل تعار هاآني يدانش جويان و توانا

  كند.نقش اساسي ايفا مي باليني خدمات ارائه توانايي و كيفيت

  هوش هيجاني، تفكر انتقادي، دانشجويان پرستاري :هاكليدواژه
  پژوهشينوع مقاله: 

  ٢/٢/٩٤مقاله:  رشيپذ     ٣٠/١/٩٤نهايي:  اصلاح     ٨/١١/٩٣ دريافت مقاله:

. راهبردهاي توسعه در يزتبر يدانشگاه علوم پزشك يپرستار يكارشناس ياندر دانشجو يو تفكر انتقاد يجانيهوش ه ينارتباط بواحدي شهرام، مرندي حيدرلو مريم، ايمان زاده علي.  ارجاع:

  . ٤٧- ٥٧): ١(٢، ١٣٩٤آموزش پزشكي 

  

  

  مقدمه: 

 جمله مسائل مهمي است تفكر و مهارت درست انديشيدن از

كه از ديرباز ذهن انديشمندان مختلفي را به خود مشغول كرده 

ترين اهداف مختلف تفكر يكي از اساسي هايمهارتاست. كسب 

نظام تعليم بوده است. تفكر انواع متفاوتي دارد كه يكي از 

شامل  انتقادي تفكر ).١( است انتقادي تفكر آن هايشيوه ترينمهم

  . هست انتقادي تفكربه  گرايشو  انتقادي تفكر هايهارتمدو جنبه 

 و جنبه شناختي راهبردهايبر  كه انتقادي تفكرمهارت 

 پايدار انگيزهو  تفكر نگرشي اجزاي، بر انتقادي تفكربه  گرايش

  ). ٢( كندمي تأكيدحل مسائل  براي دروني
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به نظر  كهاست  پيچيده ذهني فرآيند يك انتقادي تفكر

است و در  يادگيري بالايشناخت در سطوح  يازمندن رسدمي

). ٣( رودمي كاربه  باليني گيريتصميم براي پرستاري عملكرد

مهارت  يكبه عنوان  پرستاريدر آموزش و عمل  انتقادي تفكر

). ٤( آيدميبه شمار  پرستاريلازم در توسعه حرفه  مركزي

حل  هايرتمها كاراييمنجر به بهبود  انتقاديتفكر  كارگيريبه

، كيفيت و توانايي ارائه پرستاريمسئله، توانايي قضاوت در حرفه 

  ). ٥( شودخدمات باليني مي

مفهوم تفكر انتقادي مفهومي پيچيده و وسيع است و حدود و 

ثغور اين نوع تفكر با تفكر خلاق، تفكر جانبي و تفكر واگرا چندان 

روبرت  انندتفكر انتقادي افرادي م پيشگامان .)٦( مشخص نيست

ازرائيل شفلر، هاروي سيگل،  انيس، جان مك پك، ريچارد پل،

لفهؤهاي متفاوت به تفكر انتقادي، متيو ليپمن و ديگران از منظرم

اند. يكي از الگوهاي هاي آن و راههاي پرورش آن نگريسته

اين الگو  است. كاليفرنياالگوي سه بعدي  انتقادي تفكر هايمهارت

ارزيابي،  مؤلفهوهاي تفكر انتقادي است كه بر سه ترين الگاز جامع

  .)٧( تحليل و استنباط تكيه دارد

امروزه مفهوم هوش هيجاني، به طور وسيعي  ،از طرف ديگر

هاي مختلف آموزش، پژوهش، مديريت، روانشناسي و در زمينه

آن  كارگيريبه). هدف اصلي از ٨شود (پرستاري بكار گرفته مي

. منشأ هوش هيجاني كه هستفيت خدمات افزايش و ارتقاي كي

 ادراكشناختي است، عاطفه، قلب، جديدترين تحول در علوم روان

فرد است. در گذشته،  كردن فكريند آو فطرت بوده و حاصل فر

ها مانع فكر كردن هستند اما محققان عقيده داشتند كه هيجان

ند ها كليد فكر كردن هستدهند كه هيجانمطالعات اخير نشان مي

). افرادي كه ٩و بر نحوه تفكر، احساس و رفتار، تأثير دارند (

اجتماعي بهتري  هايمهارتاز  ،هيجاني بالايي دارند هايمهارت

، پذيريمسئوليتبرخوردارند، توانايي بيشتري در حل تعارضات، 

ي بيشتري در يبالا و توانا نفساعتمادبهكسب موفقيت، پشتكار و 

 هايمهارترند كه موجب افزايش حل مساله دا هايمهارت

 عنوان به ، هوش هيجانيحقيقت ). در١٠( شودشناختي آنان مي

   ).١١( است شده شناخته پرستاري مكمل جزء

هاي چندي در ارتباط با هوش هيجاني ارائه شده است. مدل

 هايمؤلفهمدلهايي نظير گلمن و سالوي و ماير و ديگران به تبيين 

هايي كه به اند. يكي از مدلمختلف پرداختههوش هيجاني از ابعاد 

مناسبي براي تبيين هوش هيجاني  هايمؤلفهرسد از نظر مي

 مؤلفهمدل بار آن است. اين مدل بر پنج  ،هستبرخوردار 

و  تنش كنترل، سازگاري، ميان هايمهارت، فردي هايمهارت

  .)١٢استوار است ( عموميخلق 

Elder )هيجاني هوش كليد انتقادي تفكر است معتقد )١٣ 

بر  را هوش تأثير ما كه اين براي .است قبولقابل ابزارتنها  و است

 تواناييبالا  هيجاني بهر هوش با . افرادببينيم مانهيجاني زندگي

 در كهاست ي حال در اين و دارند تنش با مقابله براي بيشتري

 ميزان به مسئلهحل  توانايي پايين هيجاني هوش با افراد

ي  اتحاديه نظر طبق ، Redding). ١٤( تر استپايين شمگيريچ

 كه كرده بيان ٢٠٠٢ سال در پرستاري اعتباربخشي كميته ي ملي

 هايمهارت ازت اس لازم پرستاري هايبرنامه آموختگاندانش

 ).١٥( باشند برخوردار و هوش هيجاني انتقادي تفكر و مسئله حل

 تفكر انتقادي و هوش هاي چندي در ارتباط با رابطهپژوهش

 خودارتباط پژوهشي با عنوان  هيجاني انجام شده است.

با  هيجانيهاي تفكر و هوش ، تفكر انتقادي، سبككارآمدي

 به اين نتيجه دست يافت پرستاري دانشجويان تحصيلي پيشرفت

دار يرابطه مثبت و معن تحصيلي پيشرفتكه اين عناصر با 

 ٣٩توانست حدود  هيجانيو هوش  )Pvalue< ٠٥/٠داشتند (

 ).١٦( كند بينيپيشرا  تحصيلي پيشرفت درصد از

 تفكر انتقادي در پرستاران ودر پژوهشي ديگر با عنوان 

و  هيجانيهوش  بين، رابطه هوش هيجاني بينپيشبررسي نقش 

. )r= ٣٨٥/٠داند (دار مييبه تفكر انتقادي رابطه مثبت معن گرايش

 زيرمقياسبه تفكر انتقادي با دو  گرايش بين، رابطه همچنين

و  مثبت )r= ٢٢٠/٠( هيجاني رميمتو  )r= ٤٥٩/٠( هيجاني شفافيت

و  هيجانتوجه به  زيرمقياس بينرابطه  كهدرحاليدار است، يمعن

 )r= ١١٧/٠( نيستدار يبه تفكر انتقادي از نظر آماري معن گرايش

)١٤ .(  

و تفكر انتقادي  هيجانيهاي فوق، ارتباط بين هوش پژوهش

هاي شداند. عليرغم پژوهدار ميياي مثبت و معنرا رابطه

در بالا مواردي وجود دارد كه رابطه ميان هوش  ذكرشده

هاي دهد. يافتهدار نشان نميهيجاني و تفكر انتقادي را معني

 موفقيتدر  هيجاني) با عنوان سهم هوش ١٧( پژوهش زارع

 همبستگيدهد كه عليرغم آموزان نشان ميدانش تحصيلي

 بين، تحصيلي فقيتموو  هيجانيهوش  بين) r= ٦٨/٠( داريمعني

          مجله راهبردهاي توسعه در آموزش پزشكي، دوره دوم شماره اول بهارو تابستان ١٣٩٤  48
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آن نظير تفكر  هايمؤلفهو  شناختيو هوش  هيجانيهوش 

 بين هيجانيهوش  كلانتقادي و تفكر منطقي وجود ندارد و نمره 

بنابراين اين مطالعه  .دهدرا نشان نمي داريمعنيدو جنس تفاوت 

به دنبال بررسي ميزان رابطه هوش هيجاني و تفكر انتقادي در 

 تبريز پزشكيدانشگاه علوم  پرستاري ارشناسيك دانشجويان

  .هست

  

  

  :هاروش 

 تحليلي از نوع مقطعي - اي توصيفي مطالعه ،مطالعه حاضر

بود. جامعه آماري اين پژوهش شامل دانشجويان كارشناسي 

در سال تحصيلي  تبريز پزشكيرشته پرستاري دانشگاه علوم 

دختر و  ٢٢٠( ٤٠٠بود كه در مجموع جامعه اين پژوهش  ٩٣- ٩٤

نفر بودند. به منظور برآورد حجم نمونه از فرمول ) پسر ١٨٠

اساس  استفاده شد. بر Fidell و Tabakhnick پيشنهادي

فرمول پيشنهادي آنان حداقل حجم نمونه لازم در مطالعات 

شود. در اين محاسبه مي N ≥ 50 + 8 M همبستگي از فرمول

 .)١٨( هستتقل تعداد متغيرهاي مس M حجم نمونه و N فرمول

 ٢٠٠متغير مستقل وجود دارد، لذا  ١از آنجايي كه در اين پژوهش 

 ١٠٠گيري تصادفي بر اساس جنس دانشجو به روش نمونه

شدن  پسر انتخاب شدند. يعني پس از مشخص ١٠٠دختر و 

تعداد دانشجويان دختر و پسر رشته پرستاري از روي اسامي 

رعايت نسبت حجم جامعه،  كه از آموزش گرفته شده بود با هاآن

ابزار  .دانشجو به روش تصادفي ساده انتخاب شد ٢٠٠

كاليفرنيا و  انتقادي تفكر هايمهارتها، آزمون داده گردآوري

  .بود (Bar- on) ان -  بار هيجانيآزمون هوش 

 آزمون يكتنها  كاليفرنيا انتقادي تفكر هايمهارتآزمون 

سنجش  براي متعددي هايويرايششامل  بلكه، نيست

 دانشجويان، سالانبزرگو  كودكاندر  انتقادي تفكر هايمهارت

گوناگون (سلامت، حقوق،  هايحرفهو  تحصيليمقاطع مختلف 

 بنديدستهتجارت و ...) است. سؤالات پرسشنامه به دو صورت 

كه پژوهش حاضر نيز بر مبناي آن  بنديدسته يك . درشوندمي

 تجزيهشامل  انتقادي تفكر ناختيشانجام گرفته است، سه مهارت 

شوند و در استنباط مورد ارزيابي واقع مي ،ارزيابي، تحليلو 

و  استقرايياستدلال  شناختيدو مهارت  ،ديگر بنديدسته

فرم تماميدر واقع  .گيردميمورد سنجش قرار  قياسياستدلال 

 شناختيآزمون، پنج مهارت  اينمختلف  هايويرايشها و 

سؤال مورد سنجش  ١٦و  ١٤، ١١،١٤،٩با  ترتيب را به ذكرشده

پرسشنامه،  اين تكميل براي زماني). محدوده ٢( دهندميقرار 

 بهآلفاي كرونباخ  ،). در اين پژوهش١٩( بود دقيقه ٤٥حدود 

 ٩٣/٠تفكر انتقادي  هايمهارتآمده براي پرسشنامه  دست

  . هست

پرسشنامه اين  پايايي ) با روش الفاي كرونباخ١٣٨٢( اسلامي

محاسبه كرده است. انجمن فيلسوفان امريكا در سال  ٩/٠را 

با استفاده از روش دلفي روايي محتوايي پرسشنامه را  ١٩٩٠

  ).٢٠( گزارش نمودند بخشرضايتبررسي كرده و نتايج آن را 

ني گيري هوش هيجاني از پرسشنامه هوش هيجابراي اندازه

Bar-on  گويه است كه با  ٩١شد. اين ابزار شامل  استفاده

شود. در گذاري مياي ليكرت نمرهاز مقياس پنج درجه استفاده

. او با هست ٤٥١و بالاترين نمره  ٩١ترين نمره اين ابزار پايين

). ٢١گزارش كرد ( ١/٩٣روش آلفاي كرونباخ اعتبار آن را 

با روش آلفاي كرونباخ اعتبار  )٢٢( همچنين ثمري و طهماسبي

در پرسشنامه  ميانگين بالاينمرات  .رش كردگزا ١/٨١آن را 

لحاظ  بالقوه از به كهاست  شخصيدهنده نشان هيجانيهوش 

 ،ديگرمؤثر است، از طرف  عملكرد داراي اجتماعيو  هيجاني

و  زندگيدر  موفقيت براي ناتوانيدهنده نشان پاييننمرات 

 ناياست.  اجتماعيو  هيجاني، رفتاري مشكلاتاحتمال وجود 

 بيشترفرم آن در  هايدادهو  شدهترجمهزبان  ٢٢پرسشنامه به 

و  رواييدرباره  متعدديو مطالعات  آوريجمع كشور ٥از 

  .)٢٣است ( انجامآن  هايدادهاعتباريابي 

 ها بر اساس اهداف پژوهش با استفادهداده تحليلو  تجزيه

انجام گرفت.  استنباطيو آمار  توصيفي آماري هايروشاز 

حسب  (دختر و پسر) بر هاگروه آماريمشخصه  تعيين ايبر

، ١٦نسخه  SPSS افزاربا استفاده از نرم آوريجمع متغيرهاي

، فراواني توزيع، همانند توصيفي آماريمتداول  هايروشاز 

 استفاده پراكندگي هايشاخصو  مركزي گرايش هايشاخص

 رب تحقيق هايفرضيه بررسيجهت  استنباطياست. در بخش 

 تحليل، روش پيرسونهمبستگي  ضريباز  نيازحسب 

 t و آزمون متغيريچند  واريانس تحليل، متغيريچند  رگرسيون

  است. استفاده

١٣٩٤ و تابستان شماره اول بهار دومدوره  ،يتوسعه در آموزش پزشك يمجله راهبردها       

١٣٩٤ و تابستان شماره اول بهار دومدوره  ،يتوسعه در آموزش پزشك يمجله راهبردها       49
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  :هايافته

هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه  گفته شد، كهطور  همان

دختر و پسر دوره  دانشجويانهوش هيجاني با تفكر انتقادي 

مطالعه نشان داد  . نتايجهست پرستاريرشته  كارشناسي

سال بوده ميانگين هوش هيجاني  ٢٢ميانگين سن دانشجويان 

 ٨١/١٢و ميانگين كل تفكر انتقادي  ٩٩/٣١٧براي كل دانشجويان 

 ميانگين هوش هيجاني براي دانشجويان دختر ترينبيش. است

) و كمترين آن در كنترل ٧٩/١١٠( درون فردي هايمهارتدر 

ميانگين  ترينبيش) است. ٥٨/٣٨( ينو خلق عمومي با ميانگ تنش

 درون فردي هايمهارتدر  هوش هيجاني براي دانشجويان پسر

) است. ٧١/٣٤( تنش) و كمترين ميانگين مربوط به كنترل ٥٨/١٠٢(

ميانگين تفكر انتقادي براي  ترينبيشدر مولفه تفكر انتقادي 

ط ) و كمترين آن مربو٣٧/٥( دانشجويان دختر مربوط به ارزيابي

 ترينبيش) است و در دانشجويان پسر نيز ٤٧/٣( به تحليل

 ) و كمترين آن مربوط به تحليل٦٦/٥ميانگين مربوط به ارزيابي (

  .هست) ٩٥/٢(

هاي هوش هيجاني و تفكر انتقادي بين مؤلفه فرضيه اول:

  رابطه وجود دارد. دانشجويان

 شدهمحاسبهضرايب همبستگي  ،١ شماره با توجه به جدول

هاي آن با تفكر انتقادي در كل ي هوش هيجاني و مؤلفهبرا

)، ١٢٥/٠درون فردي ( هايمهارتعبارت از:  دانشجويان

 تنش)، كنترل ٢٣٣/٠( )، سازگاري٢١٢/٠بين فردي ( هايمهارت

) ٢٣٧/٠) و هوش هيجاني كلي (١٧٧/٠)، خلق عمومي (١٠٩/٠(

و  دهد كه بين هوش هيجانيكه نتايج محاسبات نشان مي هست

هاي آن با تفكر انتقادي رابطه وجود دارد. بدين ترتيب مؤلفه

  گيرد.فرضيه اول پژوهش مورد تأييد قرار مي

  
  

  هاي هوش هيجاني و تفكر انتقاديرابطه بين مؤلفه - ١جدول 

  تفكر انتقادي  استنباط  تحليل  ارزيابي  متغيرها

درون  هايمهارت

  فردي
٢٠٥/٠**  ١٧٣/٠**  ١٣٠/٠**  ٠٦٦/٠  

  ٢١٢/٠**  ٢٠٨/٠**  ٩٦/٠  ٠٥٢/٠  بين فردي هايتمهار

  ٢٣٣/٠**  ٢٢٢/٠**  ١٢٧/٠*  ٠٥٠/٠  سازگاري

  ١٠٩/٠*  ١٢٨/٠*  ١٣٧/٠**  - ٠٦١/٠  تنشكنترل 

  ١٧٧/٠*  ١٦٦/٠**  ١٣٥/٠**  ٠١٩/٠  خلق عمومي

  ٢٣٧/٠**  ٢٢٢/٠  ١٥٣/٠  ٠٤٢/٠  هوش هيجاني كلي
  است.دار معني ٠٥/٠در سطح  ** دار است.معني ٠١/٠در سطح ** 

نشان داده شد كه در  گام گامبا استفاده از تحليل رگرسيون 

توانند ميان فردي و سازگاري مي هايمهارت دانشجويانكل 

  بيني كنند.تفكر انتقادي را پيش

دختر و  دانشجويانبين هوش هيجاني كلي  فرضيه دوم:

   .هاي آن تفاوت وجود داردپسر و مؤلفه

و پسران  ٠٧/٣٣١ ،خترانميانگين نمره كل هوش هيجاني د

دهد و داري را نشان ميبوده كه تفاوت آماري معني ٩٢/٣٠٤

درون  هايمهارتمربوط به  هاميانگين بينتفاوت  ترينبيش

  .هست تنش كنترلتفاوت مربوط به  كمترينو  فردي

توان گفت گيرد و ميبنابراين فرضيه دوم مورد تأييد قرار مي

پسر از هوش  دانشجويانسه با دختر در مقاي دانشجويانكه 

هاي هيجاني بالاتري برخوردارند و اين تفاوت در تمام مؤلفه

  گردد.داري مشاهده مييمعن بههوش هيجاني 

دختر و پسر  دانشجويانبين تفكر انتقادي  فرضيه سوم:

  تفاوت وجود دارد.

براي آزمون اين فرضيه از تحليل واريانس دوراهه و آزمون 

t ٤ و ٣ ولادر جد نتايج اينل استفاده گرديد. دو گروه مستق 

  نشان داده شده است:  

دهد كه بين ميانگين نمرات تفكر انتقادي نتايج نشان مي

وجود دارد. با توجه به  دارمعنيدختر و پسر تفاوت  دانشجويان

و  هستشود كه اين تفاوت به نفع دختران ها ملاحظه ميميانگين

و  ارزيابيمربوط به  هاميانگين بينتفاوت  ميزان ترينبيش

 .هست تحليلمربوط به مؤلفه  هاميانگين بينتفاوت  كمترين

  .شودمييد أيت مورد نظر فرضيه بنابراين

هاي هوش هيجاني و تفكر انتقادي بين مؤلفه فرضيه چهارم:

 ٥ در جدول نتايج اين دختر و پسر رابطه وجود دارد. دانشجويان

  آمده است:

نشان  گام گامتحليل رگرسيون همزمان و  نتايج حاصل از

 كه بهدار است. يمعن سازگاري متغيردر مورد  شدهمحاسبه tداد 

 انتقادي تفكربا  سازگاري متغير بين تفكيكي همبستگي ضريب

 كهست ا ايندار است كه نشان دهنده يو معن هست) ١٥/٠برابر (

ابطه دختر ر دانشجويانهوش هيجاني و تفكر انتقادي در  بين

تواند تفكر انتقادي را دار وجود دارد و سازگاري مييمعن

هاي هوش در مورد مؤلفه شدهمحاسبه tبيني كند. ولي پيش

دار يدر دانشجويان پسر معن انتقادي تفكرو ارتباط آن با  هيجاني

 50                 مجله راهبردهاي توسعه در آموزش پزشكي، دوره دوم شماره اول بهارو تابستان ١٣٩٤  
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دهد كه بين نشان مي گام گام. تحليل رگرسيون همزمان و نيست

پسر  دانشجويانانتقادي در  درون فردي با تفكر هايمهارت

درون فردي در  هايمهارتدار وجود دارد. يعني يهمبستگي معن

  بيني كنند.   توانند تفكر انتقادي را پيشپسر مي دانشجويان

  

  سرهاي آن در دانشجويان دختر و پدو گروه مستقل به منظور مقايسه ميانگين نمرات هوش هيجاني و مؤلفه tمحاسبه آزمون  - ٢جدول 

  متغيرها

   هايشاخص

  آماري

  هاگروه

تعداد 
N 

  ميانگين

X  

  واريانس
2S  

انحراف 

  معيار

آزمون يكساني 

  واريانس ها

سطح 

 داريمعني

  

دو  tآزمون 

  tگروه مستقل 

درجه 

 dfآزادي 

سطح 

  داريمعني

 هايمهارت

  درون فردي

  ١٧/١٥  ١٦/٢٣٠  ٧٩/١١٠  ٢٠٠  دانشجويان دختر

٠١/٠  ٧١٦/٣٩٠  ٨٠/٥  ٠٣٩/٠  ٢٩٤  
  ٢٢/١٣  ٨٦/١٧٤  ٥٨/١٠٢ ٢٠٠  دانشجويان پسر

 هايمهارت

  ميان فردي

  ١١/٨  ٨٥/٦٥  ٨٢/٧٣ ٢٠٠  دانشجويان دختر

٠١/٠  ١٧٩/٣٧  ١٦/٧  ٠١/٠  ٤٠/١٤  
  ٤٤/١٠  ٩٦/١٠٨  ١٣/٦٧ ٢٠٠  دانشجويان پسر

  ٤٨/٨  ٩١/٧١  ٤٢/٦١ ٢٠٠  دانشجويان دختر  سازگاري

٠١/٠  ٣٩٨  ٦٠/٤  ١٦٢/٠  ٩٦/١  
  ٨٠/٧  ٨٦/٦٠  ٦٨/٥٧ ٢٠٠  دانشجويان پسر

  ٩٨/٦  ٦٦/٤٨  ٥٨/٣٨ ٢٠٠  دانشجويان دختر  تنشكنترل 

٠١/٠  ٣٩٨  ٧٦/٥  ٢٥٤/٠  ٣٠/١  
  ٤٦/٦  ٧٣/٤١  ٧١/٣٤ ٢٠٠  دانشجويان پسر

  ٣٩/٧  ٦٠/٥٤  ٤٧/٧٦ ٢٠٠  دانشجويان دختر  

٠١/٠    ٨٦/٤  ١٨٤/٠  ٧٤/١  
  ٥٧/٧  ٢٧/٥٧  ٨٤/٤٢ ٢٠٠  دانشجويان پسر  وميخلق عم

  ٤٣/٣٦  ٣٣/١٣٢٧  ٠٧/٣٣١ ٢٠٠  دانشجويان دختر  

٠١/٠  ٣٩٨  ١٣/٧  ٤٧٧/٠  ٥١/٠  
هوش هيجاني 

  (كلي)

  ٩٣/٣٦  ٨٠/١٣٦٣  ٩٢/٣٠٤ ٢٠٠  پسر دانشجويان

                   

  

  

  

  دختر و پسر ياندانشجو ينمرات تفكر انتقاد تحيلي واريانس -٣جدول 

  معناداريسطح   F نسبت  MS ميانگين  df درجه  SS مجموع مجذورات  تغييراتبع منا

  ٠٠/٠  ٣٠٦/١١٠  ٢٢٩/٥٤١  ٢  ٤٥٨/١٠٨٢  A انتقادي تفكرهايمولفه

 ٠٠/٠  ٤٤٦/٣٦  ٨٢٨/١٧٨  ١  ٨٢٨/١٧٨  B جنسيت

 ٠٠/٠  ٣٥٨/٢٩  ٠٤٧/١٤٤  ٢  ٠٩٥/٢٨٨ ABمتقابل  كنش

      ٩٠٧/٤  ١١٩٥  ٤٠٧/٥٨٦٣  خطا

  

  

  

  

  

 51  مجله راهبردهاي توسعه در آموزش پزشكي، دوره دوم شماره اول بهارو تابستان  ١٣٩٤    

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 d

sm
e.

hu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
24

 ]
 

                             5 / 11

http://dsme.hums.ac.ir/article-1-83-en.html


  واحدي و همكاران شهرام                                                                                                                                             ارتباط بين هوش هيجاني و تفكر انتقادي

 

  هاي آن دو گروه مستقل به منظور مقايسه ميانگين نمرات تفكر انتقادي و مؤلفه tآزمون  محاسبه - ٤جدول 

 در دانشجويان دختر و پسر

  آماري هايشاخص  متغيرها

  هاگروه
 Nتعداد 

 ميانگين

X  

  واريانس
2S  

انحراف 

  معيار

آزمون يكساني 

  واريانس ها

سطح 

   داريمعني

دو  tآزمون 

  tگروه مستقل 

درجه 

 dfآزادي 

سطح 

  داريمعني

  ارزيابي
  ١٨/٢  ٧٥/٤  ٣٧/٥  ٢٠٠  دانشجويان دختر

١٨٢/٠  - ٣٣٧/١  ٣٩٨  ٢٣٢/٠  ٤٣٤/١  
  ٠٨/٢  ٣٣/٤  ٦٦/٥ ٢٠٠  دانشجويان پسر

  تحليل
  ٤٣١/١  ٠٧/٢  ٤٧/٣ ٢٠٠  دانشجويان دختر

٠١/٠  ٨٦٠/٣  ٤٦٦/٣٨٣  ٠١/٠  ٦٩٢/١٢  
  ٢٨/١  ٦٤/١  ٩٦/٢ ٢٠٠  ردانشجويان پس

  استنباط
  ٨٠/٣  ٤٤/١٤  ١٣/٥ ٢٠٠  دانشجويان دختر

٠١/٠  ١٦٩/٧  ٤٠٤/٢٥٩  ٠١/٠  ١٢٨/٥٢  
  ٥٠/١  ٢٥/٢  ٠٦/٣ ٢٠٠  دانشجويان پسر

  تفكر انتقادي
  ٨٢/٤  ٢٤/٢٣  ٩٧/١٣ ٢٠٠  دانشجويان دختر

٠١/٠  ٨٠/٥  ٠٣/٣٧٢  ٠١/٠  ٢٧/٢٩  
  ٩١/٢  ٤٧/٨  ٦٦/١١ ٢٠٠  دانشجويان پسر

  

  ) يجانيهي هوش هامؤلفه( بينيشپ يرهايمتغ بر حسب يانتقاد تفكرهمزمان  يونرگرس يلتحلحاصل از  يبضرا - ٥جدول 

  دختر و پسر ياندانشجودر 

   هايشاخص

  آماري

  متغيرها

B  خطاي معيارSE Beta  نسبتt داريسطح معني  
ضريب همبستگي 

  پيرسون

  پسر  دختر  پسر  دختر  پسر  دختر  پسر  دختر  پسر  دختر  پسر  دختر

      ٠١/٠  ١٢٠  ٠٣٨/٤  ٥٦٢/١      ٧٨٨/١  ٤٤٧/٣  ٢١٩/٧  ٣٨٥/٥  مقدار ثابت

  ٠٧/٠  - ٠١/٠  ٣٦٠/٠  ٩١١/٠  ٩١٧/٠  - ١١٢/٠  ١٠٧/٠  - ٠١٣/٠  ٠٢٦/٠  ٠٣٦/٠  - E٣٦٢/٢- ٠٢  - ٠٣٩/٤  مهارت درون فردي

ميان  هايمهارت

  فردي
٠٢  ٠٢٠/٦ -E٠١/٠  ٠٩/٠  ٩١٣/٠  ٢١٨/٠  ١٠٩/٠  ٢٣٦/١  ٠١١/٠  ١٠١/٠  ٠٢٨/٠  ٠٤٩/٠  - ٠١٤/٣  

  ٠٥/٠  ١٥/٠  ٢٢٧/٠  ٠٣٥/٠  ٢١٢/١  ١٢٨/٢  ١٢٣/٠  ٢٠٨/٠  ٠٣٨/٠  ٠٥٦/٠  - E٥٧٨/٤- ٠٢  ١١٩/٠  سازگاري

  - ٠٥/٠  - ٠٧/٠  ٤٩٤/٠  ٣٢٨/٠  ٦٨٦/٠  - ٩٨٢/٠  - ٠٥٩/٠  - ٠٧٨/٠  ٠٣٩/٠  ٠٥٥/٠  - E٦٤٣/٢- ٠٢  - E٤٢٠/٥- ٠٢  تنشكنترل 

  ٠٠٣/٠  - ٠١٠/٠  ٩٦٢/٠  ٨٥٤/٠  ٠٤٨/٠  - ١٨٥/٠  ٠٠٥/٠  - ٠٢٠/٠  ٠٤٣/٠  ٠٧٠/٠  - E٠٥٢/٢- ٠٢  - E٣٠/١- ٠٢  خلق عمومي

  

  گيري:بحث و نتيجه

هدف پژوهش حاضر بررسي ميزان هوش هيجاني و تفكر 

حاكي  شدهانجام. بررسي هستانتقادي دانشجويان كارشناسي 

تفكر  هايمؤلفههوش هيجاني با  هايمؤلفهدار ياز ارتباط معن

ا تفكر انتقادي در انتقادي است. ميزان رابطه بين هوش هيجاني ب

باط بين اين دو دهد كه ارت) نشان مي٢٣٧/٠( پژوهش حاضر

دار است. در راستاي فرضيه اول پژوهش يعنصر ارتباطي معن

بررسي ارتباط بين هوش، تفكر انتقادي و هوش  بهتحقيقي 

آموزان دوره دبيرستان، به اين نتيجه رسيد كه هيجاني بين دانش

نتقادي رابطه وجود دارد و هوش بين هوش هيجاني و تفكر ا

بيني شود و هر تفكر انتقادي پيش بهتواند مؤثري مي بههيجاني 

تفكر انتقادي حداقل بايد مقدار  هايمهارتشخصي براي داشتن 

معمولي از هوش هيجاني را دارا باشد. تحقيقات آنتونيو داما سيو، 

 شناس دانشگاه پزشكي آيووا نيز او را به اين نتيجهعصب

رسانده است كه وجود احساسات نوعاً براي اتخاذ تصميمات 

كه احساسات، جهت صحيح را  ازاينعقلاني ضروري است. 

توان به آن است كه از منطق محض مي پسدهند و نشان مي

بهترين نحو استفاده كرد. او معتقد است كه وجود هيجان براي 

دازه مغز عاقلانه فكر كردن مهم است و مغز هيجاني به همان ان

واقع استدلال و  ). در٢٤متفكر در استدلال كردن نقش دارد (

گيري و عواطف و احساسات در مغز با يكديگر تلاقي تصميم

هايي در مغز وجود دارد كه به روند كنند. مجموعه سيستممي
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ناميم و گزينش پاسخ، كه دار، كه ما آن را استدلال ميتفكر هدف

است. اين  دادهاختصاص  ،ميمناگيري ميما آن را تصميم

هاي مغزي در عواطف و احساسات نيز دخالت مجموعه سيستم

گروه  دو t ميزان ،). در ارتباط با فرضيه دوم پژوهش٢٢دارند (

دختر در مقايسه با  دانشجوياندهد كه ) نشان مي١٣/٧مستقل (

پسر از هوش هيجاني بالاتري برخوردارند و اين  دانشجويان

داري مشاهده يمعن بههاي هوش هيجاني م مؤلفهتفاوت در تما

  گردد. مي

Goleman )دلايل اين تفاوت عاطفي را تا حدودي ٢٤ (

داند اما پيشينه آن را به دوران كودكي افراد و دنياي زيستي مي

عاطفي مجزايي كه دخترها و پسرها هنگام رشد در آن به سر 

داند. به نظر ها ميآن هايبازي برند و همچنين تفاوت درمي

هاي فردي زن و مرد، انتظارات رسد كه علاوه بر تفاوتمي

حسب جنسيت فرزندان متفاوت  والدين بر بهجامعه و اطرافيان 

   .است

انتظارات فرهنگي از دختران بيشتر اين است كه در مورد 

 .ها، ابرازگري بيشتري داشته باشنداحساسات و بيان آن

يك  بهودداري از ابراز احساسات در بين پسران خ كهدرحالي

  ). ١٩شود (الگوي مردانه تقويت مي

)، نيز نشان ٢٣( طهماسبي و ثمري، )٢٢( Bar-Onتحقيقات 

هم  دهد كه دختران و پسران در نمره هوش هيجاني كلي بامي

 .هستها مقياس ها در پاسخ به خردهتفاوتي ندارند و تفاوت آن

بررسي تأثير جنس بر هوش هيجاني در سال  بهاي كه در مطالعه

مشخص  ،شناسي آمريكا انجام شدتوسط انجمن روان ١٩٩٨

دار بين دو ينظر هوش هيجاني كلي هيچ تفاوت معن گرديد كه از

هاي هوش جنس مشاهده نشده است. اما در بسياري از عامل

دو جنس وجود  ميانچند اندك  دار هريهيجاني تفاوت معن

بين فردي  هايمهارتزنان  ،داشته است. بر اساس اين مطالعه

بهتري داشتند، بيشتر از هيجاناتشان آگاه بودند و همدلي 

دادند و نسبت به مردان مسئوليت اجتماعي بيشتري نشان مي

دروني  هايمهارتبيشتري داشتند. اما مردان سازگارتر و داراي 

پذيري نسبت به زنان بودند، همچنين استقلال و انعطافقوي 

دادند و در حل مشكلات بهتر عمل بيشتري از خودشان نشان مي

 دو t رابطه بين جنسيت و تفكر انتقادي بر اساس ).٢٤( كردندمي

دار است. ميانگين نمرات ياي معن) نيز رابطه٨٠/٥گروه مستقل (

بوده و اين  دارمعنيتفاوت  دختر و پسر دانشجويانتفكر انتقادي 

در تحقيق مشابهي كه  .هستتفاوت به نفع دختران 

آزمون رشد تفكر با  ١٢از بررسي مقدماتي  )٢٥( مداريشريعت

پسر و دختر از طبقات اجتماعي شيراز ارائه گرديد، چنين  ١٢٥

كلي دختران از درصد ميانگين و امتياز  بهگيري شده كه نتيجه

باشند اما مقدار با پسران برخوردار ميبيشتري در مقايسه 

رابطه بين  ،چهارم فرضيه . در ارتباط با.نيست توجهقابلتفاوت 

دختر،  دانشجويانهاي آن با تفكر انتقادي هوش هيجاني و مؤلفه

نشان داد  گام به گامنتايج حاصل از تحليل رگرسيون همزمان و 

t دار است. با اين كه يمعن سازگاري متغيردر مورد  شدهمحاسبه

دهد كه تحقيقي صورت نگرفته است ولي تحقيقات نشان مي

اي از مغز كه به پردازش هيجانات اختصاص دارد، در زنان ناحيه

). همچنين دختران دريافتن علائم ٢٦( تر از مردان استوسيع

عاطفي كلامي و غيركلامي، در ابراز احساسات خود و انتقال 

  ). ٢٥( ايي بيشتري دارندها به ديگران توانآن

Jacob )كند كه پاسخگويي ) نيز در تحقيقات خود ذكر مي١٨

ها در هوش كلامي آزمودني به سؤالات آزمون تفكر انتقادي با

هايي كه هوش كلامي رسد كه آزمودنيارتباط است و به نظر مي

در . توانند به سؤالات آزمون پاسخ دهندبهتر مي ،بالاتري دارند

انتقادي دانشجويان  هاي هوش هيجاني و تفكرمورد رابطه مؤلفه

با توجه به جنسيت تحقيقي  ،خرين فرضيه پژوهش بودآپسر كه 

 تبيين طوراين توانميرا  فرضيه اين ولي به عمل نيامده است.

)، پسرها ١٩٩٨( آمريكا روانشناسيانجمن  تحقيقاتطبق  كه كرد

، حرمت نفس، استقلال و سازگاري، يفرددرون  هايمهارتدر 

هستند. ضعف پسر (مردها) خصوصاً در  ترقوي پذيريانعطاف

، اجتماعي پذيريمسئوليتو  همدليمانند  فردي ميان هايمهارت

 رفتارهايچرا  كهباشد  اين براي خوبي توضيح تواندمياحتمالاً 

  .دهدميرخ  بيشترغالباً در مردان  اجتماعي ضد

مسلط شدن  ديرپسرها به علت  ،شريعتمداري تحقيقاتطبق 

 عاطفي هايواكنش ناميدنبر زبان، در استفاده از لغات براي 

مانند زدوخوردهاي  هاييواكنش به كلماتساختن  جايگزين

همچنان به تقابل  عصبانيتناتوان هستند. لذا در هنگام  فيزيكي

پسرها در  توانايي كهاست  ايننشانگر  اينو  پردازندمي آشكار

 .)٢٥است ( كمتر عاطفي زندگي هاينشيبآمدن با فراز و  كنار

پردازش  كهاعتقادات  اين) بر ٢٨( Salovey و Mayer كهدرحالي
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 شناختيپردازش اطلاعات  ترعاليو  ترپيچيده شكل عاطفي

 شدهفراهم راهنماييمستلزم  ترعالي هايشناخت كسبو  هست

 هاهيجاناست و چنانچه اگر قدرت  عاطفيپردازش  طريقاز 

 .شودميمختل  نيز تفكرخود  ،سلب شود

و شامل  هستهوش هيجاني شكلي از هوش اجتماعي 

هاي غيرشناختي است كه ها و استعدادها و توانمنديمهارت

اـرها و خواستارهاي محيطي  اـ فش ابله ب موفقيت فـرد را در مقـ

   دهد.افزايش مي

خوبي رشد يافته، در شان بهعاطفي هايمهارتافرادي كه 

زندگي خويش نيز خرسند و كارآمدند و عاداتي فكري را در 

ها افرادي مولد و كارآمد گردد كه آندارند كه موجب مي اختيار

ريزي يا در تفكرات خود وسيع و باشند و در هنگام برنامه

اخت حالات و عواطف نمايند. انسان به دليل شنتر عمل ميمثبت

تواند با خلق، كنترل و هدايت بهتر آن، به دروني خويش مي

طريقي شايسته، رفتارها و پيامدهاي مربوط به آن را تحت كنترل 

اي از آگاهي خويش درآورد، تيزهوشي هيجاني مستلزم درجه

نسبت به چگونگي و زمان فرآيندهاي مؤثري است كه گام اول 

  شود. هاي عاطفي محسوب ميها و واكنشكنترل پاسخ

 دانشجويان كلدر  انتقادي تفكرو  هيجانيهوش  بينرابطه 

و  سازگاري دانشجويان كلو در  هستدار يدختر معن

 سازگاريدختر  دانشجويانو در فردي  درون هايمهارت

پسر  دانشجوياناست. در  انتقادي تفكركننده بينيپيش بهترين

درون  هايمهارت وليرابطه ندارد  انتقادي تفكربا  هيجانيهوش 

 هايافته ايندار دارد. از مجموع يرابطه معن انتقادي تفكربا  فردي

كه چه اين تعيينو شناخت فرد در  افكار كهگرفت  نتيجه توانمي

دارند و پس از  اساسينقش  ،خواهد شد برانگيخته هاييهيجان

 ارزيابي اينو  گردندمي هيجاني واكنشسبب  موقعيت ارزيابي

به  تمايل، بدن، حافظه فرد، محيطشامل پردازش اطلاعات از 

به دست  هيجاني هايحالتاز  كه اعماليخاص و ملاحظه  شيوه

 پذيرشكل گيريچشممغز به طرز  اين. با توجه به هست آيندمي

پس آموزش باعث بهبود  هست يادگيرياست و همواره در حال 

و هوش هيجاني  انتقاديفكر . پرورش تشودمي هيجاناتو  افكار

در دانشجويان پرستاري علاوه بر كمك در بهبود روابط 

در حل تعارضات، در  هاآني يجويان و توانااجتماعي دانش

حل مسئله، توانايي قضاوت در حرفه  هايمهارتبهبود كارايي 

، كيفيت و توانايي ارائه خدمات باليني نقش اساسي ايفا پرستاري

  كند.مي
  

  اري:سپاسگز

 دانشكده ياندانشجوجا دارد از زحمات مسئولين مرتبط و 

كساني كه ما را در  يهكلو  يزتبر يپزشكدانشگاه علوم  يپرستار

   .يمباشتشكر و قدرداني را داشته  ،انجام اين امر ياري رساندند
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Original Article  
 
Abstract 

 
 

Introduction: One of the important requirements of nursing profession is to have critical 
thinking skills for the success in clinical settings. Emotional intelligence is an important factor 
for improving critical thinking. This study examined the relationship between emotional 
intelligence and critical thinking among nursing students of Tabriz University of Medical 
Sciences. 

Methods: This was a descriptive–correlational research. The data was collected by standard 
Emotional Intelligence and Critical Thinking questionnaires. A sample of 200 participants was 
selected randomly from nursing students of Tabriz University of Medical Sciences. To 
analyze the data, Pearson Coefficient inferential statistics, regression analysis, multivariate 
analysis of variance and t-test were used. 

Results: The results detected that there is a significant relationship between emotional 
intelligence and critical thinking skills among male and female students. Female students had 
higher levels of emotional intelligence and critical thinking than male students. 

Conclusion: Fostering critical thinking and emotional intelligence among nursing students 
would help them improve social relationships and their ability to resolve conflicts this could 
also enhance nursing students' problem-solving skills and judgment abilities which in turn 
leads to providing more qualified clinical services. 
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