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Introduction: Dentists, if aware of the benefits, drawbacks, and correct usage of denture 
adhesives, can guide complete denture patients in using these products for better retention 
and stability of their dentures. The present study aimed to evaluate of Bandar Abbas dental 
students’awareness regarding the use of denture adhesives in complete denture patients in 
the academic year 2023-2024.

Methods: This descriptive-cross-sectional study was conducted on all students of Bandar 
Abbas Dental School in semesters 9-12, who were selected through census. The data col-
lection tool was a validated and reliable questionnaire containing basic information (gender, 
year of entry to university, and grade point average), 24 questions to assess awareness about 
the use of denture adhesives in complete denture patients, and 2 questions for surveying 
and awareness of the students’ information source. Data were analyzed by SPSS software 
version 26 and descriptive statistics (frequency and percentage) and inferential statistical 
test (t-test) at a significance level of P<0.05.

Results: Out of 97 students, 45 (46.4%) were male and 52 (53.6%) were female. The mean 
age of these students was 25.89±2.21 years and their mean GPA score was 14.78±1.20. 
The mean awareness score of students in the last two years of dentistry regarding the use 
of denture adhesives in complete denture patients was 12.16±1.91 out of 24. There was no 
statistically significant relationship between the mean awareness score with gender, year of 
entry, and GPA score (P>0.05).

Discussion: The results of the present study showed that the awareness of students in the 
last two years of dentistry regarding the use of denture adhesives in complete denture pa-
tients was at a moderate level. More comprehensive education about the use and importance 
of denture adhesives could help increase students’ awareness.
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Extended Abstract

Introduction:

W ith the increasing number of elderly 
people, the use of dentures has in-
creased. When no teeth remain in 

one or both jaws, complete dentures are generally 
considered the first choice due to economic factors 
as well as medical conditions, especially for older 
patients. The main concern of patients using com-
plete dentures is their retention and stability. These 
changes can be addressed by implant placement 
and ridge augmentation, but when these methods 
are not possible options due to the patient’s age, 
medical condition, or financial situation, conven-
tional complete dentures and denture adhesives are 
prescribed. Denture adhesives are dental materials 
used to adhere complete dentures to the oral mu-
cosa and thus help retain dentures. The benefits 
of denture adhesives include improved retention, 
improved chewing ability, increased stability, com-
fort, and reduced accumulation of food debris un-
der dentures. Dentists, by being aware of the ad-
vantages, disadvantages, and correct methods of 
using denture adhesives, can guide complete den-
ture patients in using these products for better re-
tention and stability of their dentures. The present 
study aimed to investigate the knowledge of Ban-
dar Abbas dental students about the use of denture 
adhesive in patients with complete dentures in the 
academic year 2023-2024.

Methods:

This descriptive-cross-sectional study was con-
ducted on all the last two years of dentistry students 
(9th to 12th semesters) studying at the Bandar Ab-
bas Dental School in the academic year 1402-1403, 
which was estimated to be 105 people according 
to the school’s education statistics. The sampling 
method was census. Students who had completed 
the courses “Basics of Complete Dentures” and 
“Treatment of Patients with Complete Edentulism” 
and were willing to participate in the study were 
included in the study. The data collection tool was 
a valid and reliable questionnaire containing basic 
information (gender, year of entry to university, 
and overall grade point average), 24 questions to 

assess the knowledge of the use of denture adhesive 
in patients with complete dentures, and 2 questions 
to survey the students’ opinions and knowledge of 
the source of information. This questionnaire was 
designed based on similar studies and past experi-
ences, and the test-retest method was used to ex-
amine its reliability. The questionnaire was pre-
sented to 20 dentists, and the results were analyzed 
using the agreed-upon correlation coefficient test. 
In this analysis, the obtained value (r=0.969) and 
the significance level (P<0.0001) indicate the high 
reliability of the questionnaire. After collecting the 
data, it was entered into SPSS software version 
26. The Shapiro-Wilk test was used to check the 
normality of the data and the normal distribution 
of the data was confirmed to be P<0.05. The data 
were described with frequency and percentage. The 
t-test was used to compare the level of awareness 
between the studied groups. The significance level 
in all tests was considered less than 0.05.

Results:

In this study, 97 questionnaires were completed 
by the target group of students (response rate 96%). 
Of these, 45 students were male (46.4%) and 52 
were female (53.6%). The mean age of these stu-
dents was 25.89±2.21 years with an age range of 
23-32 years and their mean grade point average 
until the time of the study was 14.78±1.20 with a 
range of 13-18. The mean knowledge score of the 
final two years of dentistry students about the use 
of denture adhesives in complete denture patients 
was 12.16±1.91 out of 24 scores. The relationship 
between the mean knowledge score with gender, 
year of entry and grade point average was not sta-
tistically significant (P-value <0.05). The results 
showed that more than half (53.6%) of the students 
surveyed correctly knew that denture adhesives are 
materials that are used to increase the fit, grip and 
stability of dentures in the mouths of patients with 
complete dentures.

Conclusion:

The results of the present study showed that the 
awareness of the final two years of dental students 
about the use of denture adhesives in complete den-
ture patients was moderate. Gender, year of entry, 
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and grade point average did not have a significant 
effect on the awareness of the students studied. 
The lack of knowledge about the use of denture 
adhesives can be corrected by properly disseminat-
ing information among students as future dentists. 
They, in turn, can improve the outcome of complete 
denture treatment by teaching patients the proper 

use of denture adhesives along with the mainte-
nance and hygiene of complete dentures. Based on 
the results obtained, more comprehensive educa-
tion about the use and importance of denture adhe-
sives is recommended, which can help increase the 
level of awareness of students.
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بررسی آگاهی دانشجویان دندانپزشکی بندرعباس از کاربرد چسب پروتز در بیماران با پروتز کامل

ماجده نامی1  ، امیرحسین سنجابی2  

1 استادیار، گروه پروتزهای دندانی، دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، بندرعباس، ایران.	.
2 دانشجوی دندانپزشکی، دانشکده دندانپزشکی، دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، بندرعباس، ایران. 	.

اطلاعات مقاله:

تاریخ دریافت: 11 اسفند 1403

تاریخ پذیرش: 27 فروردین 1404

تاریخ انتشار: 31 خرداد 1404

کلیدواژه ها:

دنچر،  چسب  کامل،  پروتز 
دانشجویان دندانپزشکی.

هـدف: دندان پزشـکان بـا آگاهی از مزایـا، معایـب و روش صحیـح اسـتفاده از چسـب های دنچـر می تواننـد 
بیمـاران پروتـز کامـل را در اسـتفاده از ایـن محصـولات جهـت گیـر و ثبـات بهتـر دست دندانشـان راهنمـایی 
کننـد. مطالعـه حاضـر باهدف بـررسی آگاهی دانشـجویان دندانپزشـکی بندرعبـاس از کاربرد چسـب پروتز در 

بیمـاران بـا پروتـز کامـل در سـال تحصیـلی 1403-1402 انجام شـد.

روش هـا: این مطالعـه توصیفی- مقطعی بـر روی تمامی دانشـجویان ترم های 12-9 دندانپزشـکی بندرعباس 
کـه به صـورت سرشـماری انتخاب شـدند، انجام شـد. ابـزار گـردآوری داده هـا پرسشـنامه ای اسـتاندارد بود که 
شـامل؛ اطلاعـات جمعیـت شـناختی پایـه ازجمله جنس، سـال ورود بـه دانشـگاه و معدل کل متشـکل از ۲۴ 
سـؤال جهـت سـنجش میـزان آگاهی دانشـجویان درزمینـه اسـتفاده از چسـب دنچـر در بیمـاران دارای پروتز 
کامـل؛ و دو سـؤال به منظـور بـررسی نظر دانشـجویان و منبع اطلاعاتی آنـان در این زمینه بـود. تجزیه وتحلیل 
داده هـا بـا اسـتفاده از نرم افـزار SPSS و آمـار ه هـای توصیـفی )فـراوانی و درصـد( و آزمون آماری اسـتنباطی 

t-test در سـطح معـنی داری P>0/05 صـورت گرفت.

یافتههـا: از 97 دانشـجوی مـورد بـررسی، 45 نفر )46/4 درصد( پسـر و 52 نفـر )53/6 درصـد( دختر بودند. 
میانگیـن سـنی دانشـجویان 2/21±25/89 سـال و میانگیـن نمـره معـدل آن هـا 1/20±14/78 بـود. میانگین 
نمـره آگاهی دانشـجویان دو سـال آخـر دندانپزشـکی در مورداسـتفاده از چسـب دنچر در بیمـاران پروتز کامل 
1/91±12/16 از 24 نمـره بـود، ارتبـاط بیـن میانگیـن نمـره آگاهی بـا جنسیـت، سـال ورودی و نمـره معدل 

.(P-Value<0/05) آن هـا ازنظر آماری معـنی دار نبـود

نتیجه‌گیـری: نتایج مطالعه حاضر نشـان داد آگاهی دانشـجویان دو سـال آخر دندانپزشـکی در مورداسـتفاده 
از چسـب دنچـر در بیمـاران پروتـز کامـل در حـد متوسـط بـود. آمـوزش جامع تـر در مـورد کاربـرد و اهمیـت 

چسـب های دنـدان مصنـوعی می توانـد بـه افزایـش سـطح آگاهی دانشـجویان کمک کند.
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مجله راهبرهای توسعه در آموزش پزشکی

مقدمه: 

بـا افزایـش تعداد افراد مسـن، اسـتفاده از پروتزهـای دندانی 
افزایش یافتـه اسـت. زمـانی کـه هیـچ دنـدانی در یک یـا هر دو 
فـک بـاقی نمانـد، عموماًً پروتز کامـل به دلیل عوامـل اقتصادی 
و همچنیـن شـرایط پزشـکی خصوصـاًً بـرای بیماران مسـن تر، 

انتخـاب اول در نظـر گرفته می شـود ]1[.

نگـرانی اصـلی بیماران اسـتفاده کننده از پروتـز کامل، گیر و 
ثبات آن ها اسـت، ایـن موارد تحت تأثیر تغییـرات آناتومیک در 
بافت هـای نـرم و سـخت، گسـترش سـطح پروتز، جریـان بزاق 
قـرار دارد ]2[. هنگامی کـه گیـر و ثبـات پروتزهـای کامـل کم 
شـود یـا از بیـن بـرود، کیفیت زنـدگی دارنـدگان آن هـا مختل 
می شـود، ایـن تغییـرات را می توان با کاشـت ایمپلنت و افزایش 
ریـج برطـرف کـرد، امـا زمـانی که ایـن روش هـا به دلیل سـن، 
وضعیـت پزشـکی یـا وضعیـت مـالی بیمـار گزینه هـای ممکن 
پروتـز کامـل معمـولی و چسـب های دنچـر تجویـز  نباشـند، 

.]3[ می شوند 

چسـب های دنچر مـواد دندانی هسـتند که برای چسـباندن 
پروتـز کامـل بـه مخـاط دهـان اسـتفاده می شـوند و درنتیجـه 
بـه گیـر دنچـر کمـک می کننـد ]4[. ایـن چسـب ها در انـواع 
مختلـفی ازجملـه بـه شـکل خمیـر، پـودر یـا نوارهـا و پدهای 
چسـبنده موجـود هسـتند و بـا کاهـش فضـای بیـن دنـدان 
مصنـوعی و مخـاط دهان، باعـث بهبود عملکرد دنچر شـود ]5, 
6[. چسـب های دنچـر اعتمادبه نفس بیماران بهبود می بخشـند، 
زیـرا با حفـظ دندان هـای مصنـوعی دردهان به کاهـش نگرانی 
بیمـاران کمـک می نماینـد و در زنـدگی اجتمـاعی آن هـا تأثیر 
گـزار بـوده و منجـر بـه رضایت بیشـتر بیمـاران می شـوند ]7[. 
از مزایـای چسـب های دنچـر می تـوان بـه بهبـود گیـر، بهبـود 
توانـایی جویـدن، افزایـش ثبـات، ایجاد راحـتی و کاهش تجمع 
بقایـای مـواد غـذایی در زیر دنـدان مصنوعی اشـاره کـرد ]8[؛ 
امـا اسـتفاده مداوم از چسـب های دنچـر می توانـد باعث تحلیل 
ریـج باقی مانـده و همچنیـن ایجـاد بیماری هـای دهـان ماننـد 
اسـتوماتیت دنچـر، کاندیدیازیـس و عـدم تعـادل فلـور دهـان 

.]9[ شود 

از  را  بیمـاران  دندان پزشـکان  کـه  اسـت  مهـم  رو  ایـن  از 

مزایـا و معایـب چسـب های دنچـر آگاه کننـد تا از چسـب های 
دنچـر مطابق دسـتورالعمل کارخانه ی سـازنده اسـتفاده کنند، 
همچنیـن مـوارد اسـتفاده و یـا منع اسـتفاده را گوشـزد نمایند 

تـا از عـوارض احتمـالی جلوگیـری شـود ]3[.

چسـب های دنچـر بـه راحـتی بـه عنـوان محصـولات بدون 
نسـخه در دسـترس هستند و مطالعات نشـان داده اند، استفاده 
از چسـب های دنچـر توسـط بیمـاران بـدون توجـه بـه اثـرات 
طولانی مدت اسـتفاده از آن ها در سراسـر جهان پذیرفته شـده 
اسـت ]6،10[ و تعـداد زیـادی از این بیماران به دندان پزشـکان 
خـود برای دریافـت اطلاعات قابـل اعتماد تکیـه می کنند، این 
بدین معنی اسـت که دانشـجویان دندانپزشـکی که از دانشـکده 
هـای دندانپزشـکی فـارغ التحصیل می شـوند بایـد دانش کافی 
و درک جامـعی از اسـتفاده از چسـب های دنچر داشـته باشـند 
علاوه بـر ایـن، نحـوه اسـتفاده درسـت و حـذف چسـب ها را به 
صـورت بالیـنی بـه بیمـاران آمـوزش دهنـد و بیمـاران را بـه 

مراجعـه بـرای معاینات روتین تشـویق نماینـد ]11[.

مطالعـات مشـابهی در هنـد، نپـال و عربسـتان انجـام شـده 
و نتایـج حـاکی از آگاهی خـوب دانشـجویان در مـورد اسـتفاده 
از چسـب های دنچـر بـرای اسـتفاده کننـدگان از پروتـز کامـل 
بـوده اسـت، امـا در جسـتجوهای انجام شـده به مطالعـه ای که 
بـر روی دانشـجویان دندانپزشـکی در ایـران انجام شـده باشـد، 
یافـت نشـد ]15-12[. از اینـرو مطالعـه حاضر با هـدف ارزیابی 
میزان آگاهی دانشـجویان دانشـکده دندانپزشکی بندرعباس در 
مـورد اسـتفاده از چسـب دنچـر در بیمـاران پروتز کامـل انجام 

. شد

مواد و روش ها:

ایـن مطالعـه توصیفی-مقطـعی بـر روی کلیـه دانشـجویان 
دندانپزشـکی در دو سـال پایـانی تحصیـل )ترم هـای ۹ تـا ۱۲( 
که در سـال تحصیلی 1403-1402 در دانشـکده دندانپزشـکی 
بندرعبـاس مشـغول بـه تحصیـل بودنـد، انجـام شـد. براسـاس 
آمـار ارائـه  شـده از سـوی واحد آمـوزش دانشـکده، تعـداد این 
دانشـجویان ۱۰۵ نفـر بـرآورد گردیـد. روش نمونه گیری در این 
پژوهـش به صـورت سرشـماری انجام شـد. تمامی دانشـجویانی 
کـه واحدهـای درسی »مبـانی پروتزهـای کامـل« و »درمـان 
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تمایـل  و  بودنـد  گذرانـده  را  کامـل«  بی دنـدانی  بـا  بیمـاران 
بـه مشـارکت در مطالعـه داشـتند، وارد پژوهـش شـدند. ابـزار 
پژوهـش پرسشـنامه ای برگرفتـه از مطالعـه صاحبی و لشـگری 
در تهـران بـود ]16[. روایی و پایـایی این پرسشـنامه در مطالعه 
آن هـا بـررسی و تائیـد شـده اسـت. بـه گـزارش ایـن محققین، 
این پرسشـنامه )پیوسـت( براساس مطالعات مشـابه و تجربیات 
گذشـته طراحی شـده و به منظـور بـررسی قابلیـت اعتمـاد آن، 
از روش Test-Retest استفاده شـده اسـت. پرسشـنامه بـه 20 
دندان پزشـک ارائـه گردیـده و نتایـج حاصل از آن با اسـتفاده از 
آزمـون ضریـب همبسـتگی توافـقی تحلیل شـده اسـت. در این 
تحلیـل، مقـدار حاصل شـده )r=0/969( و سـطح معـنی داری 
)P>0/0001( اسـت کـه نشـان دهنده قابلیـت اعتمـاد بـالای 

است. پرسشـنامه 

پرسشـنامه شـامل اطلاعات پایه )سـن، جنس، سـال ورودی 
و معـدل کل( و شـش سـؤال کلی به منظـور سـنجش آگاهی 
دانشـجویان در رابطـه بـا چسـب های دنچـر بود. هر سـؤال یک 

پاسـخ درسـت داشـت کـه بـه تفکیک به شـرح زیـر بود:

سؤال یک: کاربرد اصلی چسب های دنچر

سؤال دو: مکانیسم عمل چسب های دنچر

سؤال سه: فرم های مختلف چسب های دنچر

سؤال چهار: مزایا و معایب چسب های دنچر )نه گویه(

سـؤال پنـج: مـوارد تجویز و عـدم تجویـز چسـب های دنچر 
گویه(  12(

به هر پاسـخ درسـت از سـؤالات آگاهی، نمـره 1+ اختصاص 
داده  شـد. براسـاس نمرات کسب شـده، وضعیـت آگاهی افراد به 
سـه دسـته زیـر تقسیم بنـدی  شـد: کم: نمـرات یک تا هشـت، 
متوسـط: نمـرات نه تا 16، خـوب: نمرات 17 تـا 24. در انتهای 
آمـوزشی  نیازهـای  و  نظـرات  بـررسی  به منظـور  پرسشـنامه 
دانشـجویان، دو سـؤال اضـافی گنجانـده شـد که عبـارت بودند 

از:

سـؤال شـش: لـزوم قـرار دادن مبحـث چسـب های دنچر در 
برنامـه درسی پروتزهـای دندانی

سـؤال هفـت: منابـع کسـب اطلاعـات در مـورد چسـب های 
نچر د

 قبـل از اجـرای پژوهـش هـدف از مطالعه برای دانشـجویان 
شـرکت کننده در تحقیق توضیح داده شـد و از آن ها درخواست 
شـد در صـورت رضایـت بـه شـرکت در مطالعـه، پرسشـنامه ی 
اخلاقی  موازیـن  رعایـت  نماینـد. جهـت  تکمیـل  را  پژوهـش 

اطلاعـات دانشـجویان محرمانـه حفظ شـد.

بـرای تحلیـل داده ها از نرم افزار SPSS اسـتفاده شـد. جهت 
بـررسی نرمـال بـودن توزیـع داده هـا از آزمـون شـاپیرو-ویلک 
اسـتفاده شـد و توزیـعِِ نرمـالِِ داده هـا بـه P<0/05 تائید شـد. 
توصیـف داده هـا بـا فـراوانی و درصد انجام شـد. جهت مقایسـه 
سـطح آگاهی بیـن گروه هـای مـورد بـررسی از آزمـون آمـاری 
t-test اسـتفاده شـد. سـطح معنـاداری در همـه ی آزمون هـا 

کمتـر از 0/05 در نظـر گرفتـه شـد.

یافته ها:

در ایـن مطالعـه 97 پرسشـنامه توسـط دانشـجویان گـروه 
هـدف تکمیـل شـد )نرخ پاسـخ دهی 96 درصـد(. از ایـن تعداد 
45 دانشـجو، پسـر )46/4 درصد( و 52 دانشـجو، دختر )53/6 
درصـد( بودند. میانگین سـنی ایـن دانشـجویان 25/89±2/21 
سـال بـا دامنـه سـنی 32-23 سـال و میانگیـن نمـره معـدل 
آن هـا تـا زمان انجـام تحقیـق 1/20±14/78 با دامنـه تغییرات 
دانشـجویان  از  درصـد(   53/6( نیـمی  از  بیـش  بـود.   13-18
مـورد بـررسی به درسـتی می دانسـتند کـه چسـب های دنچـر 
مـوادی هسـتند کـه به منظـور افزایـش تطبیـق، گیـر و ثبـات 
پروتـز دردهـان بیمـاران با پروتز کامل اسـتفاده می شـوند. اکثر 
کـه چسـب های  داشـتند  آگاهی  درصـد(   73/2( دانشـجویان 
دنچرهـا مکانیسـم گیـر را از طریـق افزايش ويسـكوزيته بزاق و 
حـذف فضـای بیـن دنچر و مخـاط دهان بیمـاران پروتـز کامل 
ایجـاد می کننـد. تنهـا 44/3 درصد از دانشـجویان می دانسـتند 
فـرم خمیـری چسـب دنچـر در مقایسـه بـا انـواع دیگـر اثـرات 

بادوام تـری دارد )جـدول 1(.

اکثـر دانشـجویان می دانسـتند؛ چسـب دنچر باعـث ابتلا به 
سـرطان دهـان نمی شـود )92/8 درصـد(؛ اما نمی دانسـتند که؛ 
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چسـب های دنچـر سـبب تحليـل اسـتخوان آلوئـول باقیمانـده 
به عنـوان محـرک می شـود )79/4 درصـد(. همچنیـن چسـب 
دنچـر حاوی روی سـبب ایجـاد بیماری های عصبی در اسـتفاده 
از نیـمی  طولانی مـدت از آن می شـود )69/9 درصـد(. بیـش 
از دانشـجویان به خـوبی آگاهی داشـتند کـه چسـب های دنچـر 
باعث؛ نادیده انگاشـتن مشـکلات اسـاسی دنچر )53/6 درصد(، 

افزایـش ابـتلا بـه لکوپلاکیـا )61/9 درصـد(، افزایـش ابـتلا بـه 
کاندیدیازیـس )66 درصـد( و دنچـر اسـتوماتیت )61/9 درصد( 
می شـود. چسـب دنچـر آسـایش روانی بـرای بیمار ایجـاد کرده 
)67 درصـد( و از مراجعـات بعـدی بیمـار جهـت رفـع نیازهای 

بیمـار جلوگیـری می کنـد )72/2 درصد( )جـدول 2(.

جدول 1: توزیع فراوانی پاسخ دانشجویان به سؤالات پرسشنامه در مورد کاربرد اصلی، مکانیسم عمل و فرم های مختلف چسب های دنچر

درصدتعدادگزینه ی پاسخسؤال )پاسخ درست(

چسب های دنچر موادی هستند، به منظور
)افزایش تطبیق، گیر و ثبات پروتز دردهان(

چسباندن بیس های آکریلی شکسته شده
افزایش استحکام آکریل در مراحل ساخت لابراتواری

افزایش تطبیق، گیر و ثبات پروتز دردهان

33
12
52

34
12/4
53/6

چسب های دنچر مکانیسم گیر را از کدام طریق 
ایجاد می کند؟ )افزايش ويسكوزيته بزاق و حذف 

فضای بین دنچر و مخاط دهان(

افزايش ويسكوزيته بزاق و حذف فضای بین دنچر و مخاط دهان
كاهش ويسكوزيته بزاق و حذف فضای بین دنچر و مخاط دهان

71
26

73/2
26/8

کدام فرم از چسب دنچر در مقایسه با انواع دیگر 
اثرات بادوام تری دارد؟ )خمیری(

خمیری
پودری
نواری

43
30
24

44/3
3/9
24/7

جدول 2: توزیع فراوانی پاسخ دانشجویان به سؤال پرسشنامه در مورد مزایا و معایب چسب های دنچر

خیربلهپاسخ
درصدتعداددرصدتعدادگزینه )پاسخ درست(

77/29092/8باعث افزایش ابتلا به سرطان دهان می شود. )خیر(1

5253/64546/4سبب نادیده انگاشتن مشکلات اساسی دنچر می شود. )بله(2

6061/93738/1باعث افزایش ابتلا به لکوپلاکیا می شود. )بله(3

7072/22727/8از مراجعات بعدی بیمار جهت رفع نیازهای بیمار جلوگیری می کند. )بله(4

65673233عامل فراهم آوردن آسایش روانی برای بیمار می شود. )بله(5

202/67779/4باعث تحليل استخوان آلوئول باقیمانده به عنوان محرک می شود. )بله(6

64663334باعث افزایش ابتلا به Candidiasis می شود. )بله(7

6061/93738/1باعث افزایش ابتلا به Denture Stomatitis شود. )بله(8

چسب دنچر حاوی روی سبب ایجاد بیماری های عصبی در استفاده طولانی مدت از آن 9
33/19496/9می شود. )بله(

اکثـر دانشـجویان به درسـتی می دانسـتند کـه چسـب های 
دنچـر تنهـا بـرای مـدت کوتـاهی بعـد از تحویـل پروتـز بـرای 
عـادت کـردن بیمـار بـه پروتـز )85/6 درصـد( و بـرای راحـتی 
بیشـتر و عملکـرد بهتر دردهان در جلسـه تحویـل پروتز )81/4 
درصـد( بایـد تجویـز شـود، امـا بـرای پروتزهـای بـا سـاخت 
نامناسـب و تطابـق ضعيـف نباید اسـتفاده شـود )88/7 درصد(

.)3 )جدول 

تنهـا 45 دانشـجو )48/5 درصد( با گنجانـدن مطالب مربوط 
بـه Denture adhesive در برنامـه درسی دانشـجویان موافـق 
بودنـد. شـبکه های اجتمـاعی )39/2 درصـد(، مقاله هـای علمی 
)35/1 درصـد(، تبلیغـات تجـاری )15/5 درصـد( و کنگره های 
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دندانپزشـکی )10/3 درصـد( بـه ترتیـب منابع اطلاعـاتی بودند 
کـه دانشـجویان مـورد بـررسی گـزارش کردنـد کـه آگاهی و 
شـناخت دربـاره ی چسـب های دنچـر را از ایـن منابـع کسـب 

کرده‌انـد.

در  بـررسی  مـورد  دانشـجویان  آگاهی  نمـره  میانگیـن 

کامـل  پروتـز  بیمـاران  در  دنچـر  چسـب  از  مورداسـتفاده 
مـورد  دانشـجویان  کل  از  بـود.  نمـره   24 از   12/16±1/91
بـررسی 11 نفـر )11/3 درصـد( آگاهی خـوب، 37 نفـر )38/1 
درصـد( آگاهی متوسـط و 49 نفـر )50/5 درصـد( آگاهی کمی 
در مورداسـتفاده از چسـب دنچـر بـرای بیمـاران پروتـز کامـل 

.)1 )نمـودار  داشـتند 

جدول 3: توزیع فراوانی پاسخ دانشجویان به سؤال پرسشنامه در مورد موارد تجویز و عدم تجویز چسب های دنچر

خیربلهپاسخ
درصدتعداددرصدتعدادگزینه

33346466برای تأمین گیر و ثبات در بیماران با آناتومی دهانی نامناسب )بله(1

4849/5495/5برای بیمارانی که برای مدت طولانی می خواهد به دندان پزشک مراجعه نکند. )بله(2

1111/38688/7برای پروتزهای با ساخت نامناسب و تطابق ضعيف )خیر(3

77/29092/8برای بیمارانی که خواهان زیبایی بیشتر پروتز هستند. )بله(4

2727/87072/2برای بیماری که از خشکی دهان به علت تاریخچه رادیوتراپی رنج می برد. )بله(5

33336567برای بیمارانی که برای اولین بار از پروتز دردهان استفاده می کنند. )بله(6

4041/25758/8برای بیمارانی که Knife edge ridge هستند. )بله(7

202/67779/4برای بیمارانی که flat ridge هستند. )بله(8

4041/25758/8برای بیمارانی که flaby ridge هستند. )بله(9

2727/87072/2برای پروتزهایی که از پیس های منو پلاست )لثه( ساخته شده اند. )بله(10

8385/61414/4تنها برای مدت کوتاهی بعد از تحویل پروتز برای عادت کردن بیمار )بله(11

7981/41818/6برای راحتی بیشتر و عملکرد بهتر دردهان جلسه تحویل پروتز )بله(12

نمودار 1: میزان آگاهی دانشجویان مورد بررسی در مورداستفاده از چسب دنچر در بیماران پروتز کامل

میانگیـن نمـره آگاهی دانشـجویان دختـر )12/47±2/08( 
بیشـتر از دانشـجویان پسـر )1/72±11/90( بـود، نتایج آزمون 
آمـاری t-test نشـان داد، ایـن تفـاوت ازنظـر آمـاری معـنی دار 

نبـود )P-Value=0/148(. نتایـج ایـن آزمـون همچنین نشـان 
 1398 سـال  ورودی  دانشـجویان  آگاهی  نمـره  میانگیـن  داد 
آمـاری  تفـاوت   )12/23±1/72(  1399 و   )12/08±2/16(
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نمـره  میانگیـن   .)P-Value=0/711( نداشـت  معـنی داری 
دانشـجویان بـا معـدل بالاتـر از 14 )2/14±12/28( بیشـتر از 
دانشـجویان بـا معـدل مسـاوی و کمتـر از 14 )12/02±1/59( 

ازنظـر  نتایـج آزمـون t-test تفـاوت دو گـروه  بـود، براسـاس 
آمـاری معـنی دار نبـود )P-Value=0/506( )جـدول 4(.

جدول 4: مقایسه میانگین نمره آگاهی برحسب اطلاعات پایه دانشجویان مورد بررسی

آگاهی
P-Valueانحراف معیارمیانگیندرصدتعداد

متغیر

جنسیت
دختر
پسر

52
45

53/6
46/4

12/47
11/90

2/8
1/720/148

سال ورودی
1398
1399

40
57

41/2
58/8

12/8
12/23

2/16
1/720/711

معدل
≥14
<14

44
53

45/4
54/6

12/2
12/28

1/59
2/140/506

بحث و نتیجه گیری:

در  بـررسی  مـورد  دانشـجویان  آگاهی  نمـره  میانگیـن 
کامـل  پروتـز  بیمـاران  در  دنچـر  چسـب  از  مورداسـتفاده 
1/91±12/16 از 24 نمـره و در حـد متوسـط بـود. بـرخلاف 
نتایـج مطالعـه حاضـر، نتایـج مطالعـات مشـابهی کـه در هنـد 
انجام شـده،  همـکاران  و  راج  و  همـکاران  و  پاویتـرا  توسـط 
همچنیـن نتایـج مطالعـه شرسـتا و همـکاران در نپـال نشـان 
داد دانشـجویان دندانپزشـکی آگاهی خـوبی در مـورد اسـتفاده 
و  الطویـل  همچنیـن   .]12-14[ داشـتند  دنچـر  چسـب  از 
الشـهری در مطالعـه ای در عربسـتان گزارش کردنـد که آگاهی 
از  دانشـجویان دندانپزشـکی شـهر ریـاض در مـورد اسـتفاده 
چسـب دنچـر کافی بـود ]15[. تفـاوت در حجـم نمونـه مـورد 
بـررسی و اسـتفاده از پرسشـنامه های متفـاوت در مطالعـات، 
تفـاوت در مباحـث آمـوزشی و برنامـه درسی دانشـجویان در 
آگاهی  میـزان  مغایـرت  دلیـل  می توانـد  مختلـف  کشـورهای 

دانشـجویان مـورد بـررسی بـا مطالعـات مذکـور باشـد.

دانشـجویان  آگاهی  نمـره  میانگیـن  این کـه  بـه  توجـه  بـا 
برحسـب جنسیـت، سـال ورودی و معـدل کل تفـاوت آمـاری 
معـنی داری نداشـت. آگاهی متوسـط دانشـجویان در مطالعـه 
حاضـر را می تـوان بـه عوامـلی مانند محیـط آمـوزشی و برنامه 

آمـوزشی نسـبت داد.

مطالعـات مشـابهی به منظور بـررسی آگاهی دندان پزشـکان 

در مـورد چسـب های دنچـر در ایـران و سـایر کشـورها انجـام 
 شـده اسـت؛ نتایـج مطالعـات مانتری و همـکاران و سوباشـری 
نتایـج  در هنـد و منیـر و همـکاران در پاکسـتان، همچنیـن 
مطالعـات صاحـبی و همـکاران و فخـری و همـکاران در تهـران 
نشـان داد آگاهی دندان پزشـکان در مـورد چسـب دنچـر کافی 
در  دندان پزشـکان  نـاکافی  آگاهی   .]3،14،16-18[ نبـود 
ایـن مطالعـات و دانشـجویان دندانپزشـکی در مطالعـه حاضـر 
می توانـد نشـان دهنده آمـوزش نـاکافی آن هـا در دوره تحصیل 
آگاهی  روی  بـر  مطالعـه  باشـد.  بازآمـوزی  دوره هـای  در  و 
دانشـجویان و دندان پزشـکان در مـورد چسـب دنچـر در سـایر 
مناطـق کشـور برای مقایسـه نتایج ضروری اسـت. عـدم آگاهی 
دندان پزشـکان در مـورد اثرات مفید چسـب دنچـر باعث تجویز 
محـدود ایـن چسـب ها بـرای بیماران، آمـوزش نـاکافی بیماران 
و درنتیجـه بی بهـره مانـدن بیمـاران از مزایـای چسـب دنچـر 
می شـود ]19[. ایـن یافته هـا نیاز بـه افزایش آمـوزش و آگاهی 
در مـورد چسـب های دنچر در دندانپزشـکی و مراقبـت از بیمار 

را برجسـته می کنـد.

دندان پزشـکان، بـرای دسـتیابی به راحـتی، ثبـات و گیـر در 
پروتزهـای متحـرک تلاش می کننـد تـا نیـاز بـه چسـب های 
دنچـر را از بیـن ببرنـد و اغلـب چسـب های دنچـر را به عنـوان 
کمـکی در بهبـود گیر پروتز تجویـز می کننـد ]20[. در مطالعه 
حاضـر 53/6 درصـد از دانشـجویان مـورد بـررسی می دانسـتند 
کـه چسـب های دنچـر مـوادی هسـتند کـه به منظـور افزایـش 
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تطبیـق، گیـر و ثبـات پروتـز دردهـان بیمـاران بـا پروتـز کامل 
اسـتفاده می شـوند. نتایـج مطالعـات مرور سیسـتماتیک نشـان 
داده انـد کـه چسـب های دنچـر گیـر و ثبـات پروتـز کامـل را 
افزایـش داده و عمـل جویـدن را بـرای ایـن بیمـاران تسـهیل 
می کننـد ]21،22[. بـا توجـه بـه این کـه نیـمی از دانشـجویان 
در ایـن مورد آگاهی درسـتی نداشـتند، این کمبـود آگاهی باید 

موردتوجـه قرارگرفتـه و بـا آمـوزش بهبـود یابد.

73/2 درصـد دانشـجویان مـورد بـررسی آگاهی داشـتند که 
چسـب دنچرهـا مکانیسـم گیـر را از طریق افزايش ويسـكوزيته 
بـزاق و حـذف فضای بیـن دنچر و مخـاط دهان بیمـاران پروتز 
کامـل ایجـاد می کننـد. پاناجیوتـونی و همـکاران در مطالعـه 
خـود دریافتنـد کـه هنگامی کـه چسـب‌ دنچـر در ترکیـب بـا 
بـزاق مصنوعی اسـتفاده  شـوند، توانـایی نگهداری آن هـا به طور 
قابل توجـهی افزایـش می یابد ]23[. سـویلم و همـکاران گزارش 
نمودنـد کـه شـکل خمیـری چسـب دنچـر در مقایسـه بافـرم 
پـودری پایـداری بیشـتری دارد ]24[. در مطالعـه حاضـر تنهـا 
44/3 درصـد از دانشـجویان می دانسـتند فـرم خمیری چسـب 
دنچـر در مقایسـه بـا انـواع دیگـر اثـرات بادوام تـری دارد. نتایج 
مطالعـه باسـاپوگو و همـکاران نشـان داد بیمـاران بـه دلیل اثر 
طولانی مـدت تـر و بهبـود توانـایی جویـدن تمایل بیشـتری به 
اسـتفاده از فرم خمیری چسـب دنچر داشـتند ]25[. طولانی تر 
شـدن اثـر می توانـد بـه دلیـل وجـود نمک هـای طـولانی اثـر 
به عنـوان مـاده فعال باشـد. نتایج مطالعـه باسـکار و ونوگوپالان 
بـا نتایـج مطالعـه حاضـر همخـوانی دارد، به گونـه ای که نشـان 
داد اکثـر دانشـجویان بـا انـواع مختلف چسـب دنچـر و مزایای 
آن ها آشـنایی نداشـتند. بااین حـال، برخلاف یافته هـای مطالعه 
حاضـر، در پژوهـش مذکور بیشـتر دانشـجویان دندانپزشـکی از 

کاربـرد کلی چسـب دنچـر آگاهی داشـتند ]26[.

در ایـن مطالعـه 69/9 درصـد دانشـجویان نمی دانسـتند که 
بیماری هـای  ایجـاد  )Zn( سـبب  روی  حـاوی  دنچـر  چسـب 
عصـبی در اسـتفاده طولانی مـدت از آن می شـود. در مطالعـات 
انجام شـده توسـط مانتری و همکاران 71 درصد دندان پزشـکان 
عمـومی، در مطالعـه سوباشـری 57 درصـد دندان پزشـکان از 
عـوارض عصـبی اسـتفاده طولانی مـدت چسـب دنچـر حـاوی 
زینـک اکسـاید مطلـع نبودنـد کـه همسـو بـا نتایـج مطالعـه 

تنهـا 16/7  نیـز  اسـت ]3،14[. در مطالعـه سـاجدی  حاضـر 
درصـد دندان پزشـکان می دانسـتند کـه اسـتفاده بیش ازانـدازه 
از چسـب های دنچـر حـاوی روی باعـث بیماری هـای عصـبی 
می شـود. مصـرف بیش ازحـد روی، عمدتـاًً از طریـق مکمل ها یا 
چسـب های دنچر، می تواند سـبب ناراحتی گوارشی، اختلال در 
جـذب مـس، کاهش عملکرد ایمنی و کاهش سـطح کلسـترول 
بـررسی  HDL شـود ]27[. 79/4 درصـد دانشـجویان مـورد 
نمی دانسـتند که؛ چسـب دنچر سـبب تحليل اسـتخوان آلوئول 
باقیمانده می شـود. اکثر دانشـجویان )92/8 درصد( می دانستند 
کـه چسـب دنچـر باعث ابـتلا به سـرطان دهـان نمی شـود، اما 
ابـتلا بـه لکوپلاکیـا )61/9 درصـد(، افزایـش  سـبب افزایـش 
 Denture Stomatitis 66 درصـد( و( Candidiasis ابـتلا بـه
)61/9 درصـد( می شـود. نتایـج مطالعـه الطویل و الشـهری نیز 
نشـان داد دانشـجویان موافـق بودنـد کـه چسـب دنچـر باعـث 
دنچـر اسـتوماتیت )52/3 درصد(، کاندیدیازیـس )66/7 درصد( 
و عـدم تعـادل فلـور دردهـان )53/7 درصـد( می شـود، امـا بـه 
توسـعه سـرطان دهان )2/8 درصـد( یا لکوپلاکیـا )8/7 درصد( 

منجـر نمی شـوند ]15[.

 پاپادیوچـو و همـکاران در یـک مطالعـه مرور سیسـتماتیک 
از  بـرخی  دارای  دنچـر  چسـب های  کـه  نمودنـد  گـزارش 
جنبه هـای منـفی هسـتند ]21[. چسـب های دنچـر می توانـد 
ایجـاد  باعـث  همچنیـن  کـرده،  باقیمانـده  ریـج  تحلیـل  بـه 
بیماری هـا/ شـرایط دهـانی مانند اسـتوماتیت دنـدان مصنوعی، 
کاندیدیازیـس و عـدم تعـادل فلـور دهـان شـوند ]9[. نتایـج 
مطالعـات مـرور سیسـتماتیک شـوو و همـکاران و العبـاسی و 
همـکاران نشـان داد اسـتفاده از چسـب دنچـر آسـایش روانی 
بیمـاران را فراهـم می کنـد ]22،28[. 67 درصـد دانشـجویان 
در مطالعـه حاضـر نیـز به درسـتی به ایـن موضوع واقـف بودند. 
از  دنچـر  از چسـب  اسـتفاده  می دانسـتند  نیـز  درصـد   67/5
مراجعـات بعـدی بیمـار جهـت رفـع نیازهـای بیمـار جلوگیری 
می کنـد. بااین حـال، مشـاوره بـا دندان پزشـک قبل از اسـتفاده 

از چسـب دنچـر ضـروری اسـت ]29[.

یـکی از مسـائل اصـلی در مـورد پروتزهـای کامـل حفـظ و 
پایـداری آن هـا در حیـن جویـدن اسـت. افـراد دوسـت دارنـد 
بـا پروتزهـای دنـدانی خـود باکیفیـت بـالا غـذا بخورنـد، بدون 
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اینکه احسـاس وجود جسـم خارجی در حفره دهانشـان داشـته 
باشـند. مشـکل جـدی دیگـر ناراحـتی ایـن بیمـاران هنـگام 
اسـتفاده از پروتـز کامـل جدید و اخـتلال در سـازگاری با آن ها 
اسـت. چسـب های دنچـر می تواننـد در ایـن مـوارد بـه بیماران 
کمـک کننـد تا بـا پروتزهـای جدید خودسـازگار شـوند ]22[. 
81/4 درصـد دانشـجویان تجویـز چسـب دنچر را بـرای راحتی 
بیشـتر و عملکـرد بهتـر دردهـان در جلسـه تحویـل پروتز لازم 
به درسـتی  دانشـجویان  درصـد   85/6 همچنیـن  می دانسـتند. 
می دانسـتند که چسـب دنچـر تنها بـرای مدت کوتـاهی بعد از 
تحویـل پروتـز بـرای عادت کـردن بیمار بـه پروتز تجویز شـود. 
نتایـج مطالعه داسیلوا و همکاران نشـان داد اسـتفاده از چسـب 
می توانـد عملکـرد جویـدن بیمـاران بـا پروتـز کامـل جدیـد با 
ریـج فـک پاییـن را در دوره سـازگاری اولیـه تـا 60 روز پس از 

قـرار دادن پروتـز بهبود می بخشـد ]30[.

چسـب  از  اسـتفاده  از  کـه  قابل توجـهی  مـدارک  علیرغـم 
دنچـر بـرای بیمـاران پروتـز کامـل حمایـت می کننـد، بسیاری 
از دندان پزشـکان اسـتفاده از چسـب دنچـر را به عنـوان بازتـاب 
ضعیـفی از مهارت هـای بالیـنی و تخصـصی خـود در سـاخت 
پروتـز می داننـد ]21[. البتـه واضـح اسـت کـه در بیمـاران بـا 
طـراحی نامناسـب پروتز کامـل و تطابق ضعيف نباید از چسـب 
نمـود. 88/7 درصـد دانشـجویان در مطالعـه  اسـتفاده  دنچـر 

حاضـر به درسـتی ایـن موضـوع را می دانسـتند.

47/5 درصـد از دانشـجویان اذعـان داشـتند کـه گنجانـدن 
برنامه هـای آمـوزشی مربـوط بـه چسـب های دنچـر در برنامـه 
درسی دانشـجویان مفیـد اسـت. بـا توجـه بـه نتایـج مطالعـه 
حاضـر کـه نشـان داد تنهـا 11/3 درصـد دانشـجویان از آگاهی 
از  مورداسـتفاده  در  متوسـط  آگاهی  درصـد   38/1 و  خـوب 
چسـب دنچـر بـرای بیمـاران پروتـز کامـل داشـته و نیـمی از 
دانشـجویان )50/5 درصـد( آگاهی کمی در این مورد داشـتند، 
بـه نظـر می رسـد گنجانـدن برنامه‌هـای آمـوزشی منسـجم در 
ایـن زمینـه در برنامـه درسی می توانـد بـه چندین دلیـل مفید 
باشـد؛ آمـوزش مناسـب، دانشـجویان باعـث می شـود آن هـا بـا 
جنبه هـای مختلـف ایـن محصولات )انـواع، معایـب، مزایا موارد 
تجویـز و عـدم تجویـز و ...( آشـنا شـوند. یادگیـری در مـورد 
چسـب های دنچـر بـه دانشـجویان ایـن امـکان را می دهـد کـه 

مهارت هـای بالیـنی خـود را در زمینـه ارائه خدمات بـه بیماران 
بـا پروتزهـای دنـدانی بهبود بخشـند. ایـن مهارت هـا می توانند 
در ایجـاد اعتمادبه نفـس و توانـایی در مدیریـت بیمـاران مؤثـر 

شـوند. واقع 

براسـاس نتایـج مطالعه حاضر منبع اطلاعـاتی بیش از نیمی 
از دانشـجویان شـبکه های اجتمـاعی )39/2 درصـد( و تبلیغات 
تجـاری )15/5 درصـد( بودند کـه اعتبار علمی آن ها کم اسـت. 
35/1 درصـد دانشـجویان مـورد بـررسی منبـع اطلاعـاتی خود 
را مقاله هـای علـمی و 10/3 درصـد کنگره هـای دندانپزشـکی 
گـزارش نمودنـد. این در حالی اسـت که شرسـتا و همکاران در 
نپـال گزارش نمودند که 89/1 درصد دانشـجویان دندانپزشـکی 
اطلاعـات خـود در مـورد چسـب دنچـر را از کتاب هـا به دسـت 
عربسـتان  در  الشـهری  و  الطویـل  مطالعـه  در   .]5[ آورده انـد 
نیـز گـزارش  شـده اسـت منبـع اطلاعـاتی 85/5 درصـد از کـه 
دانشـجویان دندانپزشـکی در مـورد چسـب دنچـر برنامه درسی 
آن هـا بوده اسـت ]15[. توصیه می شـود اسـاتید با تکـرار نکات 
آمـوزشی در دوره دانشـجویی، تشـویق دانشـجویان بـه مطالعه 
کتـب تخصـصی و تشـویق در شـرکت در کنگره هـای علمی به 
ارتقـای سـطح دانـش دانشـجویان دندانپزشـکی در ایـن زمینه 

کمـک کند.

ایـن  کـه  اسـت  ایـن  حاضـر  مطالعـه  محدودیت هـای  از 
مطالعـه بر روی دانشـجویان دانشـکده دندانپزشـکی بندرعباس 
انجام شـده و قابل تعمیم به کل دانشـجویان دندانپزشـکی کشـور 

یست. ن

نتیجه گیری:

نتایـج مطالعه حاضر نشـان داد آگاهی دانشـجویان دو سـال 
آخر دندانپزشـکی در مورداسـتفاده از چسـب دنچـر در بیماران 
پروتـز کامـل در حـد متوسـط بـود. جنسیـت، سـال ورودی و 
نمـره معـدل تأثیـر قابل توجـهی بـر آگاهی دانشـجویان مـورد 
بررسی نداشـت. کمبود دانش در مورداسـتفاده از چسـب دنچر 
را می تـوان بـا انتشـار صحیـح اطلاعـات در بیـن دانشـجویان 
به عنـوان دندان پزشـکان آینـده اصلاح کـرد. آن هـا نیـز به نوبـه 
خـود بـا آمـوزش اسـتفاده مناسـب از چسـب دنچر بـه بیماران 
همـراه بـا حفـظ و بهداشـت پروتـز کامـل می تواننـد نتیجـه 
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درمـان پروتـز کامـل را بهبود بخشـند.

ملاحظات اخلاقی:
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

دندانپزشـکی  دکتـری  پایان نامـه  از  برگرفتـه  مقالـه  ایـن 
پژوهـشی  بـه شـماره 765 مصـوب جلسـه شـورای  عمـومی 
هرمـزگان  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  دندانپزشـکی  دانشـکده 
IR.HUMS. شـماره  بـه  اخلاقی  تأییدیـه  دارای  و  بـوده 

پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  اخلاق  کمیتـه  از   REC.1403.272
هرمـزگان اسـت.

حامی مالی

ایـن مقالـه با حمایت مـالی معاونت تحقیقات دانشـگاه علوم 
پزشـکی هرمزگان انجام  شـده است.

تعارض منافع

هيچ گونه تعارض منافعي در پژوهش حاضر وجود ندارد..

سهم نویسندگان

ماجـده نـامی: مفهوم سـازی، طراحی طـرح، بـررسی انتقادی 
و ویرایـش پیش نویـس مقالـه، نهـایی سـازی و پاسـخگویی بـه 
تمـام جنبه های مقاله؛ امیرحسین سـنجابی: جمـع آوری داده ها، 

تجزیه وتحلیـل و تفسیـر داده هـا، نـگارش پیش نویـس مقاله.

تشکر و قدردانی

کلیـه ی  از  می داننـد  ملـزم  را  خـود  مقالـه  نویسـندگان 
دانشـجویان شـرکت کننده در ایـن مطالعـه تشـکر و قـدردانی 

نماینـد.
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