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Introduction: The classroom is the front line of education and training, the responsibility 
of managing it and realizing the educational and curricular goals rests with the teacher, so 
teachers play the role of class manager. Therefore, the purpose of this study is to investigate 
the factors affecting students’ attendance in the classroom.

Methods: In this review study, searches were performed based on the databases of Persian 
language SID, Mogiran, Alamnet and Google Scholar search engine without time limit. The 
search strategy consists of a combination of keywords and subject titles and keywords relat-
ed to the presence of students, classroom, medical sciences, education. A standardized data 
extraction form was developed to obtain relevant information from the included studies. 
The investigated information includes: author, year, location, type of study, sample size, 
sampling, target population, questionnaire tool, outcome, conclusion. information such as 
communication; Age, gender, marital status, place of residence, field of study, level of edu-
cation, native and non-native were measured with the presence of students in the classroom.

Results: A comprehensive search of relevant databases obtained a total of 701 records. 11 
studies met the inclusion criteria and were included in the field review. Factors such as the 
teacher’s mastery of the lesson, the usefulness of the materials presented in the class, and 
the interest in the subject were the most important in increasing the attendance rate in the 
classroom.

Discussion: Tttendance rate in the class, the most important of which are the issues related 
to the teacher (the teacher’s mastery of the lesson, the usefulness of the materials presented 
in the class, and the interest in the subject). Considering the fact that knowing the students’ 
point of view as the main customers in education will help in informed planning, it is sug-
gested that planners and professors firstly identify the factors affecting the attendance of stu-
dents in the classrooms and then these factors to consider the improvement and effectiveness 
of educational programs.
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زمستان 1403. دوره 11. شماره 4مجله راهبرهای توسعه در آموزش پزشکی

بــررسی عوامــل موثــر بــر حضــور دانشــجویان در کلاس درس: مروری بــر مطالعــات انجام شــده در دانشــجویان علوم 
ــکی ایران پزش

هانیه راد1   ، طیبه زارعی2    ، مهرداد صیادی نیا3    ، مجید وطن خواه2    ، * پوریا ادیبی2    ، بی بی منا رضوی2    ، مهرداد ملک شعار2  

1 گروه پاتولوژی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، بندرعباس، ایران.	.
2 مرکز تحقیقات بیهوشی، مراقبت ویژه و کنترل درد، دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، بندرعباس، ایران.	.
3 مجتمع آموزشی، درمانی و پژوهشی پیامبر اعظم)ص(، دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان، بندرعباس، ایران.	.

اطلاعات مقاله
تاریخ دریافت: 21 مرداد 1403
تاریخ پذیرش: 21 آبان 1403

تاریخ انتشار: 28 اسفند 1403

هـدف: کلاس درس خـط مقـدّّم جبهـه تعلیم و تربیت اسـت که مسـئولیت اداره آن و تحقق اهداف آمـوزشی و درسی را 
بـه عهـده اسـتاد اسـت، بنابراین اسـتادان در نقـش مدیر کلاس ایفای نقـش می کننـد. بنابراین هدف از انجـام این مطالعه 

بـررسی عوامل موثر بر حضور دانـشجویان در کلاس درس، می باشـد.

منابـع اطلاعـات یـا داده هـا: در ایـن مطالعـه مـروری، بـه منظـور گـردآوری مطالعـات مرتبـط، جسـتجویی جامـع 
در پایگاه هـای اطلاعـاتی فارسی‌زبـان معتبـر از جملـه پایـگاه جهـاد دانشـگاهی، مگیـران، علم نـت و موتـور جسـتجوی 
گوگل‌اسـکالر صـورت گرفـت. محدودیـت زمـانی خـاصی بـرای جسـتجو در نظـر گرفته نشـد. اسـتراتژی جسـتجو براسـاس 
ترکیـبی از کلیدواژه هـای مرتبـط بـا حضـور دانشـجویان در کلاس درس، علوم پزشـکی و مفاهیـم کلیدی مرتبـط با موضوع 

پژوهـش طـراحی گردید. 

روش هـای انتخـابی برای مطالعه: بـرای اسـتخراج نظام مند داده ها از مطالعات انتخاب شـده، فرم اسـتاندارد اسـتخراج 
داده‌ای تدوین شـد. اطلاعات اسـتخراج شـده شـامل مشـخصات نویسـندگان، سـال انتشـار، مکان انجام پژوهش، نوع مطالعه، 
حجـم نمونـه، روش نمونه‌گیـری، جامعـه آمـاری، ابزارهـای اندازه‌گیـری، متغیرهـای وابسـته، یافته هـا و نتیجه‌گیـری بـود. 
همچنیـن، بـه منظـور بـررسی تأثیر متغیرهای جمعیت شـناختی بـر حضور دانشـجویان در کلاس درس، اطلاعـاتی همچون 
سـن، جنسیـت، وضعیـت تاهـل، محل سـکونت، رشـته تحصیلی، مقطـع تحصیلی و بـومی یا غیربـومی بودن دانشـجویان 

مـورد بررسی قـرار گرفت.

ترکیـب مطالـب و نتایـج: جسـتجوی جامـع پایگاه هـای اطلاعـاتی مربوطـه در مجمـوع 701 رکورد بـه دسـت آورد. 11 
مطالعـه معیارهـای ورود را داشـتند و در مـرور حـوزه ای قـرار گرفتنـد. عوامـلی ماننـد تسـلط اسـتاد بـه درس، مفیـد بودن 
مطالـب مطـرح شـده در کلاس و علاقـه بـه مبحـث درسی در افزایـش میـزان حضـور در کلاس درس بیشـترین اهمیـت را 

داشتند.
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کلیدواژه ها:

کلاس  دانشــجویان،  حضــور 
علــوم  دانشــجویان،  درس، 

اــیران پزــشکی، 

چکیدچکیدهه

نتیجه‌گیـری: نتایـج مطالعـه حاضر نشـان داد کـه در افزايـش ميزان حضـور در کلاس، عواملـي دخيل هسـتند که مهم 
تريـن آن هـا در وهلـه اول مسـايل مربـوط به اسـتاد )تسـلط اسـتاد بـه درس ، مفیـد بودن مطالـب مطرح شـده در کلاس 
و علاقـه بـه مبحـث درسی(، می باشـد. بـا توجـه بـه ایـن که شـناخت دیـدگاه دانشـجویان بـه عنـوان مشـتریان اصلی در 
آمـوزش بـه برنامه ریـزی آگاهانـه کمـک خواهـد نمـود، پیشـنهاد می شـود کـه برنامه ریـزان و اسـتادان در وهلـه اول بـه 
شناسـایی عوامـل مؤثـر بـر حضور دانشـجویان در کلاس های درس بپردازند و سـپس ایـن عوامل را برای ارتقـا و اثربخشی 

برنامهه�ای آم�وزشی م�د نظر ق�رار دهند.
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مقدمه: 
كلاس هـاي درس، محـل مناسـبي بـراي انتقـال تجربيـات 
اسـاتيد بـه دانشـجويان و درك بهتر مطالب درسـي دانشـگاه ها 
اسـت ]1[. کلاس درس خـط مقدّّم جبهه تعلیم و تربیت اسـت 
آمـوزشی و درسی  اهـداف  و تحقـق  اداره آن  کـه مسـئولیت 
را بـه عهـده اسـتاد اسـت، بنابرایـن اسـتادان در نقـش مدیـر 
کلاس ایفـای نقـش می کننـد. توجـه به اسـاتید با ایـن رویکرد 
دیدگاهی جدید ولی نسـبتاًً توسـعه یافته اسـت. در این دیدگاه 
اسـتادان مدیـرانی هسـتند که برای حفظ نظـم و کنترل کلاس 
درس و فعالیت هـای آمـوزشی کارکردهـای مدیریـتی را بـکار 
می گیرنـد. بـا وجود ایـن دارا بـودن مهارت هـای مدیریتی یکی 
از توانایی هـای ضـروری شـغل اسـتادی اسـت که کمتـر به آن 

توجه شـده اسـت ]2[.

رفصاهتي  وتيمادنن  کلاس  در  حضـور  بـا  داايوجشنن 
یادگیـری رتشيبي دننك هبرجت را ااجيد ابتدل و حبث رفصت 
رظن بیـن داايوجشنن، تعامـل بـا اسـتاد، رفع ابهامـات یادگیری 
در کلاس درس بـا پرسـش و پاسـخ، تبـادل افـکار و تجزیـه و 
تحلیـل موضوعـات به همراه انتقاد و بازخورد سـازنده از عواملی 
هسـتند کـه می توانند تاثیـرات مثبتی بر یادگیری دانشـجویان 
حاضـر در کلاس داشـته باشـند. پژوهش هـاي مختلـف انجـام 
درس  کلاس هـای  وضعیـت  می دهـد  نشـان  ايـران  در  شـده 
ایـران  در  درس  کلاس  امـروزه  اسـت.  بحـرانی  دانشـگاهی 
موضـوعی مناقشـه انگیز شـده اسـت. در طـول سـال های اخیر، 
مشـروعیت کلاس درس بـه پرسـش کشیـده شـده اسـت ]3[. 

راحـتی  بـه  دانشـگاهی،  محیط هـای  اجمـالی  بـررسی  بـا 
از  نارضایـتی  شـادمانی،  تحصیـلی، ضعـف  فرسـودگی  علائـم 
محتـوای کلاس هـای درس تخصـصی و عمومی، اهمـال کاری، 
خـود ناتوان سـازی، اسـتاد محـوری، ضعـف مسـئولیت پذیری 
اسـتادان، بی انگیـزگی دانشـجویان، یادگیـری منفعـل، گریـز از 
یادگیری، سـکوت انفعالی، نداشـتن شـور و شـوق بـرای حضور 
در کلاس های درس و... در میان دانشـجویان مشـاهده می شود. 
بـه طـور کلی ایـن مـوارد بیانگـر بی معنـا شـدن کلاس درس، 
از کلاس درس  مرکـززدایی  دانشـگاهی،  بحـران کلاس درس 
دانشـگاهی، مرکززدایی از کلاس درس یا در شـدیدترین شـکل 
آن »مـرگ کلاس درس« یـا » مـرگ اسـتاد« اسـت و بر تحول 

گسـترده در رسـالت و معنـای دانشـگاه و تحصیـل دانشـگاهی 
دلالـت دارد]4[. بلیـج معتقـد اسـت کسـانی کـه حضـور در 
کـه کلاس درس  دارنـد  اعتقـاد  می داننـد  را ضـروري  کلاس 
اطلاعـات آن هـا را افزایـش می دهـد و اندیشـه آن هـا را ارتقـاء 

می بخشـد و تغییـر در نگـرش آنـان ایجـاد می کنـد ]5[. 

عوامـل متعـددی در فرایند آموزش دانشـجویان مؤثر اسـت، 
لیکـن عامـل مربوط به اسـتاد از جایگاه ویژه ای برخورداراسـت. 
اسـتاد بـا ترکیـب مناسـب و بدیـع عناصـر موجـود در نظـام 
آمـوزشی می توانـد دانشـجویان را بـه سـمت اهـداف متعـالی 
سـوق داده و یـا آن هـا را از دسـتیابی بـه آن هـا محـروم نمایـد 
]6[. شـخصیت و نقـش اسـتاد و حضـور و ویژگی هـای فـردی 
برخـوردار  خـاصی  جایـگاه  از  درس  کلاس  در  دانشـجویان 
اسـت کـه می توانـد دانشـجویان را بـه سـوی اهـداف آمـوزشی 
سـوق دهـد و یـا از دسـتیابی بـه آن هـا محـروم سـازد ]7،8[. 
ویژگی هایی مثل تسـلط اسـتاد بـه مطالب درسی، قـدرت بیان 
و توانـایی انتقـال، از مهم تریـن ویژگی هـای اسـتادان اسـت که 
در ارتقـای کیفیـت یـاددهی- یادگیـری مؤثـر می باشـد ]9[. 
طاهـری و همـکاران در مطالعـه خـود بـه بـررسی، توصیـف 
تجـارب تدریـس اعضـای هیات علـمی غیربالیـنی دانشـگاه های 
علوم پزشـکی پرداختنـد. نتایـج ایـن مطالعـه حـاکی از آن بـود 
کـه معیارهـای انتخـاب روش تدریـس، فاکتورهای مـورد توجه 
در تدریـس، عوامـل موثـر در تدریـس و کلاس درس و انتقـال 
تجـارب آمـوزشی بـه دیگـر اسـاتید به عنـوان تجـارب تدریـس 
اعضـای هیات علـمی غیربالینی اشـاره شـده اسـت ]10[. نتایح 
مطالعـه مرزبـان و همـکاران نشـان داد کـه در حیطـه مربـوط 
بـه دانشـجو »حضـور فعـال در کلاس« بالاتریـن نمـره مربـوط 
بـه عوامـل مربـوط بـا کلاس را بـه خـود اختصـاص داده بـود 
]11[. دمـاری نشـان داد کـه بـرخلاف عقیده بعـضی از اعضای 
هیات علـمی کـه معتقد هسـتند دانشـجو خـود علاقـه ای برای 
شـرکت فعـال و مؤثـر نـدارد، فراگیـران بـه طـور منطـقی بـه 
شـرکت در کلاس درس علاقمند هسـتند و نحـوه تدریس عضو 
هیات علـمی اسـت که میزان حضـور دانشـجو در کلاس و ادامه 

دوره را تعییـن می کنـد ]12[. 

وکیـلی و همـکاران در مطالعـه خـود به بـررسی علل غيبت 
در كلاس هـاي دروس تخصصـي از ديـد دانشـجويان دانشـكده 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 d
sm

e.
hu

m
s.

ac
.ir

 a
t 7

:4
4 

+
03

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

S
ep

te
m

be
r 

13
th

 2
02

5 
   

   
   

[ D
O

I: 
10

.4
83

12
/D

S
M

E
.1

1.
4.

54
6.

4 
 ] 

 

http://dsme.hums.ac.ir/article-1-469-fa.html
http://dx.doi.org/10.48312/DSME.11.4.546.4 


455

مجله راهبرهای توسعه در آموزش پزشکیزمستان 1403. دوره 11. شماره 4

نتایـج  پرداختنـد.  سـمنان  پزشـيك  علـوم  دانشـگاه  پزشـيك 
و  پزشـيك  دانشـجويان  نظـر  از  کـه  داد  نشـان  مطالعـه  ایـن 
دندانپزشـيك علل مربوط به اسـتاد، دانشـجو، فرآيند آموزشـي 
و شـرايط فيزكيـي كلاس عوامـل مؤثـر بـر حضـور و مناسـب 
نبـودن روش تدريـس اسـتاد، نداشـتن خـواب كافـي در شـب 
قبـل از كلاس درس و خسـتگي ناشـي از آن، و عـدم شـيوايي 

بيـان اسـتاد عوامـل مؤثـر بـر غيبـت از كلاس بودنـد ]13[.

بـا توجـه به پیچیـدگی موضـوع و تاثیـر حضور دانشـجویان 
در کلاس درس بـر توانمنـدی آن هـا مطالعـه حاضـر بـا هـدف 
بـررسی مـروری، عوامـل موثر بر حضـور دانشـجویان در کلاس 
درس در دانشـجویان دانشـگاه های علـوم پزشـکی ایـران انجام 

شد.

مواد و روش ها:

ایـن مطالعـه مـروری با هدف بـررسی عوامل موثـر بر حضور 
دانشـجویان در کلاس درس در دانشـجویان علوم پزشکی ایران 
انجام شـد. جسـتجوها بـرای شناسـایی مطالعات مرتبـط انجام 
پایگاه هـای اطلاعـاتی داده هـای فـارسی زبـان )جهـاد  شـد. 
جسـتجوگر  موتـور  و  علمنـت  مگیـران،   ،SID دانشـگاهی( 
شـدند.  جسـت وجو  زمـانی  محدودیـت  بـدون  گوگل اسـکالر 
اسـتراتژی جسـتجو از ترکیـبی از کلمـات کلیـدی و عناویـن 
موضـوع و کلمـات کلیـدی مرتبط با حضور دانشـجویان، کلاس 

درس، علـوم پزشـکی، بـود. 

معیارهـای ورود بـه مطالعه شـامل، مطالعات انجام شـده در 
ایـران، مطالعـات انجـام شـده بـه زبـان فـارسی در پایگاه هـای 
اطلاعـاتی فـارسی زبان و مطالعات انجام شـده در مـورد عوامل 
موثر بر حضور دانشـجویان در کلاس درس می باشـد. معیارهای 

سـردبیر،  بـه  نامـه  مقـالات  شـامل،  نیـز  مطالعـه  از  خـروج 
پایانامه هـای پزشـکی، مقـالات مـروری و عـدم دسـترسی بـه 
متـن کامـل مقاله می باشـد. پس از بـررسی مطالعـه متن کامل 
مقـالات مرتبـط، اطلاعـات مـورد نیـاز جهـت نـگارش مقالـه 
اسـتخراج گردیـد. عناویـن و چکیـده مقـالات بازیـابی شـده 
بـه طـور مسـتقل توسـط دو نفـر در برابـر معیارهـای ورود و 
خـروج از پیـش تعریـف شـده غربالگـری شـدند. مقـالات متن 
کامـل مطالعـات بالقـوه مرتبـط بـه دسـت آمـد و بیشـتر برای 
واجـد شـرایط بـودن ارزیابی شـد. اخـتلاف در انتخـاب مطالعه 
از طریـق بحـث یـا مشـورت بـا یک بازبین سـوم حل شـد. یک 
فـرم اسـتاندارد اسـتخراج داده بـرای گرفتـن اطلاعـات مربوطه 
از مطالعـات گنجانـده شـده ایجاد شـد. اطلاعات مـورد بررسی 
شـامل: نویسـنده، سـال انجام ، محل انجام ، نوع مطالعه، حجم 
نمونـه، نمونـه گیـری، جامعـه هـدف، ابـزار پرسشـنامه، پیامد، 
نتیجه گیـری، می باشـد. اطلاعـاتی مانند ارتباط، سـن،جنسیت، 
وضعیـت تاهل، محل سـکونت، معدل، رشـته تحصیـلی، مقطع 
تحصیـلی و بـومی و غیربـومی بـودن با حضـور دانشـجویان در 

کلاس درس سـنجیده شـد. 

یافته ها:

جسـتجوی جامـع پایگاه هـای اطلاعاتی مربوطـه در مجموع 
107 رکـورد بـه دسـت آورد. پس از حذف مـوارد تکراری، 201 
رکـورد منحصـر بـه فـرد بـرای غربالگـری بـاقی مانـد. در ادامه 
فرآینـد غربالگـری براسـاس عنـوان و چکیـده، 14 مقالـه تمام 
متـن از نظـر واجـد شـرایط بـودن ارزیابی شـدند. متعاقبـاًً، 11 
مطالعـه )22-14 و 12( معیارهـای ورود را داشـتند و در مـرور 
حـوزه ای قـرار گرفتنـد. فرآینـد انتخـاب در جـدول 1 خلاصـه 
شـده اسـت، کـه جریـان انتخـاب مقـالات را در هـر مرحلـه از 

بـررسی نشـان می دهد.

جدول 1: ویژگی های مطالعات انجام شده در ایران

حجم نمونهجامعه هدفنمونه گیریمحل انجام مطالعهنوع مطالعهسال انجام مطالعهنویسندهردیف

288کلیه دانشجویانسرشماریسبزوارتوصیفی- تحلیلی1392آزموده1

سرشماریکرمانتوصیفی- مقطعی1393ترابی2
 دانشجویان
150دندانپزشکی

سرشماریاصفهانتوصیفی- مقطعی1400خالصی3
 دانشجویان
267دندانپزشکی

381کلیه دانشجویانروش تصادفی طبقه ایکردستانتوصیفی- تحلیلی1397رضایی4
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جدول 1: ویژگی های مطالعات انجام شده در ایران

حجم نمونهجامعه هدفنمونه گیریمحل انجام مطالعهنوع مطالعهسال انجام مطالعهنویسندهردیف

171دانشجویان پزشکیسرشماریبابلتوصیفی- تحلیلی1395سید مجیدی5

217پرستاري و مامائيسرشماریکرمانتوصیفی- تحلیلی1386فصیحی هرندی6

447علوم پیراپزشکیسرشماریمشهدتوصیفی- تحلیلی1398معراجی7

 دانشجویانسرشماریگیلانتوصیفی- تحلیلی1397میرفرهادی8
112دندانپزشکی

تصادفيشهرکردتوصیفی- مقطعی1393نظري واناني9
120کلیه دانشجویانسيستماتكي

254دانشجویان پزشکیسرشماریجهرمتوصیفی- تحلیلی1391کرمی10

 دانشجویان علوم پایهتصادفیتهرانتوصیفی- مقطعی1380دماری11
272پزشکی

سـال انجـام مطالعـات بیـن سـال های 1400- 1386 بـود. 
حجـم نمونـه در مطالعـات بیـن 447-112 نفـر و در مجمـوع 
2407 نفـر بـود. نـوع مطالعـه در اکثـر مطالعـات توصیـفی- 

تحلیـلی یـا توصیفی- مقطـعی بـود. جامعه هـدف در مطالعات 
پزشـکی،  دندانپزشـکی،  دانشـجویان،  شـامل  شـده  انجـام 

پرسـتاری، مامـائی و ... بـود )جـدول 2(.

جدول 2: ابزار، پیامد و نتیجه مطالعه در مطالعات انجام شده

نتیجه گیریپیامدابزارنویسندهردیف

آزموده ]14[1

حیطــه  چهــار  قالــب  در  ســوال   28
اســتاد، دانشــجو، محیــط فیزیــکی و 
درس، براســاس مقیــاس پنــج درجــه ای 
لیکــرت )از تأثیــر بسیــار تــا بی تأثیــر(، 

شـد. می باـ

مربــوط  نمــره  میانگیــن  بیشــترین 
اســتاد  ویژگی هــای  حیطــه  بــه 
درس  ویژگی هــای   ،)0/76±0/13(
فیزیــکی  محیــط   ،)0/18±0/755(
ویژگی هــای  ســپس  و   )0/747±0/17(

.)0/747±0/14( دانشــجو 

کلاس،  در  حضــور  میــزان  افزایــش  در 
ــن  ــه مهم تری ــتند ک ــل هس ــلی دخی عوام
ــه  ــوط ب ــایل مرب ــه اول مس ــا در وهل آن ه
ــده در  ــه ش ــوی ارای ــتاد همچــون محت اس
کلاس درس و جذابیــت ســخنان اســتاد 
می باشــد. بــه علاوه، ویژگی هــای درس 
ــا مســایلی چــون ســاعت  ــه شــده و ی ارای
ــل می  ــر دخی ــن ام ــزاری کلاس در ای برگ

شـند. باـ

ترابی ]15[2

20 ســؤال مربــوط بــه عوامــل مؤثــر بــر 
حضــور دانشــجویان در کلاس درس و 
ــب ســه حیطــه اســتاد، دانشــجو  در قال
ــاس  ــه براس ــود ک ــکی ب ــط فیزی و محی
مقیــاس پنــج درجــه ای لیکــرت )از 
تأثیــر بسیــار تــا بی تأثیــر( تنظیــم شــد. 
ــخ  ــه پاس ــره 5 ب ــه نم ــب ک ــن ترتی بدی
ــخ کاملًاً  ــه پاس ــره 0 ب ــر و نم کاملًاً مؤث
ــه  ــن دامن ــت. بنابرای ــق گرف ــر تعل بی اث
ــه  ــرات کســب شــده در پرســش نام نم

شـد. ــن 80-0 می باـ بی

ــه  ــوط ب ــب مرب ــه ترتی ــره ب بیشــترین نم
روش تدریــس مناســب، تســلط اســتادان 
ـبـه مبـحـث درسی و علاـقـه ـبـه درس ـبـود.

از  متاثــر  درس  کلاس هــای  در  حضــور 
عوامــل مربــوط بــه هــر دو گــروه مدرسیــن 
و دانشــجویان می باشــد، امــا میــزان و 
تــداوم حضــور موثــر دانشــجویان در کلاس 
درس بــه وسیلــه عوامــلی ماننــد روش 
ــه  ــتادان ب ــلط اس ــب، تس ــس مناس تدری
درس و علاقــه بــه مباحــث درسی تعییــن 

گـردد. می ـ
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جدول 2: ابزار، پیامد و نتیجه مطالعه در مطالعات انجام شده

نتیجه گیریپیامدابزارنویسندهردیف

خالصی ]16[3

ــوال  ــتاد، 6 س ــه اس ــوال در حیط 12 س
در حیطــه آمــوزشی، 8 ســوال در مــورد 
ــوال در  ــوزشی، 4 س ــزی آم ــه ری برنام
حیطــه دانشــجو و 4 ســوال نیــز در مورد 
محیــط فیزیــکی کلاس بــود. پرسشــنامه 
بــا مقیــاس 5 درجــه ای لیکــرت شــامل، 
ــر و  ــط، موث ــر متوس ــر، تاثی کاملا بی اث
کاملا موثــر بــه ترتیــب بــا امتیازهــای 1 

تــا 5 ـطـراحی ـشـد.

ــاتید  ــه اس ــجویان، حیط ــدگاه دانش از دی
 ،4/67 اســاتید=  تدریــس  )روش 
درسی=  موضــوع  بــر  اســتاد  تســلط 
4/44 و بیــان شیــوا و رســای اســتاد= 
ایشــان  آمــوزشی  روش هــای  و   )4/38
ــوده و  ــل ب ــن عام )51/0±91/3( موثرتری
حیطــه مشــکلات دانشــجو )53/3±95/0( 
مهم تریــن  داشــت.  را  اثــر  کمتریــن 
ــجویان  ــور دانش ــر برحض ــای موث فاکتوره
روش تدریــس اســتاد )8/73 درصــد( و 
ــر  ــه شــده ب ــب ارائ ــودن مطال ــردی ب کارب

بالیــن بیمــار )7/72 درــصد( ــبود.

از نظــر دانشــجویان، اســاتید نقــش بسیــار 
در  دانشــجویان  حضــور  در  ویژهــای 

کلاســهای نــظری داــشتند.

رضایی ]17[4

17 ســؤال اصــلی در مــورد وضعیــت 
حضــور دانشــجو در کلاس درس در 3 
ــط  ــؤال(، محی ــتاد ) 6 س ــه ی اس حیط
آمــوزشی ) 6 ســؤال( و حیطــه دانشــجو 
) 5 ســؤال(، اســتفاده شــد. پاســخ دهی 
بــه پرسشــنامه براســاس مقیــاس 4 
ــا  ــر( ت ــرت از اصلًاً )صف ــه ای لیک درج
زیــاد ) 3( می باشــد. حداقــل نمــره صفــر 
و حداکثــر نمــره 68 بــود. حداقــل نمــره 
ابعــاد حیطــه اســتاد و محیــط آمــوزشی 
ــل  ــره 24 و حداق ــر نم ــر و حداکث صف
ــر  ــر و حداکث ــجو صف ــد دانش ــره بع نم

بـود. ــره 20 ـ نم

ــره ی کل  ــار نم ــراف معی ــن و انح میانگی
پرسشــنامه ی دلایــل حضــور در کلاس 
درس از دیــدگاه دانشــجو 06/2±43/0، 
حیطــه ی اســتاد 51/0±02/2، محیــط 
حیطــه ی  و   04/2±52/0 آمــوزشی 

ــبود.  12/2±61/0 دانشــجو 

شــناختی  جمعیــت  ویژگی هــای  بیــن 
دانشــجویان بــا میــزان حضــور دانشــجویان 
در کلاس درس و در حیطه هــای اســتاد، 
محیــط آمــوزشی و دانشــجو رابطــه وجــود 
ــد  ــل می توان ــن عوام ــه ای ــه ب دارد و توج
در  حضــور  بــرای  دانشــجویان  رغبــت 

کلاس درس را افزاــیش دــهد.

سید مجیدی 5
]18[

21 گویــه مربــوط بــه عوامــل مؤثــر بــر 
حضــور دانشــجویان در کلاس درس و 
ــب ســه حیطــه اســتاد، دانشــجو  در قال
ــاس  ــه براس ــود ک ــکی ب ــط فیزی و محی
مقیــاس پنــج درجــه ای لیکــرت )از 
تأثیــر بسیــار زیــاد تــا بسیــار کــم( 
ــه  ــب ک ــن ترتی ــود. بدی ــم شــده ب تنظی
نمــره 5 بــه پاســخ کاملًاً مؤثــر و نمــره 1 
ـبـه پاـسـخ کاملًاً بی اـثـر تعـلـق میگرـفـت.

از دیــدگاه دانشــجویان، حیطــه اســتاد 
محیــط  حیطــه  و  عامــل  مؤثرتریــن 
فیزیــکی کمتریــن اثــر را بــر حضــور 
ــای درس نظــری  دانشــجویان در کلاس ه

داــشت.

روابــط بیــن دانشــجو و اســتاد و تعــاملات 
بیــن آن هــا نتایــج بسیــار مثبــت رفتــاری 
و نگــرشی را بــرای دانشــجویان بــه همــراه 

دارد.

فصیحی 6
هرندی ]1[

20 ســوال در قالــب ســه حيطــه اســتاد، 
دانشــجو و محيــط فيزكيــي و براســاس 
مقيــاس پنــج درجــه اي لكيــرت )از 
ــم  ــر( تنظي ــي تأثي ــا ب ــيار ت ــر بس تأثي

بـود. ـشـده ـ

بیشــترین میانگیــن نمــره بــه ترتیــب 
ــه  ــاتید ب ــمی اس ــلط عل ــه تس ــوط ب مرب
روش   ،)7/4( مطالعــه  مــورد  موضــوع 
اهمیــت  و   )66/4( مناســب  تدریــس 
بهتــر  فهــم  جهــت  در کلاس  حضــور 
و  بــود   )58/4( بحــث  مــورد  مطالــب 
ــرایط  ــه ش ــره ب ــن نم ــن میانگی ــم تری ک
فیزیــکی کلاس )85/3(، عــدم شــرکت 
 )88/3( وظیفــه  عنــوان  بــه  کلاس  در 
ــری و  ــمعی بص ــایل س ــتفاده از وس و اس
داــشت. اختــصاص   )95/3( آمــوزشی 

از  متاثــر  درس  کلاس هــای  در  حضــور 
عوامــل مربــوط بــه هــر دو گــروه مدرسیــن 
میــزان  امــا  می باشــد،  دانشــجویان  و 
تســلط اســاتید، روش تدریــس و مشــارکت 
دانشــجویان در مباحــث درسی اســت کــه 
ــان را در  ــر آن ــداوم حضــور موث ــزان و ت می

نـد. یـن می کـ کلاس درس تعیـ
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جدول 2: ابزار، پیامد و نتیجه مطالعه در مطالعات انجام شده

نتیجه گیریپیامدابزارنویسندهردیف

معراجی ]19[7

27 ســوال در پرسشــنامه دانشــجویان و 
در 4 حوزه اســتاد )10 ســوال(، دانشــجو 
)2 ســوال(، محیــط فیزیــکی )6 ســوال( 
و محتــوی درس )7 ســوال( براســاس 

مقـیـاس پـنـج درـجـه ای لیـکـرت.

بیشــترین اهمیــت بــه روش تدریــس 
و تســلط اســتاد )%73/7( و )%46/6( و 
ــطی  ــل محی ــه عوام ــت ب ــن اهمی کمتری
و   )7/9%( حــرارت  و  نــور  همچــون 

گرــفت. تعــلق   )13/2%(

ــر  ــور موث ــل حض ــن دلای ــکی از مهم تری ی
ــری  ــای درس نظ ــجویان در کلاس ه دانش

شـد. سـاتید می باـ بـت اـ هـای مثـ ویژگیـ

میرفرهادی ]20[8

20 ســؤال کــه در 3 حیطــه اســتاد ) 7 
ســوال(، دانشــجو ) 10 ســوال( و شــرایط 
ــود.  ــم شــده ب ــکی)3 ســوال( تنظی فیزی
ــود را در  ــدگاه خ ــدگان دی ــخ دهن پاس
مــورد هــر عبــارت بــا مقیــاس 5 درجــه 
ــا کاملًاً بی  ــر ت ــرت )از کاملًاً مؤث ای لیک
اثــر( مشــخص می نماینــد. بــرای پاســخ 
ــخ کاملًاً بی  ــره 0 و پاس ــر نم کاملًاً مؤث
اثــر نمــره 5 تعلــق میگیــرد. دامنــه 
نمــرات بیــن صفــر تــا 80 متغـیـر اـسـت.

ــب درسی، روش  ــر مطال ــتاد ب ــلط اس تس
تدریــس مناســب، علاقــه بــه مبحــث 
ارائه شــده  مطالــب  کاربــرد  و  درسی 
ــترین  ــب بیش ــه ترتی ــار ب ــن بیم در بالی
میانگیــن نمــره را داشــتند. از بیــن عوامــل 
تئــوری،  کلاس  در  حضــور  بــر  مؤثــر 
ــه  ــوط ب ــره مرب ــن نم ــترین میانگی بیش

بـود. شـجو ـ طـه دانـ حیـ

تســلط علــمی اســتاد، روش تدریــس و 
ــر  ــر ب ــل مؤث ــجویان، از عوام ــق دانش علای
ــای درس  ــجویان در کلاس ه ــور دانش حض

بـود. ئـوری ـ تـ

نظري واناني 9
]21[

ــر  ــر ب ــل مؤث ــه عوام ــوط ب 8 ســؤال مرب
حضــور در كلاس از ديــدگاه دانشــجويان 
بــا مقيــاس چهــار درجــه اي زيــاد، 
ــجويان  ــه دانش ــم و اصلا ك ــط، ك متوس
ميتوانســتند جهــت پاســخ بــه ســؤالات 
نـد. ــا 3 را انتـخـاب نماـي ــر ت نمــره ي صف

از دیــد 77 نفــر دانشــجویان شــرکت 
کننــده در پژوهــش، عامــل ایجــاد انگیــزه 
توســط اســتاد بیش تریــن نقــش را در 
حضــور دانشــجویان در کلاس دارد و از 
ــتفاده از  ــجویان اس ــر از دانش ــر 43 نف نظ
وســایل ســمعی بصــری نقــشی در حضــور 
آن هــا در کلاس درس نــدارد. 19 نفــر 
دانشــجویان بــا معــدل بالاتــر از17 ایجــاد 
ــت  ــل رغب ــتاد را عام ــط اس ــزه توس انگی
خــود بــه کلاس گــزارش کردنــد. 12 نفــر 
ــل  ــن عام ــر مهم تری ــجویان مذک از دانش
ــور و  ــام حض ــان در کلاس را انج حضورش

نـد. یـاب می‌دانـ غـ

ــزه  ــاد انگی ــه ایج ــن ک ــه ای ــه ب ــا توج ب
توســط اســاتید بیش تریــن نقــش را در 

دارد. کلاس  در  دانــشجویان  حــضور 

کرمی ]22[10

دوازده ســوال در مــورد عوامــل موثــر بــر 
حضــور و دوازده ســوال در مــورد عوامــل 
موثــر بــر عــدم حضــور براســاس مقیاس 
پنــج درجــه ای لیکــرت )از تاثیــر بسیــار 
زیــاد= نمــره 5( تــا بی تاثیــر = نمــره 1( 
و بخــش ســوم در مــودر علاقــه منــدی 

ـبـه نـحـوه انـجـام حـضـور و غـیـاب ـبـود.

از بیــن عوامــل 12 گانــه ی مؤثــر بــر 
نظــری  درس  درکلاس هــای  حضــور 
ــه،  ــوط ب ــره مرب ــن نم ــترین میانگی بیش
کاربــرد مطالــب ارائــه شــده کلاس تئــوری 
ــل 12  ــن عوام ــود. از بی ــتان ب در بیمارس
گانــه ی مؤثربرغیبــت درکلاس هــای درس 
ــه  ــوط ب ــره مرب ــن نم ــترین میانگی بیش

بـود. یـس ـ بـودن روش تدرـ سـب ـ نامناـ

ــر بالیــن بیمــار، تســلط اســتاد  تدریــس ب
بــر موضــوع درسی، اهمیــت وضــرورت 
ــزان و  ــر می ــل ب ــل دخی ــوع از عوام موض
تــداوم حضــور مؤثــر دانشــجویان پزشــکی 
عوامــلی  و  می باشــد  درس  کلاس  در 
ماننــد نامناســب بــودن روش تدریــس 
اســاتید، کــم بــازدهی کلاس هــا، خســتگی 
ــت  ــلی باعــث غیب ــای قب ــاشی ازکلاس ه ن
درس  کلاس  در  پزشــکی  دانشــجویان 

شـد. می باـ

دماری ]12[11

 20 بــا  ســاخته  محقــق  پرسشــنامه 
در  موثــر  عوامــل  مــورد  در  ســوال 
 20 و  درس  کلاس هــای  در  شــرکت 
ســوال در مــورد عــدم شــرکت در کلاس 
درس ــبا اــستفاده از طــیف لیــکرت.

از مجمــوع فاکتــور مــورد نــر دانشــجویان، 
تســلط اســتاد به مبحــث درسی بیشــترین 
ــل  ــن عام ــود و مهم تری ــت را دارا ب اهمی
عــدم شــرکت دانشــجویان در کلاس هــای 
درس، روش تدریــس نامناســب اســتاد 

ـبـود.

ــرکت در  ــر ش ــر ب ــل موث ــان عوام در می
کلاس درس بــه تفکیــک درس، تســلط 
اســتاد بــر مبحــث درسی در درس اناتــومی 
ــدم  ــر ع ــر ب ــل موث ــان عوام ــه و در می تن
شــرکت در کلاس درس، بــازدهی کــم 
در کلاس هــای دروس انــگل شــناسی و 
بهداشــت و روش تدریــس نامناســب در 
نـوان ـشـده اـسـت. هـای بهداـشـت عـ کلاسـ

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 d
sm

e.
hu

m
s.

ac
.ir

 a
t 7

:4
4 

+
03

30
 o

n 
S

at
ur

da
y 

S
ep

te
m

be
r 

13
th

 2
02

5 
   

   
   

[ D
O

I: 
10

.4
83

12
/D

S
M

E
.1

1.
4.

54
6.

4 
 ] 

 

http://dsme.hums.ac.ir/article-1-469-fa.html
http://dx.doi.org/10.48312/DSME.11.4.546.4 


459

مجله راهبرهای توسعه در آموزش پزشکیزمستان 1403. دوره 11. شماره 4

بحث و نتیجه گیری:

تحـت  ايـران  دانشـگاهي  نمـام  اخيـر،  دهـۀ  دو  يکـي  در 
تأثيـر روندهـاي جهانـي، بـا رشـد فزاينـدۀ تقاضـا بـراي ورود 
بـه دانشـگاه ها مواجـه شـده و در نتيجـه سـيماي دانشـگاه و 
عملکـرد هـا و كاركردهـاي آن تغییر يافته اسـت ]رفرنس[. اين 
تغییـر و تحـولات، دلالـت هـای زیـادی نیـز بـرای کلاس هـای 
درس دانشـگاهی داشـته و معنـا و مفهـوم و كاركردهـاي آن 
را بـا چالـش مواجـه كرده اسـت ]23[. رسـالت اصلي دانشـگاه 
پـرورش نيروي انسـاني، ايجـاد خلاقيت، ابتكار و نوآوري اسـت 
]24[. دانشـجوياني كـه در كلاس حاضـر ميشـوند و بـا اسـتاد 
اهـداف  و  تصميمـات  رفتـار،  مكيننـد  دارنـد، سـعي  تعامـل 
آينـده خـود را از طريـق همانندسـازي بـا اسـتاد و الگوبـرداري 
از نقش هـاي وي ارتقـا بخشـند زيـرا حجـم زيـادي از نگرش ها 
و تجربيـات اسـاتيد در كلاس بـه دانشـجو منتقـل ميگـردد 
]25[. دانشـجويان بـه طـور منطقي به شـركت در كلاس درس 
علاقه منـد هسـتند. اما نحوه تدريـس عضو هيات علمـي يكي از 
عوامـل مهمي اسـت كـه ميزان حضـور مؤثر آن هـا را در كلاس 
درس و ادامـه دوره تعييـن مـي كنـد ]26[. نتایـج مطالعـات، 
آزمـوده، خالـصی، سیـد مجیـدی، فصیـحی هرنـدی، معراجی، 
میرفرهـادی، نظـری وانـانی، نشـان داد کـه بیشـترین میانگین 
نمـره در عوامـل موثـر بـرای حضـور در کلاس درس مربـوط به 

عامـل اسـتاد می باشـد ]14،16،18-21[. 

مطالعـه آزمـوده و همـکاران نشـان داد کـه در بیـن عوامـل 
مطـرح شـده از نظـر دانشـجویان، ویژگی هـای اسـتاد در رأس 
اهمیـت قـرار دارد. از بیـن ویژگی هـای اسـتاد نیـز مفیـد بودن 
مطالـب مطـرح شـده در کلاس، بیشـترین نمـره را بـه خـود 
اختصـاص داد ]14[. نتایـج مطالعـه تـرابی و همـکاران نشـان 
داد کـه از دیـد 92 درصـد دانشـجویان، روش تدریس مناسـب 
سیـد   .]15[ دارد  درس  کلاس  در  حضـور  بـر  زیـادی  تأثیـر 
مجیـدی و همـکاران در مطالعـه خـود به بـررسی عوامـل مؤثر 
بـر حضـور دانشـجويان دانشـکده دندانپزشـکي دانشـگاه علـوم 
پزشـکي بابـل در کلاس هـاي درس نظري پرداختنـد. نتایج این 
مطالعـه نشـان داد کـه از بيـن نمـرات گويه هـاي حيطه هـاي 
مختلـف، نمـرات حيطـه عوامـل مربـوط به اسـتاد با بيشـترين 
نمـره، مؤثرتريـن عامل شـناخته شـد کـه از بيـن گويه هاي اين 

حيطـه، روش تدريـس مناسـب بالاتريـن نمـره را کسـب نمـود 
]18[. طبـق نظر اسـاتید دانشـکده پیراپزشـکی دانشـگاه علوم 
پزشـکی مشـهد بـه ترتیـب گويه هـای اهمیـت موضـوع درس، 
کاربـردی بـودن مطالـب، علاقـه بـه درس، سـاعت برگـزاری 
کلاس، تاثیـر مطالـب در امتحـان، آشـنایی قبـلی بـا درس و 
درس،  بـه  علاقـه  دانشـجویان  دیـد  از  و  همزمـانی کلاس هـا 
کاربـردی بـودن مطالـب، سـاعت برگـزاری کلاس درس، تاثیـر 
مطالـب در امتحـان، تئـوری یـا عملی بـودن کلاس و آشـنایی 
قبـلی بـا درس از بیشـترین اهمیـت تـا کمتریـن اهمیـت قـرار 
دارنـد ]19[. نتایـج مطالعـه کـرمی و همـکاران کـه بـا هـدف 
بـررسی عوامـل موثـر بـر حضـور در کلاس هـای درس نظـری 
از دیـدگاه دانشـجویان پزشـکی دانشـگاه علـوم پزشـکی جهرم 
انجـام شـد نتایـج نشـان داد کـه مهم تریـن عامـل عـدم حضور 
دانشـجویان پزشـکی جهرم تدریس نامناسـب اسـتاد می باشـد 
]22[. نتایـج مطالعه سـلیمانی و مهرنیا که بر روی دانشـجویان 
پزشـکی دانشـگاه علوم پزشـکی تهران انجام شـد نشـان داد که 
غیرمفیـد بـودن مطالـب مطـرح شـده در کلاس از مهم تریـن 
دانشـجویان در کلاس درس  بـر عـدم شـرکت  موثـر  عوامـل 
می باشـد ]9[. هنـر معلم ذوق و سـلیقه و ابتکار عمـل در پیاده 
کـردن و انتقـال مفاهیـم درس به فراگیران )بـه کارگیری فنون 

مختلـف تدریـس( اسـت ]27[.

در تبییـن رابطه بیـن وضعیت حضور دانشـجویان در کلاس 
بـا حیطه اسـتاد می توان گفت که اسـاتید بـا روش های مختلف 
در فراگیـران ایجـاد انگیـزه می کننـد و با بیان اهمیـت و کاربرد 
درس در شـغل آینـده توجـه آن هـا را جلـب می کننـد. ایـن 
فراینـد جلـب توجـه فعالیت های کلاسی را در یـك حالت زنده، 
فعـال و شـاداب نگـه داشـته و بـا ایجـاد تنـوع در کلاس درس 
رغبـت دانشـجویان به حضـور در کلاس را بیشـتر می کنند. لذا 
عواملی همچون تسـلط بـر مطالـب درسی، خصوصیات اخلاقی 
و ظاهـری، نوع سـنجش، سـبك تدریـس، انجـام حضوروغیاب 
کلاس  در  حضـور  میـزان  می توانـد  اسـتاد  توسـط  کلاس  در 
دانشـجویان را پیشـبینی نمایـد ]28[. اگرچـه روش تدريـس 
واحـدي را نميتوانـد بـه عنـوان بهتريـن روش بـراي اسـتادن 
معرفـي نمـود، امـا ميتـوان گفـت کـه بهتريـن روش تدريـس 
بـراي هـر اسـتادي آن اسـت کـه بـراي دانشـجويان جذاب تر و 
اثربخش تـر و يادگيـري در آن آسـان تر باشـد. ممکن اسـت گاه 
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سـخنراني محض يا سـخنراني فعال، شـيوه سـقراطي و يا روش 
قياسـي اثربخش تـر و جذاب تـر باشـد و گاه روش ديگري ايجاد 

جاذبـه نمايـد و بـه يادگيري بهتـر منجر گـردد ]29[.

نتایـج مطالعـات حاضـر نشـان داد کـه در مطالعـه تـرابی و 
همـکاران تسـلط اسـتادان بـه درس مـورد تدریـس را 88/7 
درصـد از دانشـجویان کاملا موثـر و موثـر می دانسـتند ]15[. 
در مطالعـه دمـاری و همـکاران از مجمـوع 20 عامـل موثـر بـر 
شـرکت دانشـجویان در کلاس هـای درس علـوم پایـه، تسـلط 
اسـتاد بـر مطالـب درسی را بـه عنـوان مهم تریـن عامـل موثـر 
نمـود ]12[. در  بـرای شـرکت در کلاس هـای درس معـرفی 
مطالعـه فصیـحی هرنـدی و همـکاران نیـر تسـلط اسـتادان را 
عامـل کاملا موثـر در حضـور در کلاس درس دانسـتند ]1[. 

بـررسی  بـه  خـود  مطالعـه  در  همـکاران  و  میرفرهـادی 
عوامـل مؤثـر بـر حضـور در کلاس هـای درس نظـری از دیدگاه 
دانشـجویان دندان پزشـکی گیلان پرداختنـد.  همچنیـن نتایـج 
ایـن مطالعـه نشـان داد کـه تسـلط اسـتاد بـر مطالـب درسی 
بـر حضـور در  را در عوامـل مؤثـر  نمـره  بیشـترین میانگیـن 
کلاس هـای درس نظـری داشـتند ]20[. معـراجی و همـکاران 
در مطالعـه خـود بـه بـررسی تعییـن عوامـل موثـر بـر حضـور 
در کلاس هـای درس تئـوری از دیـدگاه دانشـجویان و مدرسین 
ایـن  نتایـج  پرداختنـد.  مشـهد  پیراپزشـکی  علـوم  دانشـکده 
مطالعـه نشـان داد کـه دانشـجویان تسـلط اسـتاد بـر مطالـب 
درسی را بـه عنـوان یـکی از بیشـترین عوامـل موثـر بـر حضور 
در کلاس هـای درس معـرفی نمودنـد ]19[. در مطالعه خالصی 
و همـکاران نیز تسـلط اسـتاد بـر موضوع درسی یـکی از عوامل 

مهـم حضـور در کلاس گـزارش گردیـد ]16[. 

میـرزاده و همـکاران در مطالعـه خـود بـه بـررسی عوامـل 
مؤثـر بـر غیبت از کلاس درس از دیدگاه اسـاتید و دانشـجویان 
دانشـکده پزشـکی دانشـگاه علـوم پزشـکی تهـران پرداختنـد.  
نتایـج ایـن مطالعـه نشـان داد که از نظـر دانشـجویان و اعضای 
هیات علـمی، مهم تریـن عامـل مؤثـر بر حضـور دانشـجویان در 
کلاس درس، تسـلط علـمی بالای اسـتاد و تبحـر وی در محتوا 
و همچنیـن قـدرت بیان اسـتاد، می باشـد ]30[. نتایـج مطالعه 
روسـتایی زاده شـورکی و همکاران نشـان داد که تسـلط اسـتاد 
بـه موضوع تدریـس، تدریس مطالـب کاربردی، داشـتن مهارت 

کلینیـکی، بـه روز بـودن دانش و سـازماندهی مطالـب از جمله 
مـواردی بـود کـه دانشـجویان بـه عنـوان ویژگی هـای علـمی 

اسـتاد اشـاره کردند ]31[. 

حـاجی آقاجـانی و همـکاران در مطالعـه خـود بـه بـررسی 
مـورد  در  دانشـجویان  و  اسـاتید  نظـرات  بـررسی  و  مقایسـه 
معیارهـای یـک اسـتاد خـوب دانشـگاهی پرداختنـد. نتایج این 
مطالعـه نشـان داد کـه تسـلط اسـتاد در درس مـورد تدریـس 
و  اسـتادان  دیـدگاه  از  خـوب  اسـتاد  یـک  معیـار  مهم تریـن 
دانشـجویان می باشـد ]26[. نتایـج مطالعـه قربـانی و همـکاران 
خـوب  اسـتاد  یـک  خصوصیـات  مهم تریـن  کـه  داد  نشـان 
دانشـگاهی از دیدگاه دانشـجویان تسـلط اسـتاد بـر درس مورد 
تدریـس می باشـد ]32[. کیخـا و همـکاران در مطالعـه خود به 
بـررسی تحلیـل ویژگی های اسـتاد خوب از دیدگاه دانشـجویان 
دانشـگاه علامـه طباطبـائی پرداختنـد. نتایج این مطالعه نشـان 
داد کـه از میـان پنـج ویژگی برای اسـتاد خوب، ویژگی تسـلط 
اسـتاد بـر موضـوع درس نسـبت بـه سـایر ویژگی هـا از اهمیت 
بیشـتری برخـوردار اسـت و از آنجایی کـه اعضـای هیات علمی 
و  می شـوند  محسـوب  آمـوزشی  نظـام  ارکان  مهم تریـن  از 
تامیـن  بـرای  فراگیـران  رشـد  جهـت  بسـتری  فراهم کننـده 
نیروی انسـانی متخصص کشـور در جهت دسـتیابی به توسـعه 
می باشـند ]33[. در مطالعـه رضـایی و همـکاران نیـز تسـلط 
اسـتاد بـه مباحـث درسی یـکی از مهم تریـن عوامـل حضور در 
کلاس درس معرفی شـد ]17[. گشـمرد و همـکاران در مطالعه 
خـود بـه بـررسی دیدگاه هـای اسـاتید و دانشـجویان دانشـگاه 
علـوم پزشـکی بوشـهر در مـورد ویژگی هـای یـک اسـتاد خوب 
پرداختنـد. نتایـج ایـن مطالعـه نشـان داد که تسـلط اسـتاد در 
یـک  ویژگی هـای  عوامـل  مهم تریـن  از  تدریـس  مـورد  درس 

اسـتاد خـوب از دیـدگاه دانشـجویان می باشـد ]34[.

کرمـي و همـکاران در مطالعـه خود بـه بـررسی عوامل موثر 
بـر حضـور در کلاس هـای درس نظـری از دیـدگاه دانشـجویان 
پزشـکی دانشـگاه علـوم پزشـکی جهرم انجام شـد نتایج نشـان 
داد کـه تسـلط اسـتاد بـر مطالـب درسـي از عوامـل مؤثـر بـر 
در   .]22[ می باشـد  درس  کلاس  در  دانشـجو  مـداوم  حضـور 
مطالعـه نبـوی و همـکاران کـه در دانشـجویان دانشـگاه آزاد 
اسلامی تهـران انجام شـد نتایج نشـان داد که در سـطح اول به 
نقـش بـارز اسـتاد )عدم تسـلط اسـتاد بـه تدریـس و رابطه وی 
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بـا دانشـجویان( از مهم تریـن دلایـل غیبـت از کلاس درس در 
دانشـجویان مقطع علوم پایه پزشـکی اشـاره شـده اسـت، که با 
نتایـج مطالعات فـوق همخوانی ندارد ]35[. در مطالعه یاسـایی 
و همـکاران کـه بـا هدف بـررسی علل عـدم حضور دانشـجویان 
در کلاس هـای دروس نظـری از دیـدگاه اسـاتید و دانشـجویان 
دانشـکده دندانپزشـکی دانشـگاه علـوم پزشـکی یزد انجام شـد 
نتایـج نشـان داد کـه از دیـدگاه دانشـجویان دعم طلست يملع 
ااتسد یـکی از عوامـل موثـر بـر عـدم حضـور در کلاس درس 

می باشـد،که بـا نتایـج مطالعـات فوق همخـوانی نـدارد ]36[.

آمـوزش مؤثـر ضرورتـي عقلانـي، کاري دشـوار و پيچيـده 
و بـه لحـاظ اجتماعـي فعاليتـي دشـوار محسـوب مـي شـود. 
بـا موضوعـي کـه  بـه هميـن دليـل ضـرورت دارد مدرسـين 
تدريـس ميکننـد، آشـنايي عميـق و حداقـل بـر مطالـب مورد 
تدريـس تسـلط داشـته باشـند و تحقـق چنين هدفي مسـتلزم 
مطالعـه دايـم و مسـتمر خواهـد بـود ]37[. یـکی از مهم تریـن 
ویژگی هـای اسـتاد، تسـلط بـر محتـوای درسی و دانـش کافی 
و تـا حـد لازم گسـترده در رابطـه بـا مطالـب درسی اسـت. بـا 
توجـه بـه این کـه در تمام رشـته ها مطالـب فـراوان و وسیع و 
در نتیجـه تسـلط هـم زمـان بـر تمـام آن مطالب بسیار سـخت 
اسـت، انتظـار میـرود حداقل اسـتاد بایـد بر مطالبی کـه در هر 
جلسـه تدریـس می کند، تسـلط کافی را داشـته باشـد ]20[. با 
توجـه بـه نقـش اسـاسی اسـتاد بر میـزان حضـور دانشـجویان، 
بـررسی تسـلط علمی، شیوایی بیـان و کاربـرد روش های جدید 
و گوناگـون تدریـس در مکانیسـم جـذب اعضـای هیات علـمی 
آمـوزش،  کیفیـت  بهبـود   .]38[ اسـت  ضـروری  دانشـگاه ها 
اسـتفاده از امکانـات رفـاهی، رفتـار مناسـب اسـتاد و برگـزاری 
انگیـزه  افزایـش  بـرای  شـغلی  آینـده  آمـوزشی  کارگاه هـای 
دانشـجویان باعـث گام نهـادن در مسیـر پیشـرفت تحصیـلی 

می شـود]8،39[.

در همیـن راسـتا نتایـج مطالعـه نظـری وانـانی و همـکاران 
کـه در مطالعـه خـود بـه بـررسی عوامـل مؤثـر بـر حضـور در 
از ديـدگاه دانشـجويان دانشـگاه علـوم پزشـيك  كلاس درس 
شـهركرد پرداختنـد نشـان داد کـه عامـل ایجاد انگیزه توسـط 
اسـتاد بیش ترین نقش را در حضور دانشـجویان در کلاس دارد 
]21[. یونـس و همـکاران در مطالعـه خـود بدین نتیجه دسـت 

یافتنـد کـه رابطـه موثر اسـتاد و دانشـجو یـک فاکتـور مهم در 
یادگیـری دروس اسـت، بـه گونـه ای کـه باعـث افزایـش انگیزه 
دانشـجویان بـرای یادگیـری دروس و موفقیـت تحصیـلی آن ها 
می شـود ]39[. نتایـج مطالعه میرزاده و همکاران نشـان داد که 
جـو صميمـي و شـاد كلاس در صورتـي كـه بـه جـا و مديريت 
مثبـت  تأثيـر  دانشـجويان  بـر حضـور  باشـد، ميتوانـد  شـده 
بگـذارد. علاقـه و انگيـزه اسـتاد بـه تدريـس و انـرژي كـه در 
كلاس خـود صـرف مكينـد ميتوانـد بـر ايـن جو تأثيـر مثبت 
داشـته باشـد ]30[. صابریـان و همـکاران در مطالعـه خـود بـه 
بـررسی فرهنـگ کلاسی از دیـدگاه دانشـجویان دانشـگاه علوم 
پزشـکی سـمنان پرداختنـد. نتایـج ایـن مطالعـه نشـان داد که 
اكثـر دانشـجويان اعتقـاد داشـتند اسـاتيد، آن هـا را بـه چالش 
و سـؤال كـردن تشـويق ننمـوده و انتظاراتشـان را بـه روشـني 
بيـان نمكيننـد، کـه بـا نتایـج مطالعـات، وانـانی و همخـوانی 
نـدارد ]40[. بـا توجه بـه نتايج فوق شـايد بتوان بـا آگاه كردن 
اسـاتيد از ايـن موضـوع، از آن هـا خواسـت تـا عوامل انگيزشـي 
در دانشـجويان را شـناخته و آن هـا را بـه حضـور بيـش تـر در 
كلاس ترغيـب نماينـد. بنظـر می رسـد اسـاتید می تواننـد بـا 
اسـتفاده از اسـتراتژیهای آمـوزشی همچـون روش هـای نویـن 
آمـوزشی، تکنیـک آمـوزش خلاق، همچنین تدریـس بخشی از 
قسـمت های درس توسـط دانشـجویان باعث افزایـش یادگیری، 

تمرکـز و آشـنایی عمیـق آن هـا بـا درس گردنـد ]41-44[.

در مبحـث علاقـه بـه مبحـث درسی تحقيقـات نشـان داده 
اسـت كـه در ابتـداي كلاس دانشـجويان نسـبت بـه موضوعات 
مطـرح شـده بيتفـاوت هسـتند، اما اسـتادان بايد بـا روش هاي 
مختلـف در فراگيـران ايجـاد انگيـزه كننـد و بـا بيـان اهميت و 
كاربـرد درس در شـغل آينـده، توجـه آن هـا را جلـب نماينـد. 
آگاهي و هوشـياري اسـتاد نسـبت بـه كل كلاس، بـه كارگيري 
توجـه  بـه منظـور جلـب  تعريـف شـده  و  علامـات مشـخص 
فراگيـران، نگهـداري فعاليت هـاي كلاسـي در كي حالـت زنده، 
فعـال و شـاداب و ايجاد تنـوع در فعاليت هاي كلاسـي در جلب 
توجـه فراگيران موثر اسـت ]45[. در مطالعه تـرابی و همکاران، 
سـومين عامـل مؤثـر در حضـور دانشـجويان در کلاس درس، 
علاقـه بـه مبحث درسـي بـود. 89/4 درصـد دانشـجویان آن را 
کاملا موثـر یـا موثـر می دانسـتند ]15[. در مطالعـه فصيحـي 
هرنـدي و همـکاران علاقـه دانشـجو بـه مباحـث درسـي بعد از 
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تسـلط اسـاتید به موضوع مـورد تدریس بیشـترین علت حضور 
دانشـجویان در کلاس درس گـزارش شـده بـود ]1[. در مطالعه 
میرفرهـادی و همکاران، تسـلط اسـتاد بر مطالـب درسی، روش 
تدریـس مناسـب و علاقه بـه مبحث درسی به ترتیب بیشـترین 
میانگیـن نمـره در بیـن عوامل موثـر بر حضـور در کلاس درس 

گزارش نمودنـد ]20[.

 نتایـج مطالعـه هیـوز و همـکاران نشـان داد که عـدم علاقه 
بـه موضـوع درس يکـي از علـل اصلي غيبـت دانشـجويان بوده 
اسـت ]46[. اعضـاي هيات علمـي موظـف هسـتند فضايـي را 
جهـت يادگيـري فراهـم کننـد کـه دانشـجويان بـه حضـور در 
حضـور  مشـوق  عوامـل  همچنيـن  و  شـوند  علاقمنـد  کلاس 
دانشـجو در کلاس را شناسـايي نماينـد و بـا اسـتفاده از آن هـا، 
جذابيـت بيشـتري در روش تدريس شـان ايجـاد کننـد ]47[. 

نتایـج مطالعـات، آزمـوده، ترابی، خالصی، رضـایی و فصیحی 
هرنـدی نشـان داد کـه دانشـجویان دختـر و پسـر در بـررسی 
عوامـل مربـوط بـه حضـور در کلاس درس ارتبـاط معـنی داری 
وجـود دارد. در ایـن مطالعـات میانگین نمره دانشـجویان دختر 
بـه طور معنی داری بیشـتر از دانشـجویان پسـر گـزارش گردید 
]17-1،14[. امـا بـا نتایـج مطالعـات، مجیـدی، میرفرهـادی و 
کـرمی ارتبـاط آمـاری معـنی داری دیـده نشـد ]18،20،22[. 
نتایـج مطالعـات، خالصی و فصیـحی هرندی نشـان داد که بین 
وضعیـت مجـرد و متاهـل و عوامـل موثـر بـر حضـور در کلاس 
درس ارتبـاط آمـاری معـنی داری وجـود دارد ]1،16[. در ایـن 
مطالعـات بیـن وضعیـت افـراد متاهـل و عوامل موثر بـر حضور 
در کلاس درس ارتبـاط آمـاری معـنی داری وجـود داشـت، امـا 
بـا نتایـج مطالعه رضـایی و همکاران بیـن افراد مجـرد و عوامل 
موثـر بـر حضـور در کلاس درس ارتبـاط آمـاری معـنی داری 
وجـود داشـت. بدیـن صورت کـه از دیـدگاه دانشـجویان مجرد 
بـه ترتیب سـه حیطه دانشـجو، محیط آموزشی و حیطه اسـتاد 

بیشـترین میانگیـن را بـه خود اختصـاص داده انـد ]17[. 

نتایـج مطالعـه خالصی نشـان داد کـه میانگین نمـره عوامل 
موثـر بـر حضـور در کلاس هـای درس نظـری در دانشـجویان 
سـاکن خانـه بیشـتر از دانشـجویان سـاکن خوابـگاه اسـت. اما 
در مطالعـه تـرابی سـکونت در خوابـگاه عامـل موثری شـناخته 
شـده اسـت ]16[. در مطالعات سید مجیـدی و میرفرهادی نیز 

بیـن محل سـکونت هیـچ ارتباط آمـاری معنی داری یافت نشـد 
.]18،20[

نتیجه گیری

نتایـج مطالعه حاضر نشـان داد که در افزايـش ميزان حضور 
در کلاس، عواملـي دخيـل هسـتند که مهم تريـن آن ها در وهله 
اول مسـايل مربـوط بـه اسـتاد )تسـلط اسـتاد بـه درس، مفیـد 
بـودن مطالب مطرح شـده در کلاس و علاقـه به مبحث درسی( 
می باشـد. بـا توجـه بـه ایـن کـه شـناخت دیـدگاه دانشـجویان 
بـه عنـوان مشـتریان اصـلی در آموزش بـه برنامه ریـزی آگاهانه 
و  برنامه ریـزان  نمـود، پیشـنهاد می شـود کـه  کمـک خواهـد 
اسـتادان در وهلـه اول بـه شناسـایی عوامـل مؤثـر بـر حضـور 
دانشـجویان در کلاس هـای درس بپردازنـد و سـپس این عوامل 
را بـرای ارتقـا و اثربخـشی برنامه هـای آمـوزشی مـد نظـر قـرار 

دهند.

 ملاحضات اخلاقی:
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

ایـن مطالعـه بـه صـورت مـروری انجام شـده اسـت و نیازی 
به کـد اخلاق نـدارد. 

تعارض منافع

هيچ گونه تعارض منافعي در پژوهش حاضر وجود ندارد.

سهم نویسندگان

مشـارکت  مقالـه  ایـن  آماده سـازی  در  نویسـندگان  تمـام 
داشـته‌اند.

تشکر و قدردانی

ایـن پژوهـش هیچگونه کمک مـالی از سـازمان های دولتی، 
خصـوصی و غیرانتفـاعی دریافت نکرده اسـت. 
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