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Introduction: Self-assessment is a valuable tool for evaluating knowledge and clinical 
skills. Various factors, including self-esteem, can influence clinical performance. This study 
aimed to assess the effectiveness of the Pediatric Dentistry Department’s clinical skills 
training program at Birjand University of Medical Sciences (BUMS) in 2021, utilizing 
students’ self-evaluation of their learning and self-esteem as key indicators.

Methods: This cross-sectional study performed by census sampling method way on 64 
students and graduates of Dentistry student of BUMS in 2021. The standard Cooper smith 
self-confidence questionnaire and the clinical skills self-assessment questionnaire of pedi-
atric dentistry were used to collect information. Finally, the data were analyzed with spss22 
software.

Results: The results indicated that participants demonstrated the highest level of skill in 
“examination” and the lowest in “intra pulpal injection” among the seven clinical skills 
assessed: examination, behavior management, prevention, injection, restoration, pulp treat-
ment, and space management. A statistically significant relationship was found between 
participants’ self-esteem and their perceived level of skill in examination (P<0.005). 

Discussion: This study demonstrated that participants reported adequate levels of clinical 
skill in various aspects of pediatric dentistry. While the pediatric dentistry department’s 
clinical training program has been effective in imparting essential skills, there is potential 
for further refinement and enhancement in certain areas.
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Extended Abstract

Introduction:

T he university serves as the primary 
foundation for preparing and providing 
competent human resources to meet the 

needs of society . It is well understood that medical 
education is a part of the educational system that is 
directly connected to human life and health, making 
attention to both quantitative and qualitative aspects 
of its education particularly important. Today, one 
of the methods emphasized for determining clini-
cal knowledge and skills is self-assessment. Studies 
have shown that students’ self-assessment of practi-
cal skills holds greater value than routine university 
evaluations, including written and practical exams. 
As a result, many universities incorporate student 
self-assessment alongside faculty evaluation. Clini-
cal success and its self-assessment are indicators of 
the quality of clinical performance and are influ-
enced by numerous factors. Among the factors af-
fecting self-assessment of clinical performance is 
self-esteem. The results of one study revealed that 
students with higher self-esteem are less likely to 
neglect their educational and practical responsibili-
ties. Given that understanding the factors influenc-
ing clinical self-assessment can provide a basis for 
planning to enhance clinical skills, the aim of the 
present study is to evaluate the success of the clini-
cal skills training program in the pediatric dentistry 
department of Birjand University of Medical Sci-
ences in 2020. This will be done using students’ 
clinical self-assessment of their learning levels and 
their self-esteem.

Methods:

This cross- sectional descriptive study was con-
ducted between 2019 and 2020 on dental students 
and graduates of Birjand University of Medical 
Sciences. The study population consisted of 64 
fifth- and sixth-year students and graduates who had 
completed practical courses in pediatric dentistry. 
After obtaining informed consent, participants were 
invited via social media platforms to complete two 
questionnaires: 1) a clinical skills self-assessment 
questionnaire (with confirmed validity and reliabil-
ity), and 2) the Cooper-Smith Self-Esteem Inventory 
(with established validity and reliability in psycho-

logical research). Data were collected electronically 
through self-reporting methods. This cross-sectional 
descriptive study was conducted between 2019 and 
2020 on dental students and graduates of Birjand 
University of Medical Sciences. The study popu-
lation consisted of 64 fifth- and sixth-year students 
and graduates who had completed practical courses 
in pediatric dentistry. After obtaining informed con-
sent, participants were invited via social media plat-
forms to complete two questionnaires: 1) a clinical 
skills self-assessment questionnaire (with confirmed 
validity and reliability), and 2) the Cooper-Smith 
Self-Esteem Inventory (with established validity and 
reliability in psychological research). Data were col-
lected electronically through self-reporting methods.

Results:

In the subgroups of examination, oral hygiene and 
dietary education, prophylaxis and fluoride therapy, 
PRR (Preventive Resin Restoration) and fissure seal-
ant, rubber dam placement, block injection, cavity 
preparation, caries diagnosis, and interpretation of 
radiographic images, participants rated their level of 
mastery of the clinical skills taught in the pediatric 
dentistry department as sufficient. However, for the 
clinical skills of PDL (Periodontal Ligament) injec-
tion, intrapulpal injection, and space management, 
the training was often evaluated as inadequate.

Overall, if students’ self-assessment scores are 
considered as a criterion for the success of the pedi-
atric dentistry department’s training program, it can 
be concluded that, in most cases, the department’s 
success in developing clinical skills, from the per-
spective of students and graduates in various areas 
of pediatric dentistry, was moderate to high. There 
was no statistically significant relationship between 
gender and students’ clinical self-assessment scores.

Overall, the self-esteem score of dental students 
was 38.11 ± 6.47, which is at a moderate level. There 
was no statistically significant difference in any of 
the self-esteem domains between male and female 
students (p-value > 0.05).

There was no statistically significant difference 
between students’ self-esteem and their GPA (P-
Value > 0.05). However, there is a statistically sig-
nificant relationship between students’ self-esteem 
and their skills in oral examination of children, treat-
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ment planning, and material selection for pulpotomy 
or pulpectomy (P-Value = 0.02, P-Value = 0.04, P-
Value = 0.005, respectively).

Discussion:

Periodic evaluation of educational methods and as-
sessments plays a significant role in understanding 
the strengths and weaknesses of any educational sys-
tem and in addressing its shortcomings. This process 
paves the way for transformation and enhances the 
system’s efficiency.

According to the results of the present study, among 
the seven groups of clinical skills in pediatric den-
tistry—which include examination and treatment 
planning, behavior management, prevention, injec-
tion, restoration, pulp therapy, and space mainte-
nance—the highest self-assessment scores for the 
clinical skills taught in the pediatric dentistry depart-
ment were in the areas of fluoride therapy, thorough 
oral examination, and PRR (Preventive Resin Res-
toration) and fissure sealant. Participants reported 
that the training in these three clinical skills was suf-
ficient. However, the self-assessment scores for the 
clinical skills taught in intrapulpal injection, PDL 
(Periodontal Ligament) injection, and space man-
agement were low. This may be due to the lack of 
suitable cases for space maintainer placement and 
the limited need for supplementary anesthesia during 
treatments performed by students.

In the study by Najafpour et al., students rated their 
performance in space management, pulpectomy, and 
behavior management in pediatric dentistry as weak. 
They often avoided performing these treatments, es-
pecially independently, and cited insufficient train-
ing as the reason for their reluctance.

In other studies, the development of space mainte-
nance skills from the students’ perspective was also 
relatively weak, which aligns with the findings of 
the present study. The lack of sufficient confidence 
among students in this area may be attributed to the 
non-mandatory nature of this requirement in the stu-
dents’ practical coursework based on the defined cur-
riculum, leading to students’ neglect in performing 
elective cases during their requirements, a shortage 
of patients in this area, and reliance on space main-
tainer placement in the orthodontics department.

According to the results of the present study, there 
is no significant difference in self-esteem levels be-
tween male and female students, which is consistent 
with the findings of a study conducted on students at 
Yazd University, which suggested that gender is not 
a influencing factor on students’ self-esteem. How-
ever, some studies have found significant differences 
between male and female students in self-esteem 
scores and academic performance. The results of 
these studies indicate that female students tend to 
achieve higher academic performance compared 
to male students, while male students tend to have 
higher self-esteem scores.

In the present study, there was no significant correla-
tion between students’ GPA and their level of self-
esteem.

Conclusion:

Taking a comprehensive look at the results ob-
tained in this study, it is evident that, overall, the pe-
diatric dentistry department has been moderately to 
highly successful in developing clinical skills from 
the perspective of students and graduates in vari-
ous areas of pediatric dentistry practice. However, 
it appears that modifying educational methods and 
making certain requirements, such as the placement 
of space maintainers, mandatory could enhance the 
department’s success in improving students’ clinical 
skills in areas like PDL injection, intrapulpal injec-
tion, and space management.

Although there was no significant correlation be-
tween the self-esteem of study participants and their 
gender or GPA, higher self-esteem was found to be 
effective in certain areas of pediatric dentistry educa-
tion, including skills in oral examination of children, 
treatment planning, and material selection for pulp-
otomy or pulpectomy. In other words, individuals 
with higher self-esteem demonstrated greater profi-
ciency in examination and treatment planning.
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از  با استفاده  بالینی بخش دندانپزشکی کودکان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند  ارزیابی موفقیت برنامه آموزش مهارت های 
عزت نفس و خود ارزیابی دانشجویان

، سیدمحمدامین لایق‌خویدکی2 ، الهه الله یاری3   * مهرناز خادمی1 
1 استادیار، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، بخش دندانپزشکی کودکان، واحد توسعه تحقیقات بالینی دانشکده دندانپزشکی، بیرجند، ایران.	.
2 دندانپزشک، مشهد، ایران.	.
3 استادیار، دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، بیرجند، ایران.	.

اطلاعات مقاله

تاریخ دریافت: 20 مرداد 1403

تاریخ پذیرش: 20 شهریور 1403

تاریخ انتشار: 30 شهریور 1403

هـدف: یـکی از بهتریـن روش هـایی کـه بـرای تعیین دانـش و مهـارت بالیـنی اسـتفاده می شـود خودارزیابی 
اسـت. موفقیـت بالیـنی تحـت تاثیر عوامل متعددی اسـت. یـکی از این عوامل موثـر در بهبود عملکـرد بالینی، 
شـاخص عـزت نفـس آنان هسـت. هـدف از مطالعه حاضـر ارزیـابی موفقیت برنامه آمـوزش مهارت هـای بالینی 
بخـش دندانپزشـکی کودکان دانشـگاه علوم پزشـکی بیرجند در سـال 1399 با اسـتفاده ازخود ارزیـابی بالینی 

دانشـجویان از میـزان یادگیـری و عزت نفـس آنها بود.

روش هـا: ایـن مطالعـه توصیـفی- مقطـعی بـر روی 64 دانشـجو و فـارغ التحصیـل دانشـکده دندانپزشـکی 
دانشـگاه علوم پزشـکی بیرجند در سـال 1399 انجام شـد. برای جمع آوری اطلاعات از پرسشـنامه اسـتاندارد 
اعتمـاد بـه نفـس کوپراسـمیت و پرسشـنامه خودارزیـابی مهارت هـای بالیـنی بخـش دندانپزشـکی کـودکان 

اسـتفاده گردیـد. در نهایـت داده هـا بـا نـرم افـزار SPSS نسـخه 22 آنالیـز گردید.

یافتههـا: طبـق نتایـج مطالعـه، از بیـن 7 مهـارت بالیـنی مختلـف در دندانپزشـکی کـودکان شـامل: معاینه، 
کتـرل رفتـار، پیشـگیری، تزریـق، ترمیـم، درمـان پالـپ و مدیریـت حفـظ فضـا، بیشـترین مهـارت شـرکت 
کننـدگان در زمینـه معاینـه و کمتریـن در تزریـق داخل پالـپی بود. این مطالعه نشـان داد که بیـن عزت نفس 
شـرکت کننـدگان در مطالعـه و سـطح آمـوزش در مهـارت معاینـه از نظر آماری ارتبـاط معنـاداری وجود دارد 

.(P<0/005)

نتیجه‌گیـری: از نظر شـرکت کننـدگان این مطالعـه، مهارت های بالینی آموخته شـده در بخش دندانپزشـکی 
کـودکان، در بیشـتر مـوارد بـرای آنهـا کافی بـوده اسـت. اگرچـه برنامـه آمـوزش بالیـنی بخـش دندانپزشـکی 
کـودکان در آمـوزش مهارت هـای مـورد نیـاز بـه دانشـجویان موفق بوده اسـت، در برخی مـوارد نیازمنـد ارتقاء 

و بهبود می باش�د.
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مجله راهبرهای توسعه در آموزش پزشکی

مقدمه: 

انسـانی  نیـروی  تامیـن  و  تـدارک  اصـلی  بسـتر  دانشـگاه 
کارآمـد بـرای رفـع نیازهـای جامعـه اسـت ]1[. دانشـجویان 
بـه منظـور داشـتن حداکثـر کارآیی، در کلاس هـای نظـری، 
اطلاعـات و دانـش مـورد نیازشـان را کسـب نمـوده و از طریـق 
را  لازم  توانمنـدی  بالیـنی،  محیط هـای  در  تجربـه  و  تمریـن 
احـراز می کننـد. چرا که سیسـتم های خدمات پزشـکی نیازمند 
تربیـت نیروهـای کاری آمـوزش دیـده ای هسـتند کـه توانـایی 
کافی بـرای پیشـگیری، درمان و ارتقاء بهداشـت جامعه داشـته 
باشـند و آمـاده ارائـه خدمـات مراقبت از سلامت بـا کیفیت بالا 

باشـند ]1،2[.

در  يمكــت  افــزاشي  درتهج  تكرح  دهه  كي  از  پس 
آمـــوزش لعـــوم شزپـــيك كـــه بـــه افـــزاشي عتـــداد 
دانــاگشه هـا، دادكشنهاه و وخدييافك كــوشر از ظنــر دانــش 
اظنم  اونيل دهف  اونكن  اديماجن،  آگتخومــان لعــوم يكشزپ 
آومزش لعــوم شزپــيك وشكر اراقتء تيفيك آومزش، پـس از 
شـناخت مــلاكشت، تــدوني و ارجاي اههمانربی مـدون و در 
علـوم  آمـوزش  کـه  می دانیـم   .]2[ اتس  آنهـا  الاصح  تياهن 
پزشـکی بخـشی از نظـام آموزشی اسـت کـه با جـان و سلامت 
انسـان ها در ارتبـاط اسـت و توجـه به جنبه های کـمی و کیفی 
آمـوزش آن از اهمیـت ویـژه ای برخوردار اسـت. به ایـن منظور، 
هـر سـاله سيسـتم آموزشـي، درمانـي، بهداشـتي و پژوهشـي 
دانشـگاه هاي علوم پزشـيك كشـورها توسـط كارشناسان وزارت 
قـرار ميگيـرد ]2،3[.  رتبه بنـدي  و  ارزيابـي  مـورد  بهداشـت 
اسـاس امتيازدهـي و ارزيابـي در قسـمت هاي آموزشـي، آمـار و 
اطلاعـات كمـي از نيروهاي انسـاني نظير تعداد اسـاتيد و درجه 
علمـي آن ها، تعداد دانشـجويان، تعداد كارشناسـان و تجهيزاتي 
نظيـر آزمايشـگاه ها و فضاهـاي آموزشـي و بالينـي ميباشـد. از 
سـوی دیگـر يكفيـت آمـوزش زمانـي قابـل بررسـي اسـت كـه 
ديـدگاه مخاطبـان نيز ارزيابي گـردد و بر پايه آن نارسـاييهاي 
موجـود از ميـان بـرود تا بتـوان ارزیابی درسـت تری از سیسـتم 

آمـوزشی ارائـه داد ]2،3[.

دانشـجويان  مرسـوم  آمـوزش  موجـود،  شـواهد  براسـاس 
دندانپزشـکی بـه صـورت تئـوری و كلينیکی، به منظـور ارتقاي 

التحصيلـي  فـارغ  از  بعـد  دانشـجويان  اسـتعداد  و  شايسـتگي 
ناكافـي بـوده اسـت، لذا دانشـكده هاي دندانپزشـيك بـه منظور 
آمادگـي بهتر دندانپزشـكان، درصدد بهبود روش هاي آموزشـي 
و بكارگيـري تجربيـات جديـد برآمده انـد ]4[. متاسـفانه اغلـب 
دانشـکده های دندانپزشـکی کشـور بـرای بـررسی کارایی علمی 
و عمـلی دانشـجویان بـر نمـرات امتحانـات آنان تکیـه و نظرات 
کمتـر  آمـوزشی  تجربیـات  کیفیـت  مـورد  در  را  دانشـجویان 
بـررسی می کننـد ]5[. در ارتبـاط بـا تغییـر شیوه هـای سـنتی 
آمـوزش دندانپزشـکی و بهبـود آن نیـز بحـث های فـراوانی در 
بیـن اعضـای هیات علمی دانشـگاه، دندانپزشـکان و متخصصان 
مطـرح شـده اسـت، ولی در اغلـب مـوارد نظـرات دانشـجویان 
دانشـگاه هاي  اكثـر  بنابرایـن   .]5[ می شـود  گرفتـه  نادیـده 
دنيـا در پـي يافتـن روش هـاي آموزشـي هسـتند كـه بتواننـد 
موجـب گسـترش و ارتقـاء ظرفيت هـاي تصميم گيـري باليني و 
يادگيـري مـداوم و خـود محـور دانشـجويان گردنـد ]5[. مسیر 
پیش روی آموزش دندانپزشـکی بیشـتر بر اسـاس نظرات هیات 
علـمی و سـازمان های بالادسـتی در امـر آمـوزش دندانپزشـکی 
صـورت گرفتـه و اکثـرا گـروهی کـه نظراتشـان نادیـده گرفتـه 
شـده اند، دانشـجویان دندانپزشـکی بوده انـد. درک شایسـتگی، 
آمـوزش مبتـنی بر شایسـتگی، و عوامل سـازمانی و بیـرونی به 
بهبـود کیفیـت آمـوزشی، تعریـف نقش هـا و پیشـرفت اسـاتید 
دندان پزشـکی و اطلاع رسـانی بـرای نیـاز بـه تحقیقـات بیشـتر 

کمـک می کنـد ]6[.

از طـرف دیگـر، دانشـجویان بـه دلیـل اینکه بطور مسـتقیم 
شـرایط موجـود را تجربـه نمـوده انـد، می تواننـد مشـکلات 
موجـود در کوریکولـوم را تاحـدی شناسـایی و راه حـل هـای 
خـود را بیـان کننـد و در نتیجـه منبـع مناسـبی بـرای ارزیابی 
سیسـتم آمـوزشی باشـند ]7[. امـروزه یـکی از روش هـایی کـه 
بـرای تعییـن دانش و مهـارت بالینی مورد تاکید قـرار می گیرد، 
خودارزیـابی اسـت. مطالعـات نشـان داده انـد كـه خودارزيابـي 
دانشـجو از مهارت هـاي عملـي ارزش بيشـتري از ارزيابيهـاي 
روتيـن دانشـگاه از جملـه امتحانـات كتبـي و عملـي دارنـد. از 
از  ارزيابـي اسـتاد  از دانشـگاه ها در كنـار  ايـن رو در بسـياري 
دانشـجو، خودارزيابـي توسـط دانشـجو نيـز انجـام ميشـود ]8[.

در بسیاری از دانشـگاههای جهان تمرکـز بر افزایش کیفیت 
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آمـوزشی، تغییـرو بهبود برنامه درسی دندانپزشـکی مورد تاکید 
قـرار گرفتـه اسـت. بـا ارزیـابی کوریکولـوم درسی نقـاط قوت و 
ضعـف برنامـه آمـوزشی در آموزش مطلـوب مهارتهـای بالینی، 
تئـوری و ارتبـاط بـا بیمـار بـررسی و تعییـن می شـود ]7[. 
بـعلاوه روش هـای آمـوزشی جدیـد و گاهی نداشـتن تطابـق 
کافی نیازهـای شـغلی و توانمنـدی هـای فـارغ اتحـصیلان این 
رشـته بـا مواردی کـه در محیط کاری با آن مواجه می شـوند با 
محتـوای کوریکولوم از دلایـل بازنگری برنامـه درسی مخصوصا 

از دیـد دانشـجویان و فـارغ التحصیلان می باشـد ]7[.

مطالعـات متعـدد نشـان داده اند یيك از عواملـي كه پیرامون 
ارزشیابي دانش آموختگان رشـته دندانپزشـيك در زمینه برنامه 
آموزشـي ایشـان در نقـاط مختلـف دنیـا بـررسی شـده اسـت، 
سـطح رضایت منـدي دانـش آموختـگان رشـته دندانپزشـيك و 
بـه تبـع آن بهبـود شـاخص های مرتبـط بـا آن ميباشـد ]9[. 
مطالعـات زیـادی پیرامـون خودارزیـابی دانشـجویان از میـزان 
صـورتی  در  اسـت.  نگرفتـه  انجـام  آنـان  عمـلی  مهارت هـای 
کـه دانشـجویان بـه عنـوان افـرادی کـه تحـت ارزشیـابی قـرار 
می گیرنـد، بایـد نقش فعـالی در ارزشیابی خود داشـته باشـند. 
ایـن امـر چنانچـه به درسـتی انجام گـردد، موجب می شـود که 
در جریـان انتظـاراتی که از آنان وجود دارد، قـرار گرفته و نقاط 
قـدرت و ضعـف خـود را نیـز بهتـر بشناسـند ]10[. بـه علاوه، 
برنامه هـای  توجـه بـه خودارزیـابی دانشـجویان در ارزشیـابی 
آمـوزشی نیـز از اهمیـت ویـژه ای برخـوردار اسـت، چـرا کـه 
موجـب شناسـایی نقـاط قـوت و ضعـف برنامه هـای آمـوزشی، 
منابـع و آموزش دهنـدگان خواهد شـد. ایـن روش رفع نواقص و 
توسـعه حرفـه ای را بـه دنبال داشـته و برای ارتقا و بهتر شـدن 
کیفیـت خدمـات آمـوزشی و بالیـنی فرصتی را فراهم می سـازد 

.]5،7[

موفقیـت بالیـنی و خودارزیـابی از آن، بـه عنـوان نشـانگر 
کیفیـت عملکـرد بالیـنی تحـت تاثیـر عوامـل متعـددی اسـت. 
از جملـه عوامـل مؤثر بـر خودارزیـابی از عملکرد بالیـنی، عامل 
عـزت نفس اسـت ]5،11[. بـه تدریج که دانشـجویان در محیط 
بالیـنی، موفـق بـه کسـب اعتمـاد بـه نفـس می شـوند، درک 
بیشـتری از محیـط بالیـنی کسـب، و خودشـان را بیشـتر درک 
خواهنـد کـرد. در نتیجـه قـادر بـه عملکـرد مسـتقل و تمرکـز 
بهتـر بـر روی بیمـاران خواهنـد بـود. نتایج یک پژوهش نشـان 

داد کـه دانشـجویانی کـه عـزت نفـس بـالایی دارنـد کمتـر در 
امـور آمـوزشی و عمـلی قصـور می کننـد ]11[. شـخصی کـه 
عـزت نفـس دارد، خـود را به گونـه اي مثبت ارزیـابی می کند و 
بـه همین جهـت قطعی ترین عامـل در روند رشـد روانی فرد به 
شـمار می رود ]12[. بـه علاوه، عـزت نفس تأثیرات برجسـته اي 
درجریـان فکـري، احساسـات، تمـایلات، ارزش هـا و هدف هاي 
وي دارد. هـر اندازه که فرد درکسـب عزت نفس دچار شکسـت 
شـود، دسـتخوش اضطـراب، تزلـزل روانی و بدگمـانی از خـود، 
حقیقـت گریـزي و احسـاس عـدم کفایـت از زنـدگی می شـود. 
برخـوردار  زیـادي  ارزشـمندي  احسـاس خـود  از  فـردي کـه 
اسـت، بـه راحـتی می توانـد بـا تهدیدهـا و وقایـع اضطـراب آور 
زنـدگی، بـدون تجربـه برانگیختـگی منـفی و از هـم پاشیدگی 
روانی رویـارویی کنـد ]13[. بـا ایـن وجود، بـرخی متخصصین 
معتقدنـد کـه عزت نفـس با پیشـرفت تحصیلی رابطـه ضعیفی 
دارد، زیـرا اگـر فـرد احسـاس خـوبی نسـبت بـه خـود داشـته 
باشـد، تأثیـر زیـادي بر پیشـرفت تحصیـلی او نـدارد. در حالی 
کـه گروهی بیـان می کنند که این احسـاس خوب بـودن منجر 
بـه تلاش بیشـتر براي رسیـدن به اسـتاندارد بالاتر و پیشـرفت 
می گـردد ]14[. بـه همیـن جهـت در ایـن مطالعـه، ارتبـاط 
میـان عـزت نفـس و نمـره خودارزیـابی دانشـجویان نیـز مورد 
تاکیـد قـرار گرفـت. مطالعـاتی کـه تاکنـون در زمینـه موفقیت 
بالیـنی دانشـجویان دندانپزشـکی انجـام شـده اسـت، اغلـب به 
بـررسی کیفیـت مهارت های بالیـنی پرداخته اند، بـدون این که 
بـه عوامـل موثـر بـر آن توجـهی داشـته باشـند ]15[. نظـر به 
این کـه شـناخت عوامـل مؤثر بـر خودارزیـابی بالیـنی می تواند 
پایـه ای بـرای برنامه ریـزی در جهت ارتقـاء مهارت هـای بالینی 
باشـد، لـذا هـدف از مطالعـه پیـش رو ارزیـابی موفقیـت برنامه 
کـودکان  دندانپزشـکی  بخـش  بالیـنی  مهارت هـای  آمـوزش 
دانشـگاه علـوم پزشـکی بیرجنـد در سـال 1399 بـا اسـتفاده 
ازخـود ارزیـابی بالیـنی دانشـجویان از میزان یادگیـری و عزت 

نسفـ آن ها می باشـد.

مواد و روش ها:

تـا  توصیـفی مقطـعی در سـال های 1398  پژوهـش  ایـن 
دندانپزشـکی  فارغ التحـصیلان  و  دانشـجویان  روی  بـر   1399
دانشـگاه علـوم پزشـکی بیرجنـد انجـام شـد. جامعـه آمـاری 
ایـن مطالعـه را 64 نفـر از دانشـجویان سـال پنجـم و ششـم 
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عمـلی  دوره هـای  کـه  می دادنـد  تشـکیل  فارغ التحـصیلانی  و 
دندانپزشـکی کـودکان را گذرانـده بودنـد. پـس از اخـذ رضایت 
آگاهانـه، از طریق پیام رسـان های اجتماعی از شـرکت کنندگان 
دعـوت بـه عمـل آمـد تـا دو پرسشـنامه را تکمیـل نماینـد: 1( 
پرسشـنامه خودارزیـابی مهارت هـای بالیـنی )بـا روایی و پایایی 
تأییـد شـده( و 2( پرسشـنامه عـزت نفـس کوپر-اسـمیت )بـا 
روانشـناسی(.  پژوهش هـای  در  شـده  اثبـات  پایـایی  و  روایی 
داده هـای پژوهـش از طریـق روش خودگزارشـگری و به صورت 

الکترونیـکی جمـع آوری گردیـد.

بخـش  بالیـنی  مهارت هـای  خودارزیـابی  پرسـش نامه 
دندانپزشـکی کـودکان شـامل دو بخـش اسـت: الـف: بخـش 
مربـوط بـه اطلاعات عمومی: شـامل سـه متغیر سـال تحصیلي، 
جنـس و نیـز معدل شـرکت کننـدگان در سـه زیر گـروه الف-

ج-)12-13/99(. ب-)14-16/99(   )17-20(

ب: بخـش مربوط به خودارزیابی شـرکت کنندگان: سـوالات 
ایـن بخـش بـر اسـاس كوریكولوم واحـد بالینـي دندانپزشـيك 
كـودكان و پرونـده مربـوط بـه بیمـاران بخـش دندانپزشـيك 
كودكان تدوین شـده اسـت. كلیـه مراحل تشـخیصي و درمانی 
آمـوزشی دوره دکتـرای عمـومی  بـا کوریکولـوم  کـه مطابـق 
دندانپزشـکی بـه دانشـجویان آمـوزش داده ميشـود، در ایـن 
پرسـش نامه گنجانـده شـده اسـت. سـوالات ایـن پرسـش نامه 
در هفـت گـروه مهارت هـاي بالینـي به شـرح زیـر تقسیم بندي 
شـدند. گـروه1، معاینـه )شـامل الـف- معاینـه دقیـق دهـان و 
دندان هـاي كـودکان ب- طرح ریـزي درمـان(، گـروه2، كنتـرل 
آمـوزش  الـف-  )شـامل  پیشـگیري   ،3 گـروه  كـودک،  رفتـار 
بهداشـت و رژیم -غذایي ب- پروفیلاكسـي و فلوراید تراپي ج- 
فیشـورسیلانت و PRR و بسـتن رابردم( گروه4، تزریق )شـامل 
 PDL -الـف- انجـام تزریـق انفیلتراسیـون ب- تزریـق بلاک ج
د- داخـل پالپـي( گـروه5، ترمیـم )شـامل الـف- تهیـه حفـره 
ترمیمـي و ملاحظـات آن در دندان هـاي شیـري ب- تشـخیص 
پوسیدگـي و حـذف كامل آن ج- كـرون SSC د- انتخاب ماده 
ترمیمـي( گـروه6، درمـان پالـپ )شـامل الـف- تفسیر كلیشـه 
رادیوگرافـي ب- انتخـاب مـورد بـراي پالپوتومـي یـا پالپكتومي 
ج- انجـام پالپوتومـي یا پالپكتومي د- بسـتن رابـردم( و گروه7 
حفـظ فضـا )شـامل الف- انتخـاب بیمار بـراي فضـا نگهدار ب- 

طرايحـ نـوع فضا نگهـدار(. 

بـا اسـتفاده از ایـن پرسـش نامه، نظـر دانشـجویان و فـارغ 
التحـصیلان درخصـوص میـزان موفقیـت بخـش دندانپزشـيك 
آن هـا  خـود  دیـدگاه  از  عملـي  مهـارت  ایجـاد  در  كـودكان 
سـنجیده شـد. به ایـن صورت کـه آن ها میـزان مهـارت بالیني 
خـود را در سـه سـطح كـم، متوسـط و كافـي ارزیـابی کردنـد. 
از تکمیـل جمـع آوری شـد و فرم هـایی  پرسـش نامه ها، پـس 
کـه بـه صـورت ناکامـل تکمیـل شـده بودنـد، از مطالعـه خارج 
گردیـد. سـپس اطلاعـات پرسـش نامه كدگـذاري گردیـد و بـا 
اسـتفاده از نـرم افـزار SPSS نسـخه 22 مورد تجزیـه و تحلیل 

گرفت. قـرار 

یافته ها:

فـارغ  و  دانشـجویان  از  نفـر   64 تعـداد  مطالعـه،  ایـن  در 
التحـصیلان دندانپزشـکی مـورد بـررسی قرارگرفته انـد. بیشـتر 
معاینـه،  زیرگروه هـای  در  کننـده،  شـرکت  افـراد  نصـف  از 
فلورایـد  و  پروفیلاکـسی  غـذایی،  رژیـم  و  بهداشـت  آمـوزش 
تـراپی، PRR و فیشـورسیلانت، بسـتن رابـردم، تزریـق بلاک، 
تهیـه حفـره ترمیـمی، تشـخیص پوسیـدگی و تفسیـر کلیشـه 
بالیـنی  از مهارت هـای  را  رادیوگـرافی سـطح فراگیـری خـود 
آمـوزش داده شـده در بخـش کـودکان کافی ارزیـابی کرده اند. 
در مـورد مهـارت بالیـنی تزریـق PDL، تزریـق داخـل پالـپی 
و مدیریـت فضـا اغلـب آمـوزش را ضعیـف ارزیـابی نمودنـد. به 
طـور کلی، چنانچـه نمـره خودارزیـابی دانشـجویان را معیـاری 
بـرای موفقیـت برنامه آموزش بخش دندانپزشـکی کـودکان در 
نظـر بگیریـم، می تـوان گفت در بیشـتر مـوارد، میـزان موفقیت 
از  بالیـنی،  مهـارت  ایجـاد  در  کـودکان  دندانپزشـکی  بخـش 
منظـر دانشـجویان و فـارغ التحـصیلان در زمینه هـای مختلـف 
دندانپزشـکی کودکان، متوسـط به بالا بوده اسـت. طبق جدول 
شـماره 1، بین جنسیـت و نمره خودارزیابی بالینی دانشـجویان 
ارتبـاط آماری معـنی داری وجود نـدارد (P>0/005). همچنین 
تنهـا تفـاوت آماری مشـاهده شـده در بین دانشـجویان دختر و 
پسـر در مهـارت تزریـق بلاک فـک پایین می باشـد؛ بـه طوری 
کـه تنهـا 4/5 درصـد از پسـران میـزان موفقیـت در مهـارت 
 28/6 کـه  حـالی  در  کرده انـد؛  ارزیـابی  کـم  را  بلاک  تزریـق 
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نموده انـد )جـدول 1(.درصـد دختـران میـزان موفقیت در ایـن مهارت را کـم ارزیابی 

جدول1: مقایسه نمره خودارزیابی دانشجویان در مهارت های بالینی افراد شرکت کننده در مطالعه برحسب جنسیت

)P-Value( آماره مرد تعداد )درصد(زن تعداد )درصد(جنسیت             
آزمون کافیمتوسطکمکافیمتوسطکممهارت

3/77)0/12( #15)68/2(4)18/2(3)13/6(36)85/7(5)11/9(1)2/4(معاینه دقیق دهان و دندان کودکان

1/88)0/39( #12)54/9(7)31/8(3)13/6(19)45/2(20)47/6(3)7/1(طرح درمان

4/59)0/11( #3)13/6(18)81/8(1)4/5(8)19(24)57/1(10)23/8(کنترل رفتار کودک

0/33)0/85(12)54/5(7)31/8(3)13/6(26)61/9(11)26/2(5)11/9(آموزش بهداشت ورژیم غذایی

0/6)1( #18)81/8(4)18/2(0)0(34)81(7)16/7(1)2/4(پروفیلاکسی و فلوراید تراپی

PRR)2/4(1)19(8)78/6(33)0(0)18/2(4)81/8(18# )1(0/57 و فیشورسیلانت

0/36)0/83(12)54/5(8)36/4(2)9/1(22)52/4(14)33/3(6)14/3(بستن رابردم

2/54)0/28(10)45/5(11)50(1)4/5(17)40/5(17)40/5(8)19(اینفیلتراسیون

5/97)0/05( *10)45/5(11)50(1)4/5(18)49/2(12)25/6(12)28/6(تزریق بلاک

PDL 3/36)0/20( #3)13/6(10)45/5(9)40/9(4)9/5(11)26/2(27)64/3(تزریق

2/35)0/35( #3)13/6(9)40/9(10)45/5(3)70/1(12)28/6(28)64/3(تزریق داخل پالپی

2/23)0/36( #9)40/9(12)54/5(1)4/5(22)52/4(15)35/7(5)11/9(تهیه حفره ترمیمی و ملاحضات آن در دندان شیری

3/46)0/17( #12)54/5(10)45/5(0)0(18)42/9(18)42/9(6)14/3(تشخیص پوسیدگی و حذف آن
SS 1/66)0/44(8)36/4(10)45/5(14)18/2(13)31(15)35/7(14)33/3(کرون های

1/70)0/43(8)34/4(9)40/1(5)22/7(9)21/4(20)47/6(13)31(انتخاب ماده ترمیمی

0/005)1(10)45/5(9)40/9(3)13/6(19)45/2(17)40/5(16)14/2(تفسیر کلیشه رادیو گرافی

1/62)0/44(7)31/8(11)50(4)18/2(14)33/3(15)35/7(13)31(انتخاب مواد برای پالپوتومی یا پالپکتومی

2/18)0/34(5)22/7(13)59/1(4)18/2(16)38/1(17)40/5(9)21/4(انجام پالپوتومی یا پالپکتومی

2/28)0/32(3)13/6(11)50(8)36/4(9)21/4(13)31(20)47/6(انتخاب مورد برای فضا نگهدار

0/75)0/69(5)22/7(9)40/9(8)36/4(8)19(14)33/3(20)47/6(طراحی نوع فضا نگهدار

# آزمون دقیق فیشر به جای آزمون کای اسکوئر مورد استفاده قرار گرفته است. 
*: در سطح معنی داری 0/05 معنی دار بوده است.

طبـق جـدول 2، مشـاهده می شـود در بررسی ارتبـاط میان 
میـزان موفقیـت بخـش کـودکان در آمـوزش مهـارت بالینی با 
سـال تحصیـلی آنـان مشـخص شـد کـه در زیرگـروه تزریـق، 
رفتـاری  کنتـرل  و  پالـپ  درمـان  زیرگـروه  ترمیـم،  زیرگـروه 
کودکان بین دانشـجویان سـال های مختلف و فـارغ التحصیلان 
تفـاوت آمـاری معـنی داری وجـود دارد (P≤0/005)بـه طـوری 
کـه بیشـترین میـزان موفقیت بـه ترتیـب در دانشـجویان فارغ 
بـود   5 سـال  دانشـجویان  و   6 سـال  دانشـجویان  التحصیـل، 

)جـدول 2(.

بـه طور کلی نمـره عزت نفس دانشـجویان دندانپزشـکی6/47 
± 38/11 می باشـد کـه در حـد متوسـط اسـت. تفـاوت آمـاری 
بیـن  نفـس  عـزت  حیطه هـای  از  یـک  هیـچ  در  معـنی داری 

.(P>0/05) دانشـجویان دختـر و پسـر وجـود نـدارد

 تفـاوت آمـاری معـنی داری بیـن عـزت نفـس دانشـجویان بـا 
معـدل آن هـا وجـود نـدارد (P>0/05). طبـق جـدول 3، بیـن 
دنـدان  و  دهـان  معاینـه  مهـارت  بـا  دانشـجویان  نفـس  عـزت 
کـودکان، انتخـاب طـرح درمـان و انتخـاب مـواد بـرای پالپوتومی 
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جدول 2: مقایسه نمره خودارزیابی دانشجویان در مهارت های بالینی افراد شرکت کننده در مطالعه برحسب سال تحصیلی

                        مهارت
)P-Value( فارغ التحصیلسال6 )درصد(تعدادسال 5 )درصد(تعداد

آماره آزمون کافیمتوسطکمکافیمتوسطکمکافیمتوسطکم

معاینه دقیق دهان و دندان 
2/75)0/65( #20 )74/1( 5 )18/5( 2 )7/4( 15 )93/8( 1 )6/3( 0 )0( 16 )76/2( 3 )14/3( 2 )9/5(کودکان

6/38 )0/15(#15 )55/6( 9 )33/3( 3 )11/1( 10 )62/5( 6 )37/5( 0)0( 6 )28/6( 12 )57/1( 3 )14/3( طرح درمان

11/48 )0/02( 8 )29/6( 15 )55/6( 4 )14/8( 2 )12/5( 14 )87/5( 0)0( 1 )4/8( 13 )61/9( 7 )37/3( کنترل رفتار کودک
*#

4/29)0/38( #13 )48/1( 8 )29/6( 6 )22/2( 10 )62/5( 5 )31/3( 1 )6/3( 15 )71/4( 5 )23/8( 1 )4/8( آموزش بهداشت ورژیم غذایی

4/29)0/30( #19 )70/4( 7 )25/9( 1 )3/7( 15 )93/8( 1 )6/3( 0)0( 18 )85/7(3 )14/3( 0 )0( پروفیلاکسی و فلوراید تراپی

PRR )0( 0 )28/6( 6 )71/4( 15 )0(0 )12/5( 2 )87/5( 14 )3/7( 1 )14/8( 4 )81/5( 22# )0/57(3/21 و فیشورسیلانت

3/64)0/47( #16 )59/3( 7 )25/9( 4 )14/8( 10 )62/5( 5 )31/3( 1 )6/3( 8 )38/1( 10 )47/6( 3 )14/3( بستن رابردم

13/32 12 )44/4( 13 )48/1( 2 )7/4( 11 )68/8( 5 )31/3( 0)0( 4 )19( 10 )47/6( 7 )33/3( اینفیلتراسیون
*# )0/007(

22/05 15 )55/6( 10 )37( 2 )7/4( 9 )56/3( 7 )43/8( 0)0( 4 )19( 6 )28/6( 11 )52/4( تزریق بلاک
* )0/001<(

PDL 13 1 )6/3( 9 )56/3( 6 )37/5( 2 )9/5( 2 )9/5( 17 )81( تزریق
 )48/1( )37( 10 )14/8( 4 )0/02( 10/63

*#

13 1 )6/3( 9 )56/3( 6 )37/5( 2 )9/5( 1 )4/8( 18 )85/7( تزریق داخل پالپی
 )48/1()40/7( 11 )11/1( 3 13/97

*# )0/004(

تهیه حفره ترمیمی و ملاحضات 
27/1 18 )66/7( 8 )29/6( 1 )3/7( 12 )75( 4 )25( 0)0( 1 )4/8( 15 )71/4( 5 )23/8( آن در دندان شیری

*# )0/001<(

10/69 )0/02( 17 )63( 9 )33/3( 1 )3/7( 8 )50( 8 )50( 0)0( 5 )23/8( 11 )52/4( 5 )23/8( تشخیص پوسیدگی و حذف آن
*#

SS 31 /13)0/01( 11 )40/7( 13 )48/1( 3 )11/1( 6 )37/5( 7 )43/8( 0 )18/8( 4 )19( 5 )23/8( 12 )57/1( کرون های
*

70 /10)0/03( 10 )37( 12 )44/4( 5 )18/5( 4 )25( 10 )62/5( 2 )12/5( 3 )14/3( 7 )33/3( 11 )52/4( انتخاب ماده ترمیمی
*

2/18)0/74(10 )37( 12 )44/4( 5 )18/5( 7 )43/8( 7 )43/8( 2 )12/5( 12 )57/1( 7 )33/3( 2 )9/5( تفسیر کلیشه رادیو گرافی
*# 

انتخاب مواد برای پالپوتومی یا 
9/34)0/05( *11 )40/7( 10 )37( 6 )22/2( 6 )37/5( 9 )56/3( 1 )6/3( 4 )19( 7 )33/3( 10 )47/6( پالپکتومی

21/92 12 )44/4( 13 )48/1( 2 )7/4( 7 )43/8( 9 )56/3( 0)0( 2 )9/5( 8 )38/1( 11 )52/4( انجام پالپوتومی یا پالپکتومی
*)0/001<(

14 3 )18/8( 6 )37/5( 7 )43/8( 6 )28/6( 8 )38/1( 7 )33/3( انتخاب مورد برای فضا نگهدار
 )51/9( )37( 10 )11/1( 3 )0/58(2/85

8/65)0/07( 3 )11/1(8 )29/6( 16 )59/3( 3 )18/8( 5 )31/3( 8 )50( 7 )33/3( 10 )47/6( 4 )19( طراحی نوع فضا نگهدار

#: آزمون دقیق فیشر به جای آزمون کای اسکوئر مورد استفاده قرار گرفته است. 
*: در سطح معنی داری 05/0 معنی دار بوده است.
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 ،P=0/02( یـا پالپکتـومی رابطـه آمـاری معـنی داری وجـود دارد
.)P=0/005  ،P=0/04

آزمـون تعقیـبی )آزمـون کای اسـکوئر( نشـان داد افـرادی که 
آمـوزش معاینـه دقیـق دهـان و دنـدان کـودکان را کافی ارزیابی 
کرده انـد در مقایسـه با گـروهی که آن را متوسـط ارزیابی کرده اند 

.)P=0/02( بطـور معـنی داری عزت نفـس بالاتری دارنـد

را کافی  بـا طـرح درمـان، گـروهی کـه آمـوزش  ارتبـاط  در 

ارزیـابی کردنـد بطـور معـنی داری عـزت نفـس بالاتـری نسـبت 
بـه افـرادی کـه آمـوزش را در ایـن مهـارت کـم ارزیـابی نمودنـد 

.)P=0/04( داشـته اند 

در ارتبـاط بـا انتخـاب مـواد برای پالپوتـومی یا پالپکتـومی نیز 
افـرادی کـه آمـوزش را در ایـن مهـارت متوسـط ارزیـابی کردنـد 
بـه طـور معـنی داری در مقایسـه بـا افرادی کـه آن را کـم ارزیابی 
نموده انـد عـزت نفـس بالاتـری دارنـد )P=0/005( ) جـدول 3(.

جدول 3: مقایسه عزت نفس کلی افراد شرکت کننده در مطالعه برحسب مهارت های بالینی مختلف

عزت نفس کلی
مهارت

کافیمتوسطکم
P- Value

انحراف معیار± میانگینانحراف معیار± میانگینانحراف معیار± میانگین

0/02*5/41 ± 7/6339/45 ± 9/2633 ± 32/5معاینه دقیق دهان و دندان کودکان

0/04*5/86 ± 5/6139/16 ± 8/6138/67 ± 30/17طرح درمان

7/140/15 ± 6/0235 ± 7/0239/07 ± 37/55کنترل رفتار کودک

5/890/83 ± 6/2538/44 ± 9/5438/44 ± 35/75آموزش بهداشت ورژیم غذایی

6/240/8 ± 7/0138/62 ± 035/09 ±45 پروفیلاکسی و فلوراید تراپی

PRR31± 038/75 ± 4/4238/10 ± 6/880/47 و فیشورسیلانت

6/950/92 ± 6/3737/64 ± 4/9038/36 ± 39/38بستن رابردم
6/230/43 ± 6/4939/07 ± 7/3037/82 ± 36/11اینفیلتراسیون
6/560/38 ± 7/0138/11 ± 5/1036/96 ± 40/15تزریق بلاک

PDL 9/830/57 ± 5/7034 ± 6/0338/86 ± 38/47تزریق

8/310/76 ± 6/5936/67 ± 6/2438/81 ± 37/95تزریق داخل پالپی

تهیه حفره ترمیمی و ملاحضات آن در دندان 
6/880/76 ± 6/4637/64 ± 4/8838/70 ± 37/83شیری

6/480/21 ± 6/7836/97 ± 4/5139/24 ± 38/5تشخیص پوسیدگی و حذف آن
SS 7/470/8 ± 5/8735/29 ± 5/1139/33 ± 39/72کرون های

7/810/45 ± 5/5935/94 ± 6/3039/10 ± 38/56انتخاب ماده ترمیمی
7/150/77 ± 5/7537/31 ± 6/4639/12 ± 37/78تفسیر کلیشه رادیو گرافی

0/005*6/46 ± 1836/81 ± 6/9740/88 ± 30/47انتخاب مواد برای پالپوتومی یا پالپکتومی
6/360/9 ± 6/3837/10 ± 6/5539/63 ± 36/23انجام پالپوتومی یا پالپکتومی
5/200/12 ± 6/2941/08 ± 6/9237/88 ± 37/04انتخاب مورد برای فضا نگهدار

6/880/61 ± 6/3639/23 ± 6/5637/87 ± 37/79طراحی نوع فضا نگهدار

*: در سطح معنی داری 05/0 معنی دار بوده است

ارزیـابی دوره ای شیـوه هـای آمـوزشی و ارزشیـابی نقـش بحث و نتیجه گیری:
بسـزایی در درک نقـاط ضعـف و قـوت هـر سیسـتم آمـوزشی 
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و  دگرگـونی  بـرای  را  زمینـه  و  دارد  آن  مشـکلات  اصلاح  و 
افزایـش کارایی آن فراهـم می کنـد. تاکنـون مطالعـات زیـادی 
آمـوزشی  شیوه هـای  مختلـف  جنبه هـای  ارزیـابی  زمینـه  در 
انجـام شـده اسـت و نتایـج آنهـا تاثیـر بسـزایی در طـراحی 
بهتـر کوریکولوم هـای آمـوزشی و افزایـش میـزان بهـره وری و 
رضایت منـدی دانشـجویان از سیسـتم آمـوزشی و در نهایـت 

.]5[ داشـته اند  دندانپزشـکی  آمـوزش  کلی  وضعیـت  بهبـود 

در مطالعـه حاضر، نظرات 64 نفر از دانشـجویان سـال پنجم 
وششـم و فارغ التحصیلان دانشـکده دندانپزشکی دانشگاه علوم 
پزشـکی بیرجنـد بـا هـدف ارزیـابی موفقیـت برنامـه آمـوزش 
مهارت هـای بالیـنی بخش دندانپزشـکی کودکان دانشـگاه علوم 
پزشـکی بیرجنـد در سـال 1399 بـا اسـتفاده از خودارزیـابی 
بالیـنی دانشـجویان از میـزان یادگیری و عزت نفـس آنها مورد 

بـررسی قـرار گرفت.

 در پـاره ای از مطالعـات دیگـر نیز نظر دانشـجویان به عنوان 
ملاک ارزیـابی سیسـتم آمـوزشی مـورد توجه قرار گرفته اسـت 

.]7،17،18[

بـا وجود این که نظرخواهی از اعضای هیئت علمی ارزشـمند 
اسـت، به نظر می رسـد کـه اسـتفاده از نظر دانشـجویان و فارغ 
التحـصیلان بـه عنـوان یکی از منابـع ارزیابی سیسـتم آموزشی 
می توانـد موثـر باشـد، زیرا دانشـجویانی که هم اکنـون در حال 
تحصیـل هسـتند و یـا به تـازگی فـارغ التحصیـل شـده اند و از 
نزدیـک شـرایط موجـود در بخـش بالیـنی را لمـس نموده انـد، 
بـه راحـتی می تواننـد در مورد مشـکلات موجود، نقطـه نظرات 
خـود را ابـراز کننـد و راه حل هـای خـود را جهـت بهبود سـطح 

آمـوزشی اعلام نمایند..

طبـق نتایـج مطالعـه حاضـر، بـه طـور کلی در میـان هفـت 
گـروه مهارت هـای بالیـنی در دندانپزشـکی کودکان که شـامل 
پیشـگیری،  رفتـار کـودک،  کنتـرل  درمـان،  و طـرح  معاینـه 
تزریـق، ترمیـم، درمـان پالـپ و حفظ فضـا بود، بیشـترین نمره 
خودارزیـابی از مهارت هـای بالیـنی آموزش داده شـده در بخش 
کـودکان در زمینـه فلورایدتـراپی، معاینـه دقیق دهـان و دندان 
و PRR و فیشـورسیلانت بـوده اسـت کـه در هـر سـه مهـارت 
بالیـنی ذکـر شـده میـزان آمـوزش را کافی گـزارش نموده انـد، 

امـا در زمینـه تزریـق داخـل پالـپی، تزریـق PDL و مدیریـت 
فضـا نمـره خودارزیـابی از مهارتهـای بالینی آموزش داده شـده 
کـم می باشـد، شـاید دلیـل آن نبـود مورد مناسـب جهـت قرار 
دادن فضانگهـدار و نیـز عـدم نیـاز بـه بی حـسی هـای مکمـل 
حیـن درمان توسـط دانشـجویان باشـد. در مطالعـه نجف پور و 
همـکاران دانشـجویان در زمینـه مدیریـت و حفظ فضـا، درمان 
پالپکتـومی و کنترل رفتاری در دندانپزشـکی کـودکان عملکرد 
خـود را ضعیـف ارزیـابی کردنـد و از انجام انتخابی ایـن درمانها 
مخصوصـا بـه تنهـایی امتنـاع می نماینـد و علـت ایـن عـدم 

تمایـل را آمـوزش نـاکافی ذکـر نموده انـد ]19[.

در سـایر مطالعـات نیـز ایجـاد مهـارت حفـظ فضـا از منظر 
دانشـجویان، نسـبتاًً ضعیـف بـود کـه همسـو بـا نتایـج مطالعه 
حاضـر اسـت ]20[. عـدم اطمینـان کافی دانشـجویان در ایـن 
ایـن مـورد در  زمینـه می توانـد بدلیـل عـدم اجبـاری بـودن 
بـر اسـاس کوریکولـوم  ریکارمنـت واحـد عمـلی دانشـجویان 
تعریـف شـده و در نتیجـه کـم توجـهی دانشـجویان در انجـام 
مـوارد انتخـابی در ریکامنـت، کمبـود بیمـار در ایـن زمینـه و 
تکیـه بـر قـرار دادن فضانگهـدار در بخـش ارتودنـسی دانسـت. 
بـرخی دانشـجویان پیچیدگی هـا در تصمیم گیـری قـرار دادن 
فضانگهـدار در کنـار تمریـن عمـلی کمتـر ایـن مهارت توسـط 
مهـارت  نتیجـه  در  و  تمایـل کمتـر  از دلایـل  را  دانشـجویان 
لازم پایین تـر ایـن مهـارت بـرمی شـمارند؛ کـه ایـن امر نشـان 
دهنـده لـزوم تاکید بیشـتر در زمینـه مدیریت و حفـظ فضا در 

کوریکولـوم دوره دکتـری عمـومی دندانپزشـکی می باشـد.

بـا نـگاه کلی بـه نتایـج بـه دسـت آمـده در ایـن پژوهـش، 
ایـن نکتـه دریافـت می شـود که بـه طـور کلی در بیشـتر موارد 
میـزان موفقیت بخـش دندانپزشـکی کودکان در ایجـاد مهارت 
بالیـنی، از منظـر دانشـجویان و فارغ التحـصیلان در زمینه های 
مختلـف عمـلی دندانپزشـکی کـودکان متوسـط بـه بـالا بـوده 
اسـت کـه این مسـئله به طـور غیرمسـتقیم خود نشـان دهنده 
عملکـرد آمـوزشی خـوب و قابل قبـول گروه کودکان دانشـکده 
دندانپزشـکی بیرجنـد می باشـد. امـا بـه نظـر می رسـد کـه بـا 
مهارت هـای  ترفیـع  راسـتای  در  آمـوزشی  شیوه هـای  اصلاح 
بالیـنی دانشـجویان در زمینـه تزریق PDL، تزریـق داخل پالپ 
و حفـظ فضـا، میـزان موفقیـت بخـش دندانپزشـکی کـودکان 
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افزایـش می یابـد. در مطالعـه ای در سـال 1393، دانشـجویان 
دانشـکده دندانپزشـکی دانشـگاه شـهید صدوقی یزد، بیشترین 
سـطح رضایـت از کارایی بخش های بالیـنی را از بخش کودکان 
اعلام کرده انـد. در ایـن مطالعـه، برنامه ريـزي واحدهـاي باليني 
)گذرانـدن دو بخـش در روز(، ظرفیـت بالای پذیرش دانشـجو، 
تجهیـزات و امکانـات بخـش از جملـه موضوعـات مـورد انتقـاد 

.]21[ بود  دانشـجويان 

در بـررسی ارتبـاط میان میزان موفقیت بخش دندانپزشـکی 
کـودکان در آمـوزش مهارت هـای بالیـنی بـه دانشـجویان در 
زمینه هـای گوناگـون عمـلی در دندانپزشـکی کـودکان و رابطه 
آنهـا بـا جنسیت، ارتباط آمـاری معناداری وجود نداشـت و تنها 
تفـاوت مشـاهده شـده در بیـن دانشـجویان دختـر و پسـر در 
مهـارت تزریـق بلاک فـک پاییـن می باشـد کـه مهارت پسـران 

در ایـن زمینـه بیشـتر از دختران می باشـد.

در مطالعـه نعمـت اللـهی و همـکاران نیـز ماننـد مطالعـه 
حاضـر بیـن جنسیت افراد شـرکت کننده با میـزان موفقیت در 
مهارت هـای مختلف دندانپزشـکی کـودکان ارتبـاط معنی داری 
وجود نداشـت و تنها تفاوت مشـاهده شـده در بین دانشـجویان 
دختـر و پسـر در مهـارت انتخـاب مـاده ترمیـمی بـود ، کـه از 
ایـن نظـر بـا نتایـج مطالعـه حاضـر همسـو نمی باشـد ]16[. 
علـت ایـن امـر می تواند بـه دلیـل تفـاوت در نحوه آمـوزش در 

دانشـکده های مختلـف دندانپزشـکی باشـد.

در سـایر مطالعـات جنسیـت دانشـجویان تنهـا بـر توانـایی 
آن هـا درگذاشـتن SSC و کنتـرل عفونـت در زمینـه آمـوزش 
دانشـجویان  به طوری کـه  داشـت  معـنی داری  ارتبـاط  بالیـنی 
ارزیـابی  از دانشـجویان پسـر  را بیشـتر  توانـایی خـود  دختـر 
کردنـد. امـا در سـایر زمینه هـا ارتباط معـنی داری بین جنسیت 

و مهارت هـای بالیـنی دانشـجویان وجـود نداشـت ]20[.

در بـررسی ارتبـاط میان میـزان موفقیت بخش کـودکان در 
آمـوزش مهـارت بالیـنی به دانشـجویان با سـال تحصیـلی آنان 
مشـخص شـد که در زیرگروه هـای تزریق، ترمیـم، درمان پالپ 
و کنتـرل رفتـاری کـودکان بین دانشـجویان سـال های مختلف 
و فـارغ التحـصیلان تفـاوت آمـاری معـنی داری وجـود دارد، به 
طـوری که بیشـترین میزان موفقیـت به ترتیب در دانشـجویان 

فارغ التحصیل، دانشـجویان سـال 6 و دانشـجویان سـال 5 بود. 
ایـن امـر می توانـد بـه ایـن علـت باشـد که دانشـجویان سـال 
5 نسـبت بـه دانشـجویان سـال 6 و فـارغ التحـصیلان درمـان 
عمـلی  تجربـه  و  می دهنـد  انجـام  کمتـری  و  سـاده تر  هـای 
و آمـوزشی کمتـری نسـبت بـه دانشـجویان سـال 6 و فـارغ 
التحـصیلان دارنـد. بـه عبـارتی اهمیـت تجربه و تمرین بیشـتر 

درمهارتهـای عمـلی را در کنـار علـم کافی، نشـان می دهـد.

نعمـت اللهـي و همـكاران نيـز در مطالعه خود در دانشـكده 
اكثـر  نتيجـه رسـيدند كـه در  ايـن  بـه  دندانپزشـيك مشـهد 
مهارت هـا، ميـزان موفقيـت آمـوزش مهـارت بالينـي بخـش، از 
ديد دانشـجويان سـال ششـم بيشـتر از دانشـجويان سال پنجم 
بـود که همسـو بـا نتایج مطالعه حاضر اسـت. از سـوی دیگر در 
مبحـث كنتـرل رفتار كـودک، ميـزان موفقيت بخـش، از منظر 
دانشـجويان سـال پنجـم بيشـتر از سـال ششـم بود کـه از این 

منظـر بـا نتایـج مطالعه حاضـر مغایـرت دارد ]16[.

طبـق نتایـج مطالعـه حاضـر، بیـن داايوجشنن درتخ و رسپ 
هك  دناردن  وجـود  ينعمداري  افتوت  فنس  زعت  زيمان  رظن  از 
یـزد  دااگشنه  داايوجشنن  روي  رب  ااجنم دشه  هعلاطم  تنایـج  اب 
کـه معتقدنـد جنسیـت عامـل تاثیرگـذاری بر روی عـزت نفس 
دانشـجویان نمی باشـد، همسـو می باشـد ]12[. بر اساس برخی 
مطالعـات تفـاوت قابـل توجـهی بین دانشـجویان دختر و پسـر 
در نمـرات عـزت نفـس و عملکـرد تحصیـلی یافـت شـد. نتایج 
ایـن مطالعـه نشـان می دهد که دانشـجویان دختـر در عملکرد 
تحصیـلی در مقایسـه با دانشـجویان پسـر نمرات بـالایی دارند، 
از سـوی دیگـر دانشـجویان پسـر از نظـر عـزت نفـس نمـرات 

بالاتـری داشـتند ]22[.

در مطالعـه حاضـر، بیـن معـدل دانشـجویان با میـزان عزت 
نفـس آن هـا ارتبـاط معـنی داری وجود نـدارد. بـرخی مطالعات 
نشـان داده انـد کـه هیـچ تفـاوتی در عـزت نفس انـدازه گیری 
شـده بیـن دانـش آموزان بـا اسـتعداد بالاتـر و پایین تـر وجود 
نـدارد. بـا ایـن حـال، نکتـه قابل توجـه ایـن تحقیق نشـان داد 
هیـچ ارتبـاطی بیـن عـزت نفـس و پیشـرفت تحصیـلی بـرای 

گـروه با اسـتعداد بیشـتر نبـود ]23[.

بـرخی مطالعـات دیگـر نشـان داده انـد دانشـجویانی کـه 
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احسـاس بهتـری نسـبت به خود دارنـد، تمایل دارنـد در نمرات 
خـود پیشـرفت‌ بیشـتری نشـان دهنـد و بدسـت آوردن نمرات 
بهتـر در آزمـون، دیدگاه هـای مثبـت بیشـتری نسـبت به خود 

.]24[ می کنـد  ایجاد 

طبـق نتایـج مطالعه حاضـر افرادی کـه عزت نفـس بالاتری 
و  دهـان  معاینـه  مهارت هـای  در  آمـوزش  میـزان  داشـتند 
دنـدان کـودکان، انتخـاب طـرح درمـان و انتخـاب مـواد بـرای 
پالپوتـومی یـا پالپکتـومی را کافی یـا متوسـط ارزیـابی کرده اند 
و ارتبـاط آمـاری معـنی داری بیـن ایـن مهارت ها بـا عزت نفس 

دانشـجویان وجود داشـت..

در مطالعـه باقـر زاده و همـکاران کـه به بـررسی ارتباط بین 
اعتمـاد به نفس بـا خودارزیابی بالینی دانشـجویان پیراپزشـکی 
پرداختنـد، ماننـد مطالعـه حاضـر بیـان داشـتند افـرادی کـه 
بالیـنی  نمـره خودارزیـابی  بالاتـری دارنـد  نفـس  بـه  اعتمـاد 

بالاتـری را گـزارش کرده انـد ]15[.

سـلمالیان و همـکاران در مطالعـه خـود بیـن عـزت نفس و 
موفقیـت تحصیـلی ارتبـاط آمـاری معـنی داری را پیـدا نکردند 
کـه بـا مطالعـه حاضر هم راسـتا نمی باشـد ]14[. ایـن اختلاف 
می توانـد نـاشی از اخـتلاف در تعریف متغییر باشـد. در مطالعه 
سـلمالیان و همکاران معدل کل دانشـجویان بـه عنوان عملکرد 
تحصیـلی در نظـر گرفتـه شـده بود، حـال آن کـه در مطالعه ما 
خودارزیـابی بالیـنی بـه عنـوان عملکـرد شـرکت کننـدگان در 
نظـر گرفته شـده اسـت. ضمـن ایـن کـه در مطالعه سـلمالیان 
کسـانی وارد مطالعه شـده بودند که حداقـل دو ترم تحصیلی را 
گذرانده بودند و ممکن اسـت کسـانی وارد مطالعه شـده باشـند 
کـه تاکنـون بالیـن را تجربه نکـرده و نمره بالیـن در معدل آنها 
نباشـد، در حـالی کـه در پژوهش حاضر خودارزیـابی از عملکرد 

بالیـنی دانشـجویان و فـارغ التحـصیلان مد نظر بوده اسـت.

نتیجه گیری:

بـا نـگاه کلی بـه نتایج به دسـت آمـده در ایـن پژوهش، این 
نکتـه دریافت می شـود که به طور کلی در بیشـتر مـوارد میزان 
موفقیـت بخش دندانپزشـکی کودکان در ایجاد مهـارت بالینی، 
از نـگاه دانشـجویان و فـارغ التحـصیلان در زمینه هـای مختلف 

عمـلی دندانپزشـکی کـودکان متوسـط بـه بـالا بـوده اسـت، با 
ایـن وجـود بـه نظـر می رسـد کـه چنانچـه اصلاح شیوه هـای 
آمـوزشی و همچنیـن اجبـاری شـدن بـرخی مـوارد ماننـد قرار 
بالیـنی  مهارت هـای  ترفیـع  راسـتای  در  فضانگهدارهـا  دادن 
دانشـجویان در زمینـه تزریق PDL، تزریـق داخل پالپ و حفظ 
فضـا، میـزان موفقیـت بخـش دندانپزشـکی کـودکان افزایـش 
می یابـد ]20[. اگرچـه بین عـزت نفس افراد شـرکت کننده در 
مطالعـه بـا جنسیـت و معـدل آن هـا ارتبـاط معـنی داری وجود 
نـدارد، امـا عـزت نفـس بالاتر در بـرخی از حیطه هـای آموزشی 
دندانپزشـکی کـودکان از جملـه مهارت هـای معاینـه دهـان و 
دنـدان کـودکان، انتخـاب طـرح درمـان و انتخـاب مـواد بـرای 
پالپوتـومی یـا پالپکتـومی موثـر بـوده اسـت. بـه عبـارت دیگر، 
بالاتـری برخـوردار بوده انـد  افـرادی کـه سـطح عـزت نفـس 

تسـلط بیشـتری در معاینـه و ارائـه طـرح درمـان داشـته اند.

 ملاحظات اخلاقی:
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  پژوهـش  در  اخلاق  کمیتـه  از  ایـن 
بیرجنـد بـا کـد IR. BUMS.REC.1399.091  اخـذ گردیـد. 
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ایـن مقالـه از پایـان نامـه اسـتخراج شـده و بـدون هزینـه بوده 
اسـت و ازسـوی هیـچ ارگان یا سـازمانی حمایت مـالی دریافت 
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لایـق خاویـدکی؛ نـگارش و تهیـه پیـش نویـس اصـلی: مهرناز 

خـادمی؛ نظـارت، مدیریت طـرح: مهرناز خـادمی.

تعارض منافع

هيچ گونه تعارض منافعي در پژوهش حاضر وجود ندارد.

تشکر و قدردانی
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پژوهشـگران بدیـن وسیلـه مراتـب تشـکر و قـدردانی خـود را 
علـوم  دانشـگاه  دندانپزشـکی  دانشـکده  از مسـئولین محتـرم 
پزشـکی بیرجنـد، واحـد توسـعه تحقیقـات بالیـنی دانشـکده 

دندانپزشـکی بیرجند وهمچنین دانشـجویان شـرکت کننده در 
پژوهـش ابـراز می دارنـد.
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