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Introduction: Ophthalmology education within medical curricula plays a vital role in shap-
ing students’ knowledge and practical skills related to ocular diseases. This study aimed to 
assess the knowledge of medical interns at Zahedan University of Medical Sciences con-
cerning eye examinations and ocular diseases in 2023.

Methods: This descriptive-analytical study was conducted on 96 medical interns at Za-
hedan University of Medical Sciences in 2023. A researcher-developed questionnaire, com-
prising 10 questions related to eye examinations and ocular diseases, was employed. The 
instrument’s validity and reliability were established with a content validity index of 90%, a 
content validity ratio of 60%, and a Cronbach’s alpha of 0.72. Data analysis was performed 
using SPSS version 24, employing descriptive statistics (mean, standard deviation, and fre-
quency percentage) and inferential statistics, including the chi-square test.

Results: The mean scores for the ophthalmology section were 16.93 ± 1.68 for male in-
terns and 16.90 ± 1.94 for female interns. Overall, 7.3% of the students demonstrated good 
knowledge, 43.8% average knowledge, and 49% poor knowledge. No statistically signifi-
cant difference was found between knowledge level and either ophthalmology section score 
(p = 0.957) or gender (p = 0.806).

Discussion: The results of this study indicate that medical interns demonstrated a low level 
of knowledge regarding ocular diseases. This knowledge deficit should be considered a 
significant concern by administrators, necessitating a review and revision of ophthalmology 
education for medical students.
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Extended Abstract

Introduction:

E nhancing the quality of medical edu-
cation necessitates the ongoing review 
and evaluation of educational programs. 

Internal evaluation, incorporating feedback from 
students, practitioners, and assistants, represents 
one valuable approach to this process. At Zahedan 
University of Medical Sciences, ophthalmology 
education for medical interns currently consists of a 
one-month rotation. However, data regarding the ef-
fectiveness of this program in developing students’ 
competencies is lacking. Therefore, this study aimed 
to assess the level of knowledge medical students 
possess regarding eye examinations and ocular dis-
eases in 2023.

Methods:

This descriptive-analytical study was conducted 
on medical interns at Zahedan University of Medical 
Sciences in 2023. A researcher-developed question-
naire, comprising 10 questions, was designed based 
on standard ophthalmology texts. The questions fo-
cused on assessing students’ knowledge of neonatal 
eye examinations, fundoscopic examination, eye 
deviation examinations, symptoms of glaucoma and 
cataracts, ocular emergencies, and ocular manifesta-
tions of common systemic diseases such as hyperten-
sion, diabetes, and multiple sclerosis.

To establish content validity, the questionnaire 
was submitted to ten ophthalmology professors for 
review and feedback. Based on their input, the con-
tent validity index (CVI) and content validity ratio 
(CVR) were calculated and determined to be 90% 
and 60%, respectively, thus confirming content va-
lidity. Internal reliability (consistency) was assessed 
by administering the questionnaire to 20 eligible stu-
dents. The resulting Cronbach’s alpha of 0.72 con-
firmed acceptable internal consistency.

Ninety-six medical interns were selected for this 
study using a non-probability, purposive sampling 
method, with 50% of the sample being male. Demo-
graphic data, including age and gender, along with 
participants’ ophthalmology section scores, were 
collected. Participants then completed the question-

naire. Each correct answer was assigned a score of 
1, while incorrect answers received a score of 0. 
Individual total scores were calculated (maximum 
possible score:10). Total scores were categorized 
as follows: 6-10, good knowledge; 4-5, moderate 
knowledge; and 0-3, poor knowledge.

Statistical analysis was performed using SPSS 
version 24. The chi-square test or Fisher’s exact test 
was employed to compare knowledge levels between 
gender groups. A p-value of less than 0.05 was con-
sidered statistically significant for all analyses.

Results:

Ninety-six medical students from Zahedan Uni-
versity of Medical Sciences participated in this 
study, with ages ranging from 25 to 28 years. Half 
of the participants (n=48) were male. The average 
score on the ophthalmology section was 16.92±1.81 
(range:13-20), with male students averaging 16.93 ± 
1.68 and female students 16.90±1.94. No statistically 
significant difference was observed between the av-
erage ophthalmology section scores of male and fe-
male students (P=0.939). Based on their total scores, 
7.3% of participants demonstrated good knowledge, 
43.8% moderate knowledge, and 49% poor knowl-
edge. A chi-square test revealed no significant as-
sociation between knowledge level and gender 
(P=0.806). Furthermore, no significant difference in 
ophthalmology section scores was found across the 
three knowledge levels (P=0.957).

Conclusion:

The findings of this study indicate a low level of 
knowledge among medical interns regarding eye 
examinations and ocular diseases. This underscores 
the need for fundamental revisions to ophthalmol-
ogy curricula within medical schools. These revi-
sions should incorporate advancements in medical 
knowledge and contemporary teaching and learning 
methodologies to enhance education related to eye 
examinations and the diagnosis of ocular diseases.
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مجله راهبرهای توسعه در آموزش پزشکی

بیماری های  و  چشم  معاینات  به  زاهدان  پزشکی  علوم  دانشگاه  کارورزی  مقطع  پزشکی  دانشجویان  آگاهی  میزان  بررسی 
چشمی: یک مطالعه توصیفی- تحلیلی در سال 1402

، * منیره محجوب5  ، حوا شفیعی4  ، نسترن ریگی3، ندا نخجوان پور4  ، ابوالفضل پاینده2  محمدحسین ولیداد1 

1 فوق1تخصص1چشم،1چشم1پزشکی،1گروه1چشم1پزشکی،1بیمارستان1چشم1پزشکی1الزهرا،1دانشگاه1علوم1پزشکی1زاهدان،1زاهدان،1ایران.	.
1 دکتری1تخصصی،1گروه1آمار1زیستی1و1اپیدمیولوژی،1مرکز1تحقیقات1بیماری1های1عفونی1و1گرمسیری،1پژوهشکده1علوم1سلولی1مولکولی1در1بیماری1های1عفونی،1دانشگاه1	.

علوم1پزشکی1زاهدان،1زاهدان،1ایران
1 دکتری1عمومی،1دانشکده1پزشکی،1دانشگاه1علوم1پزشکی1زاهدان،1زاهدان،1ایران	.
1 کارشناسی1ارشد،1گروه1اپتومتری،1دانشکده1علوم1توانبخشی،1دانشگاه1علوم1پزشکی1زاهدان،1زاهدان،1ایران	.
1 دکتری1تخصصی،1گروه1اپتومتری،1مرکز1تحقیقات1ارتقا1سلامت،1گروه1اپتومتری،1دانشکده1علوم1توانبخشی،1دانشگاه1علوم1پزشکی1زاهدان،1زاهدان،1ایران.	.

اطلاعات مقاله

تاریخ دریافت: 7 تیر 1403

تاریخ پذیرش: 20 شهریور 1403

تاریخ انتشار: 30 شهریور 1403

کلیدواژه ها :

دانشجویان  آموزش،  آگاهی، 
پزشکی، بیماری های چشم.

هـدف: برنامه هـای آموزشی بخش چشـم پزشـکی به دانشـجویان پزشـکی نقـش مهـمی در آگاهی و عملکرد
آنـان در روبـه رو شـدن بـا بيماری هـای چشـم دارنـد. لذا هـدف از ایـن مطالعه تعييـن ميـزان آگاهی کارورزان 

پزشـکی دانشـگاه علـوم پزشـکی زاهدان بـه معاینات و بيماری های چشـم در سـال 1402 می باشـد.

روش هـا: ایـن مطالعـه توصيفی- تحليـلی بر روی 96 دانشـجوی پزشـکی دانشـگاه علوم پزشـکی زاهدان در 
مقطـع کارورزی در سـال 1402 انجـام شـد در ایـن مطالعه از پرسشـنامه محقق سـاخته شـامل 10 سـوال در 
رابطـه بـا معاینـات چشـم و بيماری هـای چشـمی اسـتفاده شـد. روایی و پایـایی پرسشـنامه با شـاخص روایی 
محتـوا 90%، نسـبت روایی محتـوا 60% و شـاخص آلفـای کرونبـاخ 72% تایيـد شـد. تحليل داده ها بـا نرم افزار 
آمـاری SPSS نسـخه 24 بـا آمارهـای توصيـفی شـامل ميانگيـن، انحراف معيـار و درصـد فـراوانی و آمارهای 

اسـتنباطی شـامل آزمـون کای- دو انجام شـد.

یافتهها: ميانگين نمرات کسـب شـده در بخش چشـم در آقایـان 1/68±16/93 و در خانم هـا ±1/94 16/90 
بـود. 7/3 درصـد افـراد آگاهی خوب، 43/8 درصد افراد آگاهی متوسـط و 49 درصد افـراد دارای آگاهی ضعيف 
بودنـد. نتایـج مـا نشـان داد که تفـاوت آماری معنی داری بين سـطح آگاهی دانشـجویان بر حسـب نمره بخش 

چشـم )P=0/957( و جنس آن ها )P=0/806( وجود نداشـت.

نتیجه گیـری: براسـاس نتایج مطالعه حاضر دانشـجویان پزشـکی مقطع کاروزی سـطح آگاهی پایينی نسـبت 
بـه بيماری هـای چشـم داشـتند. ایـن سـطح از آگاهی بایسـتی تهـدی جـدی تلقی شـود و برنامه ریـزی جهت 

بازنگـری و تغييـر آموزش بخش چشـم انجام شـود.
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مقدمه: 

ضــرورت ایجــاد تحــول در آمــوزش پزشــکی توســط 
اندیشـمندان و برنامه ریزان آموزش پزشـکی مطرح شـده اسـت 
]1[. دوره آمـوزشی پزشـکی عمـومی در مقطـع کارورزي نقش 
مهـمی در کسـب مهـارت هـاي تشـخیص و درمـان بیماري ها، 
قـدرت تصمیـم گیـري و افزایش اعتماد بــه نفــس در مواجهه 
مسـتقیم با امور بهداشــتی- درمــانی از طریق واگــذار کردن 
مسـؤولیت بـه دانشـجویان دارد ]2[. یـکی از بخـش هـاي مهم 
آمـوزشی دانشــکده پزشــکی بخـش چشـم مــی باشــد کـه 
دانشـجویان با تشـخیص و درمـان بیماري هاي چشـم به عنوان 
یکـی از حسـاس تریـن اعضـاي بــدن مواجـه هسـتند و گاهی 
کوچــک تــرین اشــتباه می توانـد منجـر بـه صدمـه و آسیب 

جدي به این عضــو حســاس گــردد ]3[.

سـازمان جهـانی بهداشـت تخمیـن زده اسـت کـه تقریبـا 
253 میلیـون از مـردم جهـان آسیب بینایی دارنـد و تقریبا 49 
میلیـون نفـر از آنان نابینا هسـتند ]4،5[. اکثریت ایـن افراد در 
کشـورهاي درحال توسـعه و کم درامد زنـدگی می کنند ]4،6[. 
ایـن در حالی اسـت که 80 درصد از علل نابینـایی و کم بینایی 
بـا تشـخیص صحیـح و درمـان مناسـب قابل پیشـگیري اسـت 
]8-4[. همچنیـن جمعیـت کشـور ما همانند سـایر کشـورهاي

جهـان رو بـه پیـري اسـت، که منجـر بـه افزایـش بیماري هاي 
سیسـتمیک و بـه دنبـال آن بیماري هـاي چشـمی مرتبـط بـا 
سـن می شـود ]12-9[. لذا آموزش معاینات چشـم، تشـخیص 
و درمان بیماري هاي چشـمی به دانشـجویان پزشـکی و بررسی 
علـوم  دانشـگاه هاي  در  هـا  آمـوزش  ایـن  وري  بهـره  میـزان 
پزشـکی امـري ضـروري و مهـم بـه نظـر می رسـد. بـه منظور 
بـررسی برنامه هـاي آمـوزشی بخش چشـم لازم اسـت وضعیت 
گـردد.  مشـخص  بخـش  ایـن  در  کارورزان  مهـارت  و  آگاهی 
مطالعـات گذشـته سـطح پایین آگاهی دانشـجویان پزشـکی را 
نسـبت به بـرخی بیماري هاي مهـم مانند آب مرواریـد، گلوکوم 
و رتینوپـاتی دیابـتی کـه می توانـد منجـر بـه از دسـت دادن 
بینـایی شـود گـزارش کردنـد ]13،14[. در بـرخی مطالعـات 
گـزارش شـده اسـت کـه کارورزان پزشـکی مهارتهـاي کافی 
در مـورد معاینـات و تشـخیص بیماري هـاي چشـم را ندارنـد 
]2،15[. در یـک مطالعـه مروري نشـان دادند کـه کاهش طول 

دوره هاي اختصاصی چشـم پزشـکی در سـال هاي اخیر سـبب 
نارضایـتی قابـل توجـه دانشـجویان از دروس و کاهـش دانش و 

اعتمـاد بـه نفـس آن ها شـده اسـت ]3[.

تغییــر برنامه هـاي آموزشــی بـه منظـور بهبـود کیفیـت 
دانشـجویان  بالیـنی  مهارت هـاي  ارتقـا  راسـتاي  در  آمـوزش 
پزشـکی نیازمنـد بررسی و ارزیابی برنامه هاي آمــوزشی اسـت. 
ارزیابـی برنامه هـاي آموزشـی جزیـی از نظـام آموزشـی اسـت 
و یکـی از روش هـاي ارزیابی، ارزیــابی درونــی دانشــجویان، 
کــارورزان و دســتیاران اسـت. در حال حاضر در دانشگاه علوم 
پزشـکی زاهـدان، آمـوزش بیماري هاي چشـم در بخش چشـم 
پزشـکی یـک دوره یـک مـاه در مقطـع کارآمـوزي اسـت کـه 
اطلاعـاتی در مـورد میـزان بهـره وري دانشـجویان پزشـکی از 
برنامه هـاي آمـوزشی ایـن بخـش وجـود نـدارد. لـذا ضـروري 
اسـت بـا توجه بـه افزایـش شیـوع بیماري هاي چشـمی مرتبط 
با بیماري هاي سیسـتمیک وابسـته به سـن و اهمیت تشـخیص 
و ارجـاع بـه موقـع این بیماري ها توسـط پزشـکان عمـومی که 
در خـط اول مراقبت هـاي بهداشـتی قـرار دارند ارزیـابی درونی 
از دانشـجویان پزشـکی نسـبت بـه بیماري هـاي چشـم صورت 
بگیـرد. بنابرایـن هـدف از ایـن مطالعـه، تعیین میــزان آگاهی 
کــارورزان رشـته پزشـکی از معاینـات و بیماري هـاي چشـم 
در سـال هاي 1402-1401 بـوده اسـت تـا کیفیـت آمـوزش 
در بیمارسـتان هاي آموزشــی چشم پزشکی زاهدان مشــخص 
گــردد. ایــن مطالعــه مــی تواند برنامــه ریــزان آموزشی را 
بــراي افـزایش مهـارت کــارورزان در برخـورد بـا بیماري هاي 

چشــم یـاري نماید.

مواد و روش ها:

پژوهـش این مطالعـه مقطـعی )توصیفی- تحلیـلی( بر روي 
دانشـجویان پزشـکی مقطـع کارورزي دانشـگاه علـوم پزشـکی 

زاهـدان در سـال 1401 تـا 1402 انجام شـد.

ابتـدا پرسشـنامه اي محقـق سـاخته شـامل 01ســؤال بـا 
تاکیـد بـر آگاهی دانشـجویان در رابطـه بـا معاینـات چشـمی 
نـوزادان، معاینـه فاندوسـکوپی و معاینـات انحرافـات چشـمی، 
علایـم چشـمی بیماري هـاي شـایع سیسـتمیک ماننـد فشـار 
بیماري هـاي  علایـم  اسـکروزیس،  مولتیپـل  دیابـت،  و  خـون 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 d

sm
e.

hu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                             4 / 10

https://dsme.hums.ac.ir/
https://dsme.hums.ac.ir/
http://dsme.hums.ac.ir/article-1-464-en.html


تابستان 1403. دوره 11. شماره 2

127

مجله راهبرهای توسعه در آموزش پزشکی

چشـمی  اورژانـسی  مـوارد  و  مرواریـد  آب  گلوکـوم،  چشـمی 
براسـاس کتـب مرجـع چشـم پزشـکی طـراحی شـد..

بـراي ارزیـابی روایی محتوایی ابزار، پرسشـنامه به 10 نفر از 
اسـاتید چشـم پزشـکی داده شـد تا نظر خود را درباره سـوالات 
بیـان کننـد. بـر ایـن اسـاس شـاخص روایی محتـوا )CVI( و 
نسـبت روایی محتـوا )CVR( بـه ترتیـب برابـر بـا 90 درصد و 
60 درصـد محاسـبه و مـورد تایید قـرار گرفت. ضمناً براسـاس 
نظـرات اسـاتید، اصلاحـاتی نیز انجام شـد. براي بـررسی پایایی 
)همسـانی( درونی نیز پرسشـنامه توسـط 20 نفر از دانشجویان 
واجـد شـرایط تکمیـل شـد. سـپس شـاخص آلفـاي کرونبـاخ 

برابـر بـا 72 درصد محاسـبه و تایید شـد.

مقطـع  پزشـکی  دانشـجوي   96 تعـداد  مطالعـه  ایـن  در 
کارورزي بـه روش غیراحتمـالی قضـاوتی )50 درصـد نمونـه ها 
از دانشـجویان دختر و 50 درصد نمونه ها از دانشـجویان پسـر( 
انتخـاب شـدند. افـراد در صـورت نقـص در تکمیل پرسشـنامه، 
عـدم رضایـت و همـکاري در مطالعـه، نبـود اطلاعـات کافی در 
مـورد محل سـکونت، نمره بخش چشـم و معـدل کل از مطالعه 
خارج شـدند. اطلاعات دموگرافیک شـامل سـن و نوع سـکونت 
از افـراد شـرکت کننده و نمـره بخـش چشـم و معـدل کل افراد 
از طریـق آمـوزش دانشـکده پزشـکی در اختیـار محققین طرح 
قـرار گرفـت. سـپس پرسشـنامه طـراحی شـده توسـط افـراد 
تکمیـل گردیـد. درصـورت پاسـخ درسـت بـه هـر سـوال نمره 
1 و در صـورت پاسـخ اشـتباه نمـره صفـر ثبـت شـد. مجمـوع 
نمـرات کل سـوالات بـراي هـر فـرد به طـور جداگانه محاسـبه 
شـد )حداکثر نمره کسـب شـده 10 بوده اسـت(. مجموع نمره 
6 تـا 10 بـه عنـوان آگاهی خـوب، 4 تـا 5 بـه عنـوان آگاهی 
متوسـط و 0 تـا 3 بـه عنـوان آگاهی ضعیـف در نظر گرفته شـد.

پـس از گـردآوري اطلاعـات، داده هـاي خـام وارد نرم افـزار 
بـررسی  نخسـت  گام  در  شـد.   24 نسـخه ي   SPSS آمـاري 

کیفیـت داده هـا با اسـتفاده از روش هاي نموداري و محاسـبه ي 
شـاخص هاي توصیـفی انجـام شـد. بـراي توصیـف داده هـاي 
کـمی از میانگیـن و انحـراف معیـار و بـراي توصیـف کیـفی از 
جـداول توزیـع فـراوانی اسـتفاده شـد. بـراي مقایسـه سـطوح 
آگاهی بیـن گـروه هاي جنـسی از آزمـون کاي- دو یا یا آزمون 
دقیـق فیشـر اسـتفاده شـد. در تمـام تحلیـل هـا P<0/05 بـه 

عنـوان سـطح معنـاداري در نظـر گرفتـه شـد.

یافته ها:

در این مطالعه تعداد 96 دانشـجوي پزشـکی دانشـگاه علوم 
پزشـکی زاهـدان در مقطع کارورزي شـرکت کردند. رنج سـنی 
افـراد شـرکت کننده 25 تا 28 سـال بـود. 48 نفـر )50 درصد( 
افـراد شـرکت کننده مـرد بودنـد. میانگین نمرات کسـب شـده 
در بخـش چشـم 1/81±16/92 )رنـج 13 تـا 20 ( بـوده اسـت 
کـه در آقایـان 1/68±16/93 و در خانم هـا 1/94±16/90 بود. 
همچنیـن میانگیـن معـدل کل دانشـجویان تـا دوره کارورزي 
0/98 ±16/15 )رنـج 12/20 تـا 18( بوده اسـت کـه در آقایان 
اسـت.  بـوده   16/22±0/93 هـا  خانـم  در  و   16/08±  1/04
آزمـون تی مسـتقل تفـاوت معـنی داري در میانگیـن نمـرات 
بخش چشـم )P=0/939( و معدل کل )P=0/470( در دو گروه 

جنـسی نشـان نداد.

7/3 درصـد افـراد شـرکت کننده داراي سـطح آگاهی خوب، 
43/8 درصـد افـراد آگاهی متوسـط و 49درصـد افـراد داراي 
آگاهی ضعیـف داشـتند جـدول 1 بـرآورد و مقایسـه فـراوانی 
سـطح آگاهی دانشـجویان پزشـکی مقطـع کارورزي دانشـگاه 
علوم پزشـکی زاهدان نسـبت بـه معاینات چشـم و بیماري هاي 
چشـمی را در دو جنـس نشـان می دهـد. آزمـون کا دو تفاوت 
معـنی داري را در سـطوح مختلـف آگاهی در دو جنـس نشـان 

)P=0/806( نـداد

جــدول 1: فــراوانی ســطح آگاهی دانشــجویان پزشــکی مقطــع کارورزی دانشــگاه علــوم پزشــکی زاهــدان نســبت بــه معاینــات چشــم 
و بیماری هــای چشــمی بــر حســب جنسیــت

جنس
آگاهی

P-Value
خوبمتوسطضعیف

2 )4/2 درصد(24 )50 درصد( 22 )45/8 درصد(دختر
0/806

5 )10/4 درصد(18 )37/5 درصد(25 )52/1 درصد(پسر
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آزمـون آنـواي یکطرفـه تفـاوت معـنی داري را در معدل کل 
دانشـجویان   )P=0/957( چشـم  بخـش  نمـره  و   )P=0/401(

پزشـکی مقطع کارورزي دانشـگاه علوم پزشـکی زاهدان در سه 
سـطح مختلـف آگاهی نشـان نداد )جـدول 2(. 

جدول 2: میانگین و انحراف معیار نمرات بخش چشم و معدل کل افراد شرکت کننده در سه سطح آگاهی
آگاهی

P-Value خوبمتوسطضعیف
0/900/957 ± 1/9616/78 ± 1/7816/97 ± 16/89نمره بخش چشم 

0/390/401 ± 1/1016/54 ± 0/9316/21 ± 16/06معدل کل

بحث و نتیجه گیری:

اخـتلالات بینـایی و نابینـایی بویـژه در کشـورهاي در حـال 
توسـعه شیـوع بـالایی دارد ]6[. ایـن در حـالی اسـت کـه ایـن 
اخـتلالات بـار اقتصـادي زیـادي را بـر دولـت هـا تحمیـل می 
کنـد ]16،17[. بسیـاري از ایـن اختلالات با تشـخیص به موقع 
و درمان مناسـب قابل پیشـگیري اسـت ]6[. لذا ضروري اسـت 
دانشـجویان پزشـکی کـه در خـط اول مراقبتهـاي سلامـت و 
درمـان قـرار دارنـد دانش و مهـارت کافی در مـورد بیماري هاي 
چشـمی و معاینـه آن را داشـته باشـند. در ایـن مطالعـه آگاهی 
دانشـجویان مقطـع کارورزي دانشـگاه علـوم پزشـکی زاهـدان 
نسـبت بـه بیماري هاي چشـم مورد بـررسی قرار گرفـت. نتایج 
مـا نشـان داد کـه 7/3 درصد افـراد آگاهی خـوب، 43/8 درصد 
افـراد آگاهی متوسـط و 49 درصـد افـراد داراي آگاهی ضعیـف 
داشـتند کـه این سـطح آگاهی ارتباط معـنی داري با جنسیت، 

معـدل و نمره کسـب شـده در بخش چشـم نداشـت.

براسـاس نتایـج مطالعـه حاضـر دانشـجویان پزشـکی مقطع 
کاروزي سـطح آگاهی پاییـنی نسـبت بـه بیماري هـاي چشـم 
داشـتند. این سـطح آگاهی پاییـن ارتباط معـنی داري با معدل 
کل و نمـره کسـب شـده در بخش چشـم نداشـت. همراسـتا با 
نتایـج این مطالعه، در مطالعه اي که در دانشـگاه علوم پزشـکی 
اصفهـان انجام شـد نشـان دادند کـه کارورزان در یک دوره یک 
مـاه چشـم قـادر بـه انجام حداقـل هاي آمـوزشی ماننـد تعیین 

فشـار چشـم، ارزیـابی میـدان بینـایی و هچنیـن فاندوسـکوپی 
و بـررسی تغییـرات شـبکیه چشـم نیسـتند و اکثـرا در بخـش 
چشـم بـه کسـب مهـارت در خـارج کـردن جسـم خـارجی از 
چشـم مشـغول هسـتند ]2[. از آنجـایی کـه براسـاس مطالعـه 
حاضـر سـطح آگاهی ارتباطی با نمره بخش چشـم و معدل کل 
دانشـجویان نداشـت می تـوان یـکی از دلایـل احتمـالی پایین 
بـودن سـطح آگاهی کارورزان را همراسـتا بـا مطالعـه گذشـته، 
کوتـاه بـودن دوره آمـوزشی در بخـش چشـم ]یک مـاه[ و عدم 
وجـود ایـن دوره در مقطـع کارورزي دانسـت. لـذا برنامه ریزي 
جهـت بازنگـري و تغییـر آمـوزش بخش چشـم به دانشـجویان 
پزشـکی در جهـت افزایـش سـطح آگاهی و عملکـرد آنـان در 
رابطـه بـا معاینـات و بیماري هـاي چشـم ضـروري بـه نظر می 
رسـد. ایـن در حـالی اسـت مطالعـات گذشـته در کشـورهاي 
بـر ضـرورت تغییـر آمـوزش کارورزان پزشـکی  نیـز  مختلـف 

عمـومی تاکیـد دارد ]18،19[. 

عـلی رغـم اینکـه مفاهیـم بیماري هـاي چشـمی و تکنیـک 
هـاي معاینـه براي آموزش دانشـجویان پزشـکی ضروري اسـت 
ولی دانشـکده هـاي پزشـکی بـه انـدازه کافی دانشـجویان را با 
دانـش چشـم پزشـکی آمـاده نـمی کننـد ]19[. در مطالعه اي 
کـه آگاهی دانشـجویان را نسـبت به چهار بیماري چشـمی آب 
مرواریـد، گلوکـوم، شـب کـوري و رتینوپـاتی دیابـتی کـه بـه 
طـور شـایع منجـر بـه از دسـت دادن بینـایی می شـود بررسی 
کردنـد نشـان دادنـد آگاهـی دانشـجویان در مـورد ایـن چهـار 

جــدول 1: فــراوانی ســطح آگاهی دانشــجویان پزشــکی مقطــع کارورزی دانشــگاه علــوم پزشــکی زاهــدان نســبت بــه معاینــات چشــم 
و بیماری هــای چشــمی بــر حســب جنسیــت

جنس
آگاهی

P-Value
خوبمتوسطضعیف

7 )7/3 درصد(42 )43/8 درصد(47 )49 درصد(کل 
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بیمـاري چشـمی در حـد مطلوبـی نبـود ]13[. یـکی از دلایـل 
آگاهی کـم کارورزان پزشـکی بـه بیماري هـاي مهـمی ماننـد 
رتینوپـاتی دیابـتی، عـدم اطلاع آنـان از وضعیـت اپیدمیولوژي 
ایـن بیماري هـا گزارش شـده اسـت ]14[. اکثر مدیـران برنامه 
مراقبـت هـاي اولیـه معتقدنـد کمتـر از 50 درصـد از پزشـکان 
عمـومی هنـگام ورود بـه دوره کارآمـوزي آمـوزش پزشـکی از 
مهـارت هـاي چشـم پزشـکی کافی برخـوردار هسـتند ]15[. 
ایـن درحـالی اسـت کـه بسیـاري از بیماري هـاي سیسـتمیک 
تظاهـرات چشـمی دارند و عدم تشـخیص و ارجـاع به موقع می 
تواند مشـکلات چشـمی زیادي را همراه داشـته باشد ]20،21[. 
از آنجـایی کـه پزشـکان عمـومی در خـط مقـدم مراقبـت هاي 
اولیـه پزشـکی قـرار دارنـد بایسـتی دانـش کافی بـراي مراقبت 
هـاي اولیـه در بیماري هـاي مزمن کـه اغلب تظاهرات چشـمی 
دارند داشـته باشـند ]19[. مطالعات گذشـته نشـان داده اسـت 
کـه برگـزاري دوره هـاي چشـم پزشـکی می تواننـد آگاهی و 
مهـارت دانشـجویان پزشـکی را در مـورد بیماري هـا و سلامـت 

چشـم افزایش دهـد ]18[..

بـا سـایر  ایـران همـگام  افـراد مسـن در کشـور  جمعیـت 
کشـورها در حـال پیشـرفت اسـت ]10[. ایـن درحـالی اسـت 
کـه بیماري هـاي سیسـتمیک و بیماري هـاي چشـمی در ایـن 
گـروه سـنی افزایـش می یابـد ]11،22[. علایـم چشـمی در 
بیماري هـاي سیسـتمیک شـایع اسـت و در بسیـاري از مواقـع 
تشـخیص بیماري هـاي سیسـتمیک و مشـکلات قلـبی عـروقی 
می توانـد بـا یک معاینه سـاده چشـم انجام شـود ]23،24[. در 
مطالعـه اي کـه توسـط هاشـمی در شهرسـتان سـاري بر روي 
افـراد بـالاي 55 سـال انجـام شـد نشـان دادنـد 35/8 درصـد 
از جمعیـت مـورد مطالعـه حداقـل یـکی از چهـار بیمـاري آب 
مرواریـد، گلوکـوم، رتینوپـاتی وابسـته بـه دیابـت و دژنراسیون 
وابسـته بـه سـن ماکـولا را داشـتند. آنـان بیـان کردنـد آب 
مرواریـد شـایع تریـن بیماري چشـمی مرتبـط با افزایش سـن 
در جمعیـت ایـران اسـت ]11[. بـا توجـه بـه تغییـرات سـنی 
جمعیـتی در کشـور ایـران همـراه با شیـوع بـالاي بیماري هاي 
چشـمی ماننـد آب مرواریـد، برنامه ریزي دقیـق جهت آموزش 
دانشـجویان همـراه بـا افزایـش امکانـات تشـخیصی و درمـانی 

ضـروري اسـت. 

یـکی از نقـاط قوت ایـن مطالعه حجـم نمونه بـالا و طراحی 

پرسشـنامه بـا روایی و پایـایی بـالا بـود. همچنیـن در طـراحی 
ایـن پرسشـنامه تلاش شـده بود تـا آگاهی کارورزان نسـبت به 
معاینـات ضـروري چشـم و بیماري هـاي چشـمی مهـمی کـه 
شیـوع بالاتـري در کشـور ایـران دارد بـررسی شـود. البتـه این 
مطالعـه محدودیتهـایی نیـز داشـت کـه یـکی از محدودیتهـاي 
ایـن مطالعـه عـدم بـررسی نظـر کارورزان در مورد طـول دوره، 
کیفیـت و کمیـت آمـوزش در بخش چشـم بود. لـذا توصیه می 
شـود در مطالعـات دیگـر نیازهـاي آموزشی بخش چشـم، طول 
دوره آمـوزشی و عملکـرد اسـاتید و دسـتیاران بخـش و ارتباط 

آن بـا سـطح آگاهی دانشـجویان پزشـکی بررسی شـود.

نتیجه گیری:

دانشـجویان  آگاهی  سـطح  مطالعـه  ایـن  نتایـج  براسـاس 
پزشـکی در مقطـع کارورزان نسـبت به معاینـات و بیماري هاي 
چشـم پاییـن بدسـت آمـد. لـذا ضـروري بـه نظـر می رسـد 
دانشـکده هاي پزشـکی در برنامه هـاي آمـوزشی خـود همگام با 
رشـد دانش پزشـکی و سـبک هـاي جدید آمـوزش و یادگیري، 
آمـوزشی چشـم  برنامه هـاي  بـا  رابطـه  اسـاسی در  تغییـراتی 
پزشـکی از طریـق افزایـش طـول دوره و اسـتفاده از روشـهاي 
نویـن آموزش پزشـکی در جهـت بهبود آموزش معاینات چشـم 

و تشـخیص بیماري هـاي چشـمی انجـام دهنـد.

ملاحظات اخلاقی:
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

ایـن مطالعـه منطبـق بـا بیانیـه هلسینکی بـوده اسـت و به 
تاییـد کمیتـه اخلاق دانشـگاه علـوم پزشـکی زاهـدان بـا کـد 
IR.ZAUMS.REC.1402.166 رسیـده اسـت. فـرم رضایت 

آگاهانـه از تمـامی شـرکت کننـدگان اخـذ شـد. 

حامی مالی

این مقاله اسـتخراج شـده از پایـان نامه غیر هزینه بر دانشـکده 
پزشـکی در دانشـگاه علوم پزشـکی زاهـدان با کـد 3350 بوده 

اسـت لـذا هیچ حمایت کننده مالی نداشـته اسـت.

سهم نویسندگان

محمدحسيـن وليـداد: عنـوان طـرح؛ ابوالفضـل پاینـده: آناليـز 
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آمـاری؛ نسـترن ریـگی: جمـع اوری داده هـا؛ نـدا نخجـوان پور: 
بـررسی متـون؛ حـوا شـفيعی: مشـارکت در عنـوان و طـراحی 

طـرح؛ منيـره محجـوب: نـگارش مقاله.

تعارض منافع

هيچ گونه تعارض منافعی در پژوهش حاضر وجود ندارد..

تشکر و قدردانی

از دانشـگاه علوم پزشـکی زاهدان و بیمارسـتان چشـم پزشـکی 
الزهـرا جهـت همـکاري در ایـن طرح تشـکر و قدردانی می شـود.
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