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Background It is important to pay attention to the quality of college life to improve the self-efficacy of 
students. The present study aims to investigate the role of the quality of college life in predicting the 
academic self-efficacy of nursing students in Iran.
Methods This descriptive cross-sectional study was conducted in 2024 on 217 nursing students of 
Gonabad University of Medical Sciences. The data collection tools included Mahdi’s quality of college 
life scale in Persian and Owen and Froman’s College Academic Self-Efficacy Scale. Data analysis was done 
in SPSS software, version 20 using descriptive statistics (mean and standard deviation) and inferential 
statistics (Pearson’s correlation test and multiple regression analysis).
Results There was a significant and positive relationship between the quality of college life and academic 
self-efficacy (r=0.884, P<0.01). The results of multiple regression analysis showed that 24% of the variance 
in students’ academic self-efficacy was explained by the dimensions of the quality of college life: Professors’ 
teaching quality (P=0.01), classroom environment (P=0.028), cultural diversity in the university (P=0.023), 
medical facilities (P=0.025), sanitation status and environment of the university (P=0.041), recreational/
sports/welfare services of the university (P=0.019) and the conditions of university library (P=0.045) 
Conclusion The quality of college life is a significant predictor of academic self-efficacy in nursing students. 
Therefore, it is recommended to pay special attention to the quality of college life in these students to 
strengthen their academic self-efficacy.
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T
Extended Abstract

Introduction

he World Health Organization defines 
the quality of life as “an individual’s 
perception of their position in life in the 
context of the culture and value systems 
in which they live and in relation to their 

goals, expectations, standards and concerns”. College 
life is related to the life experienced during education, 
and for its assessment,  students’ level of satisfaction is 
used. Due to their heavy academic and non-academic 
needs, nurses face many stressful and complicated chal-
lenges and situations in their college life, which affects 
their quality of college life. Therefore, it is important 
to pay attention to the indicators of the quality of col-
lege life of nursing students to improve their quality 
of life. One of the important indicators is self-efficacy, 
which refers to a person’s belief in his/her own capac-
ity to succeed in a specific situation. People with high 
self-efficacy face the problem instead of avoiding it and 
have a high commitment to achieve their goals. In previ-
ous studies, scholars have paid attention to the quality 
of life only from the psychological point of view, and 
the physical dimension and the college life quality have 
been neglected. Therefore, this study aims to assess the 
role of the quality of college life in the academic self-
efficacy of Iranian nursing students.

Methods

This is a descriptive cross sectional study. By using 
stratified random sampling method, from among 501 
nursing students of Gonabad University of Medical 
Sciences (GUMS) in 2024, 217 eligible students were 
selected. Consent to participate in the research was the 
criterion for inclusion, and unwillingness to cooper-
ate and incomplete return of the questionnaire was the 
criterion for exclusion from the study. Mahdi’s 59-item 
Quality of College Life Scale (QOCLS) in Persian (with 
15 dimensions including: professors’ teaching quality, 
classroom environment and conditions, university and 
field of study, cultural diversity in the university, con-
ditions of dormitories, religious and cultural programs 
in the university, conditions of libraries, transportation/
facilities/accessibility, medical facilities, sanitation sta-
tus and environment of the university, communication 
services of the university, recreational/sports/welfare 
services of the university, facilities granted by welfare 
funds, career prospects and personal growth of students, 
hanging out with friends or peers) and Owen and Fro-
man’s 32-item College Academic Self-Efficacy Scale 

(CASES) were used to collect data. In the CASES, a 
score of 32-53 indicates a low level; a score of 53-106 
indicates a moderate level, and a score >106 indicates 
a high level of academic self-Efficacy. To analyze the 
data, descriptive statistics including mean and standard 
deviation as inferential statistics including Pearson’s 
correlation test and regression analysis were used. SPSS 
software, version 20 was used for data analysis. The sig-
nificance level was set at 0.05.

Results

Participants were 131 males (61%) and 86 females 
(39%); 165 (76%) were nursing students and 52 (24%) 
were the emergency medicine students. The mean total 
score of QOCLS was 197.755±44.138 and the mean to-
tal score of CASES was 129.354±18.086. To investigate 
the relationship between quality of college life and aca-
demic self-efficacy, Pearson’s correlation test was used. 
There was a significant positive relationship between 
them (r=0.884, P<0.01). Also, there was a significant 
relationship between academic self-efficacy and dimen-
sions of QOCLS (P<0.01). 

To know the role of college life quality dimensions in 
predicting the academic self-efficacy of the GUMS stu-
dents, multiple regression analysis was used. The F sta-
tistic was significant and the R2 value showed that 24% 
of the variance in students’ academic self-efficacy was 
explained by the dimensions of college life quality in-
cluding professors’ teaching quality, classroom environ-
ment and conditions, cultural diversity in the university, 
medical facilities, sanitation status and environment of 
the university. recreational/sports/welfare services of the 
university, and conditions of libraries.

Conclusion

The results showed a positive and significant relation-
ship between the overall quality of college life and aca-
demic self-efficacy in the GUMS students. The academ-
ic self-efficacy can be predicted by professors’ teaching 
quality, classroom environment and conditions, cultural 
diversity in the university, medical facilities, sanitation 
status and environment of the university. recreational/
sports/welfare services of the university, and conditions 
of libraries. conditions of dormitories, religious and cul-
tural programs, students’ career prospects and future, 
field of study, transportation facilities, communication 
services, facilities granted by welfare funds, hanging out 
with friends or peers are not significant predictors of ac-
ademic self-efficacy. It is recommended that health care 
system managers in Iran should consider individual and 
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organizational factors affecting academic self-efficacy 
of medical students in their plans and improve their aca-
demic self-efficacy.
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مقدمه دانشجویان پرستاری متخصصین اثرگذار بر ارتقای سلامت جامعه هستند. از این   رو توجه به کیفیت زندگی دانشگاهی جهت ارتقای 
سطح  خودکارآمدی دانشجویان نقش مهمی در برنامه ریزی آموزشی و دانشگاهی دارد. بر این اساس، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش 

کیفیت زندگی در خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی گناباد در سال 1403 انجام شد.

روش ها این مطالعه توصیفی مقطعی در سال 1403 بر روی 217 نفر از دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی گناباد انجام شد. 
ابزار گردآوری اطلاعات در این مطالعه شامل 2 پرسش نامه کیفیت زندگی دانشگاهی مهدی و خودکارآمدی تحصیلی اون و فرامن بود.  
تجزیه و تحلیل اطلاعات با استفاده از نرم افزار SPSS نسخه 20 و با استفاده از آمارهای توصیفی میانگین و انحراف استاندارد و آزمون های 

آماری استنباطی ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند گانه انجام شد. 

 .)P =0/884 ( یافته ها بین کیفیت زندگی دانشگاهی و خودکارآمدی تحصیلی در بررسی آزمون پیرسون رابطه معنادار و مثبت وجود دارد
همچنین نتایج رگرسیون چندگانه هم زمان نشان داد 0/24 درصد از واریانس خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان توسط ابعاد کیفیت 
 ،)P=0/023 ( تنوع فرهنگی دانشگاه و دانشکده ،)P=0/028 ( محیط کلاس ،)P=0/01( زندگی دانشگاهی، شامل کیفیت تدریس و استاد
امکانات درمانی ) P=0/025(، امکانات بهداشت و محیط ) P=0/041(، خدمات ورزشی و رفاهی) P=0/019( و کتابخانه دانشگاه و دانشکده 

)P=0/045( تبیین می شود.

نتیجه گیری این مطالعه نشان داد کیفیت زندگی دانشگاهی پیش بینی کننده معنادار خودکارآمدی تحصیلی است، بنابراین پیشنهاد 
می شود جهت تقویت خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان دانشکده پرستاری در برنامه ریزی های دانشگاه به کیفیت زندگی دانشجویان 

توجه ویژه شود.
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خودکارآمدی، کیفیت 
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مقدمه

امروزه کیفیت، شرط بقا و دریچه ای به سوی جهانی شدن 
آموزش عالی است ]1[ و نگرش و رفتار دانشجویان با ورود به 
دانشگاه متناسب با نقش و زیست جدید، متحول می شود ]2[. 
مناسب  فرصت های  ایجاد  برای  تلاش  ضمن  دانشگاه  ازاین رو 
برای یادگیری مستمر ]3[، می تواند شرایط زندگی دانشجویی 
را به گونه ای مهیا کند که به کیفیت یاددهی  ـیادگیری، کیفیت 
تعامل با جامعه و جهان کار و همچنین کیفیت اجتماعی شدن 
جامعه  فرهنگ  با  متناسب  دانشجویان  ارتباطی  کنش های 
اولین بار  برای  هاگدون   .]4[ شود  منجر  نوپدید  تحولات  و 
در مورد معنای زندگی دانشجویی صحبت کرد، اما هرگز آن را 
به خودی خود تعریف نکرد ]5[. باتوجه به کار او، زندگی دانشجویی 
مربوط به زندگی تجربه شده در حین تحصیل در دانشگاه است 
به عنوان »سطح رضایت«  دانشگاهی معمولًا  زندگی  و کیفیت 
تعریف می شود ]6[. در حالی که بسیاری از دانشجویان می توانند 
صرفاً به یادگیری آنلاین روی بیاورند، دانشجویان پرستاری قادر 
به انجام این کار نیستند ]7[، چرا که پرستاری یک رشته مبتنی 

بر تمرین است ]8[. 

تحصیلی  سنگین  نیازهای  به دلیل  کار  حین  در  پرستاران 
و غیرآکادمیک با چالش ها و موقعیت های استرس زا و پیچیده 
زیادی در زندگی تحصیلی خود مواجه هستند که بر کیفیت 
اجزای  بررسی  در   .]9[ می گذارد  تأثیر  آن ها  تحصیلی  زندگی 
شد،  انجام  سلمان  توسط  که  پژوهشی  در  زندگی  سبک 
دانشجویان پرستاری در کل از کیفیت زندگی ضعیفی برخوردار 
بودند ]10[. همچنین پژوهش صورت گرفته توسط پهلوان کشی 
حاکی از تأثیر سلامت روانی، سلامت جسمانی و روابط اجتماعی 
بر کیفیت زندگی دانشجویان بود ]11[، عبدالله نیز طی پژوهشی، 
سطوح روانی و اجتماعی مانند افسردگی، استرس و نا امیدی را بر 
کیفیت زندگی دانشجویان مؤثر بیان کرد ]12[. بنابراین با توجه به  
شرایط تحصیلی ویژه دانشجویان پرستاری، توجه به نشانگرهای 
مرتبط با کیفیت زندگی دانشگاهی جهت ابداع استراتژی  برای 
ارتقای کیفیت زندگی دانشجویان مهم است ]13[. یکی از این 
نشانگرهای مهم برای ارتقای سطح کیفیت زندگی دانشگاهی 
دانشگاهی  زندگی  کیفیت  با  به شدت  که  است  خودکارآمدی 
مرتبط است ]14[، چرا که خودکارآمدی اعتقاد فرد به توانایی 
خود جهت موفق شدن در یک وضعیت خاص ]15[ یا باور افراد به 
تواناییشان برای انجام موفقیتآمیز یک کار است که تأثیر زیادی 
بر تکمیل فعالیت  های تحصیلی، پشتکار و تلاش تحصیلی دارد 
]16[. افرادی که خودکارآمدی بالایی دارند در مواجهه با تکالیف 
مشکل به جای اجتناب از مشکل با آن روبه رو می شوند و تعهد 
بالایی در رسیدن به اهداف خود دارند و شکست را به تلاش کمتر 

و مهارت ناقص خود نسبت می دهند ]17[.

 ونگ طی پژوهشی خودکارآمدی را به عنوان اعتماد به نفس 
اهداف  به  یا دستیابی  آموزشی  انجام وظایف  برای  دانشجویان 
تحصیلی تعریف و اظهار کرد تفاوت های جنسیتی در خودکارآمدی 
تحصیلی و موفقیت تحصیلی دانشجویان مؤثر است ]18[. همچنین 
وارشاوسکی نشان داد خودکارآمدی تحصیلی1، یک محرک مهم 
برای موفقیت تحصیلی در بین دانشجویان پرستاری است ]19[، 
براساس نظریه جبرگرایی متقابل بندورا، خودکارآمدی و پیشرفت 
تحصیلی می توانند بر یکدیگر تأثیر متقابل داشته باشند ]20[.  
سید نظرلو نیزعنوان می کند خودکارآمدی یک ساختار شناختی 
است که در کار و حرفه به عنوان یک واسط بین خصوصیات و 
نگرش و دیدگاه و البته تبدیل آن ها به رفتار و عمل ایفای نقش 

می کند ]21[. 

همچنین بشارپور نیزخودکارآمدی تحصیلی را یکی از عوامل 
مؤثر بر عملکرد دانشجویان بیان کرد که بر بسیاری از جنبه های 
زندگی تأثیر می گذارد ]22[. عوامل روانی اجتماعی مثبت، مانند 
خودکارآمدی و عزت نفس، نقش سازنده ای در از بین بردن عوامل 
روانی اجتماعی منفی جوانان نیز دارند ]14[. دانشجویان دانشگاه با 
مشکلات مالی فزاینده، فقدان ارتباطات اجتماعی و احساس تعلق 
و ناامنی نسبت به آینده مواجه هستند که همه این ها کیفیت 
می دهد  قرار  تأثیر  تحت  را  آن ها  تحصیلی  عملکرد  و  زندگی 
]23[. بنابراین بحث درمورد معنای کیفیت زندگی دانشگاهی و 
خودکارآمدی تحصیلی و همچنین پیکربندی و بیان آن ضروری 
است. طی بررسی تحقیقات پیشین، پژوهش های انجام شده نشان 
داد پژوهشگران کیفیت زندگی را صرفاً از منظر روانی مورد توجه 
قرار دادند و بُعد فیزیکی و کلیت زندگی دانشگاهی مورد غفلت 
از این رو پژوهشی که به بررسی نقش کیفیت  واقع شده است. 
زندگی دانشجویی در خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان پرداخته 
باشد، یافت نشد. بنابراین پژوهش حاضر در صدد پاسخ گویی به 
این سؤال است که آیا کیفیت زندگی دانشجویی بر خودکارآمدی 
تحصیلی دانشجویان رشته پرستاری دانشگاه علوم پزشکی گناباد 

نقش دارد؟

مواد و روش ها

مطالعه حاضر یک پژوهش توصیفی مقطعی از نوع کمی است. 
به روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای از 501 نفر جامعه آماری 
در  گناباد  علوم پزشکی  دانشگاه  پرستاری  دانشکده  دانشجویان 
سال تحصیلی 1403 با استفاده از فرمول کوکران )فرمول شماره 
1( 217 نفر به عنوان نمونه تعیین شدند که به تفکیک رشته 165 
نفر از رشته پرستاری و52 نفر از رشته فوریت های پزشکی بودند.

1.  

1. Academic Self-Efficacy (ASE)
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به  ازجمله معیارهای ورود  برای شرکت در پژوهش  رضایت 
کردن  پر  ناقص  و  همکاری  ادامه  به  نداشتن  تمایل  و  مطالعه 

پرسش نامه ها، معیارهای خروج از مطالعه بودند. 

برای جمع آوری داده ها از مقیاس کیفیت زندگی دانشگاهی 59 
سؤالی رضا مهدی )2016( استفاده شد که شامل این ابعاد بود: 

1. استاد و تدریس )سؤالات 1 تا 7(؛

 2. محیط و شرایط کلاس های درس )سؤالات 8 تا 13(؛

3. دانشگاه و رشته تحصیلی )سؤالات14 تا 18(؛

 4. تنوع فرهنگی دانشگاه )سؤالات 19 تا 22(؛

 5. وضعیت خوابگاه های دانشجویی )سؤالات 23 تا 26(؛

 6. برنامه های مذهبی و فرهنگی دانشگاه )سؤالات 27 تا 29(؛ 

7. کتابخانه دانشگاه و دانشکده )سؤالات 30 تا 34(؛ 

8. امکانات حمل و نقل و دسترسی ها )سؤالات 35 تا 37(؛ 

9. امکانات و تسهیلات درمانی دانشگاه )سؤالات 38 تا 41(؛ 

10. وضعیت بهداشت و محیط دانشگاه )سؤالات 42 تا 45(؛

11. خدمات ارتباطی دانشگاه )سؤالات 46 تا 48(؛

 12. خدمات ورزشی تفریحی و رفاهی دانشگاه )سؤالات 49 تا 53(،

 13. تسهیلات اعطایی توسط صندوق های رفاهی )سؤالات54 
و 55(،

 14. چشم انداز و آینده شغلی و رشد فردی دانشجو )سؤالات 
55 تا 57(؛ 

15. معاشرت با دوستان یا دانشجویان دیگر )سؤالات 57 تا 
 .]24[ )59

آزمودنی باید با یک مقیاس لیکرت 5 درجه ای )خیلی کم= 
1، کم= 2، متوسط= 3، زیاد= 4، خیلی زیاد= 5( میزان رضایت 
خود را نسبت به هر سؤال مشخص کند. روایی پرسش نامه در 
پژوهش رضا مهدی توسط 5 نفر صاحب نظر تأیید شد. همچنین 
پایایی پرسش نامه نیز با استفاده از آلفای کرونباخ 0/86 تأیید شد 
که از مطلوبیت لازم برخوردار است. در پژوهش حاضر نیز آلفای 

کرونباخ 0/95 محاسبه شد که درصد مطلوب است ]24[.

به منظور سنجش باورهای خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان 
از پرسش نامه اون و فرامن 1988 استفاده شد. این مقیاس دارای 
32 گویه است با یک مقیاس لیکرت 5 درجه ای )خیلی کم تا 
خیلی زیاد( و هر ماده دارای ارزشی بین 1 تا 5 است. در این 
نمره ای  دانشجویان  تحصیلی  خودکارآمدی  از  منظور  پژوهش 
پرسش نامه  گویه ای  سؤالات 32  به  پاسخ دهندهگان  که  است 

خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان می دهند. برای نمره دهی به 
پاسخ دانشجویان امتیازات دانشجویان را از 32 گویه با یکدیگر 
جمع می کنیم. نمره بین32 تا 53 میزان خودکارآمدی تحصیلی 
دانشجویان در حد پایین، نمره بین 53 تا 106 در حد متوسط و 
نمره بالاتر از 106 میزان خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان در 
حد بالا را نشان می دهد. در پژوهش سرمد و همکاران و پژوهش 
سعادت و همکاران، پایایی و روایی پرسش نامه ها از طریق آلفای 

کرونباخ0/70 تأیید شد که در حد مطلوبی است ]25[.

پژوهشگر با هماهنگی دانشگاه و موافقت اساتید قبل از شروع 
ملاحظات  رعایت  جهت  شد.  حاضر  درس  کلاس  در  کلاس، 
اخلاقی، پژوهشگر ضمن توضیح اهداف و روش پژوهش، رضایت 
آگاهانه را از دانشجویان کسب کرد و به گروه نمونه اطمینان داده 
شد که اطلاعات آنان محرمانه باقی خواهد ماند. همچنین قبل از 
ارائه پرسش نامه ها، با بیان توضیحات روشن، اطلاعات مربوط به 
پژوهش به اطلاع دانشجویان رسید، دانشجویان پرسش نامه ها را 
جواب داده و همان موقع تحویل پژوهشگر دادند پرسش نامه ها 
توسط دانشجویان تکمیل و نهایتاً توسط پژوهشگر جمع آوری 
سؤالات  براساس  داده ها  استنتاج  و  تجزیه و تحلیل  برای  شد. 
پژوهش در سطح آمار توصیفی از شاخص های آماری میانگین و 
انحراف استاندارد و در سطح آمار استنباطی، برای آزمون رابطه 
بین کیفیت زندگی دانشجویی با خودکارآمدی تحصیلی از ضریب 
همبستگی پیرسون استفاده شد و برای بررسی نقش ابعاد کیفیت 
زندگی تحصیلی در خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان از آزمون 
آماری   نرم افزار  از  داده ها  تحلیل  برای  شد.  استفاده  رگرسیون 
SPSS نسخه 20 براساس سطح معنا داری P<0/05 استفاده شد.

یافته ها

زن  نفر   86 و  درصد(   0/61( مرد  نفر  مطالعه131  این  در 
نفر  پرستاری 165  رشته  از  بر این اساس  بودند.  درصد(   0/39(
)0/76درصد(، یعنی 84 نفر )0/39 درصد( زن و 81 نفر )0/37 
درصد( مرد و از رشته فوریت پزشکی 52 نفر )0/24 درصد(، 
مرد(  درصد(   0/23( نفر   50 و  زن  )0/1درصد(  نفر   2( یعنی 

مشارکت داشتند.

میانگین و انحراف معیار کل نمره دانشجویان در ابعاد کیفیت 
زندگی 44/138 ± 197/755 و میانگین و انحراف معیار نمره کل 
دانشجویان در خودکارآمدی تحصیلی 18/086 ± 129/354 است. 
برای بررسی رابطه بین کیفیت زندگی و خودکارآمدی تحصیلی از 
آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد که نتایج ماتریس 

آن در جدول شماره 1 قابل مشاهده است.

بین کیفیت زندگی دانشگاهی و خودکارآمدی تحصیلی )0/884-
r( ارتباط معنادار مثبت در سطح 0/01 وجود دارد. همچنین بین 
خودکارآمدی تحصیلی و ابعاد کیفیت زندگی، شامل 1. آموزش؛ 
2. محیط و شرایط کلاس های درس؛ 3. دانشگاه و رشته تحصیلی؛ 
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دانشجویی  خوابگاه های  وضعیت   .5 دانشگاه؛  فرهنگی  تنوع   .4
6. برنامه های مذهبی و فرهنگی دانشگاه 7. کتابخانه دانشگاه و 
و  امکانات   .9 دسترسی ها؛  و  حمل و نقل  امکانات   .8 دانشکده؛ 
تسهیلات درمانی دانشگاه؛ 10. وضعیت بهداشت و محیط دانشگاه؛ 
تفریحی  ورزشی  خدمات   .12 دانشگاه؛  ارتباطی  خدمات   .11
صندوق های  توسط  اعطایی  تسهیلات   .13 دانشگاه؛  رفاهی  و 
رفاهی؛ 14. چشم انداز و آینده شغلی و رشد فردی دانشجو؛ 15. 
معاشرت با دوستان یا دانشجویان ارتباط معناداری در سطح 0/01 
وجود دارد )جدول شماره 2(. برای آگاهی از نقش ابعاد کیفیت 
زندگی دانشگاهی در خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان دانشکده 
پرستاری دانشگاه علوم پزشکی گناباد از روش تحلیل رگرسیون 

چندگانه هم زمان استفاده شد )جدول شماره 3(.

میزان F مشاهده شده معنادار است و نتایج نشان می دهد 0/24 
درصد از واریانس خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان توسط ابعاد 
کیفیت زندگی دانشگاهی، شامل تدریس و استاد، محیط کلاس، 
امکانات  درمانی،  امکانات  دانشکده،  و  دانشگاه  فرهنگی  تنوع 
بهداشت و محیط دانشگاه، خدمات ورزش،تفریح و رفاه و کتابخانه 

دانشگاه و دانشکده تبیین می شود )جدول شماره 3(.

بحث

در  دانشگاهی  زندگی  کیفیت  نقش  اهمیت  با توجه به 
خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان، مطالعه حاضر با هدف بررسی 
دانشجویان  تحصیلی  خودکارآمدی  در  زندگی  کیفیت  نقش 
دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی گناباد در سال 1403 
انجام شد. نتایج پژوهش حاضر نشان داد بین نمره کلی کیفیت 
و  مثبت  رابطه  تحصیلی  خودکارآمدی  و  دانشگاهی  زندگی 
معناداری وجود دارد. نتیجه به دست آمده با پژوهش کوکا که نتایج 
تحلیل آن مشخص کرد خودکارآمدی تحصیلی نقش واسطه ای 
از  از راه دور و رضایت  به آموزش  جزئی در رابطه بین نگرش 
همچنین  است .  همسو  حدی  تا   ،]26[ دارد  تحصیلی  زندگی 
نتایج تحقیق حمیده که به بررسی کیفیت زندگی حرفه ای در 
بین دانشجویان پرستاری پرداخته است ]9[ و صدوقی که در 
طی پژوهش خود بیان کرد کاهش کیفیت زندگی دانشجویان 
دانشکده پرستاری، خودکارآمدی تحصیلی آن ها را کاهش خواهد 
داد، اما سطح خودکارآمدی بالا، افراد را قادر می سازد تا اصول 
و باورهای خود را در مورد کیفیت زندگی توسعه دهند و دست 

جدول 1. توزیع میانگین و انحراف معیار نمره کیفیت زندگی دانشگاهی و خودکارآمدی تحصیلی

میانگین± انحراف استانداردابعاد

 18/086 ± 129/354 خودکارآمدی تحصیلی

44/138  ± 197/755کیفیت زندگی دانشگاهی

6/946 354 ± /24تدریس و استاد

6/269 ± 20/737محیط کلاس

4/199 ± 17/659دانشگاه و رشته تحصیلی

3/840 ± 13/857تنوع فرهنگی دانشگاه و دانشکده

4/594  ± 11/358خوابگاه دانشگاه

4/929  ± 10/631برنامه مذهبی و فرهنگی

3/178  ± 9/525امکانات حمل و نقل

3/494 ± 14/479امکانات درمانی

4/352 ± 12/142بهداشت و محیط دانشگاه

3/189 ± 9/437خدمات ارتباطی

5/260 ± 15/935خدمات ورزشی، تفریحی و رفاهی

3/238 ± 6/036تسهیلات عملکرد صندوق رفاهی

2/147 ± 6/806چشم انداز و آینده شغلی

12 2/4 ± 7/133معاشرت با دوستان/دانشجویان

4/256 ± 19/387کتابخانه دانشگاه و دانشکده
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جدول 2. ضریب همبستگی بین خودکارآمدی تحصیلی و کیفیت تحصیلی
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**معناداری درسطح 0/01

جدول3. نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیری برای پیش بینی خودکارآمدی تحصیلی از طریق ابعاد کیفیت زندگی دانشگاهی

Std- error  BetaT  Sigمتغیرهای پیش بینی

0/1440/1452/5940/010تدریس استاد

0/1460/1132/2180/028محیط کلاس

0/2790/1111/7510/082دانشگاه و رشته تحصیلی

0/3020/1472/2990/023تنوع فرهنگی

0/2180/827-0/011-0/210خوابگاه دانشجویی

0/0660/948-0/003-0/149برنامه مذهبی و فرهنگی

0/3100/0791/4590/147امکانات حمل و نقل

0/2500/1102/2640/025امکانات درمانی 

0/2220/1092/0610/041بهداشت و محیط دانشگاه

0/3010/0561/0710/286خدمات ارتباطی

0/1930/1322/3680/019خدمات ورزش، تفریح و رفاه

236تسهیلات اعطایی صندوق رفاه دانشجویی
00/0731/6880/093

0/4150/0120/2500/803چشم انداز و آینده شغلی و رشد فردی 

0/3990/0191/4070/684معاشرت با دوستان 

0/2040/0962/0210/045کتابخانه دانشگاه و دانشکده
F)202,14(=687 ،P< 0/001 ،R2=0/242
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از تلاش برندارند و در صورت مواجهه با مشکلات تحصیلی به 
دنبال راه حل های مناسبی برای آن بگردند ]15[ تا حدی با نتیجه 
به دست آمده هم ر استاست. براساس تعریف این پژوهش کیفیت 
زندگی  کلیت  از  دانشجو  رضایت  احساس  دانشگاهی  زندگی 

دانشگاهی است. 

از آنجا که رضایت از بخشی از زندگی می تواند به همه بخش های 
یافته پژوهش می توان  این  انتقال پیدا کند، در تبیین  زندگی 
گفت دانشجویان دانشکده پرستاری با عواملی همچون خستگی، 
شیفت های طولانی کاری، سختی کار، ساعات نامنظم کاری و 
مکرر  تمرین های  بر  مبتنی  و  استرس زا  پیچیده،  موقعیت های 
بالینی در موقعیت های حساس واقعی روبه رو هستند و زمانی که 
افراد تقاضای بیش از حد دارد، فرد ممکن  از  محیط تحصیل 
است دچار نوعی بی توجهی نسبت به خود و درگیری زیاد در 
تحصیل شود و این نوع زندگی تحصیلی در محیط روان شناختی 
ناسالم به عدم رضایت از زندگی تحصیلی و رشد نایافتگی و نوعی 
درک منفی از کار و محیط و در نهایت به کاهش کیفیت زندگی 
دانشگاهی منجر می شود و از آنجا که خودکارآمدی تحصیلی بر 
درک فرد از مهارت ها و توانایی هایش در انجام موفقیت آمیز امور 
افزایش  ارتقای سطح خودکارآمدی دانشجویان به  تأکید دارد، 

سطح کیفیت و رضایت از زندگی دانشگاهی منجر خواهد شد.

این پژوهش نشان داد خودکارآمدی توسط  یافته های دیگر 
استاد، محیط  از جمله کیفیت تدریس و  ابعاد کیفیت زندگی، 
درمانی،  امکانات  دانشکده،  و  دانشگاه  فرهنگی  تنوع  کلاس، 
امکانات بهداشت و محیط دانشگاه، خدمات ورزش، تفریح و رفاه 
و کتابخانه دانشگاه و دانشکده پیش بینی می شود. در تبیین این 

دستاورد پژوهش می توان اذعان کرد:

به  دانشجویان  الگوی  به عنوان  کلاس  در  استاد  از آنجا که   
رفتارهایی مناسب دست می زند و با به کارگیری شیوه های آموزشی 
مناسب و مدیریت درست در کلاس، جو مناسبی برای تعاملات 
مثبت بین خود و شاگردان در کلاس ایجاد می کند. دانشجویان با 
درک این موضوع، انگیزه های لازم را برای به کارگیری راهبردهایی 

برای بهبود وضعیت کلاسی و تحصیلی خود پیدا می کنند.

 از طرفی دیگر با کیفی سازی تدریس، انگیزش و سطح پیشرفت 
تحصیلی دانشجویان به مراتب ارتقا یافته و این افزایش انگیزه در 
بین دانشجویان و پیشرفت تحصیلی بالا، خود می تواند مبنایی 
دانشجویانی  همچنین  باشد.  آنان  خودکارآمدی  ارتقای  برای 
که ادراک مثبتی از محیط کلاس خود دارند، عملکرد بهتر و 
نگرش های مثبت تری به آموخته های خود دارند. با توجه به اینکه 
تعامل میان دانشجویان و آموزش در محیط دانشگاه و کلاس 
درس رخ می دهد، رضایت از محیط در افزایش سطح یادگیری 
بسیار مؤثر است و این خودکارآمدی تحصیلی را به دنبال خواهد 
داشت. در محیط دانشگاه دانشجویان با مشاهده افراد متفاوت با 
نگرش ها، اندیشه ها و رفتار های متفاوت، خودشان را برای انجام 

تکالیف آماده می کنند و خودکارآمدی شان را تقویت می کنند.

 این نتیجه با پژوهش افرند خلیل آباد که نتایج آن حاکی از این 
است که بین مؤلفه های محیط آموزشی و خودکارآمدی تحصیلی 
دانش آموزان رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد ]27[. همچنین 
با پژوهش شنیاوو که مشخص کرد بین سبک و محیط پرورش 
از طریق خودکارآمدی و انگیزه تحصیلی رابطه معناداری وجود 
دارد ]28[ هم راستا است. در بررسی رابطه معنادار خودکارآمدی و 
خدمات ورزشی و رفاهی می توان گفت یکی از شیوه های افزایش 
خودکارآمدی تحصیلی این است که فعالیت جسمی به سبب 
بالا بردن انرژی و سطح سلامتی میتواند باعث شود دانشجویان 
نسبت به توانمندی خود باورهای مثبتی داشته باشند و در نتیجه 

خودکارآمدی تحصیلی آن ها افزایش یابد. 

با توجه به اینکه محیط آموزشی آغاز  فعالیت اجتماعی دانشجویان 
محیط  بهداشت  و  امکانات  بنابراین  است.  دانشگاه  محیط  در 
دانشگاه در ایجاد انگیزش تحصیلی دانشجویان، نقش مهمی دارد 
و انگیزش تحصیلی می تواند سبب خودکارآمدی دانشجو شود.

بنابراین باید مسئولین دانشکده پرستاری در حوزه های آموزش، 
پژوهش و مدیریت پرستاری به بهداشت محیط آموزشی و امکانات 
درمانی و تأثیر آن در انگیزش پرستاری توجه کنند. همچنین 
استفاده مناسب از کتابخانه، به ویژه کتابخانه های دانشگاهی نقش 
بسیار مهمی در ارتقای کیفیت آموزش و پژوهش دارد و برای  
برخی  از دانشجویان ، کتابخانه  دانشگاهی  محل  امنی  برای انجام  
تحقیق  و مطالعه  به  حساب  می آید، همچنین انجام مطلوب و 
به موقع تحقیقات و مطالعات دانشجو به افزایش یادگیری و در 
نتیجه خودکارآمدی تحصیلی او منجر خواهد شد. بنابراین بها 
دادن به سواد اطلاعاتی دانشجویان و کتابخانه در دانشگاه باید 
مورد توجه اساتید قرار گیرد. این یافته ها با پژوهش سید نظرلو 

]21[ و شریفی فرد ]17[ تا حدی هم راستا است. 

بین  معناداری  آماری  رابطه  داد  نشان  همچنین  یافته ها 
خودکارآمدی تحصیلی با کیفیت خوابگاه دانشجویی، برنامه های 
مذهبی و فرهنگی، چشم انداز و آینده شغلی، دانشگاه و رشته 
تحصیلی، امکانات حمل و نقل، خدمات ارتباطی، تسهیلات اعطایی 
عملکرد و رفاهی دانشگاه و معاشرت با دوستان/دانشگاه، براساس 
آزمون رگرسیون ندارد. این یافته با پژوهش های عبدالله، حمیده 
و  کیفیت  می کنند  اذعان  آنان  نیست؛  هم راستا  شریفی فرد  و 
امکانات خوابگاه دانشجویی، برگزاری مراسم مذهبی و فرهنگی 
به طور خلاقانه در محیط دانشگاه، تحصیل دانشجویان پرستاری 
در محیط عملی و بالینی و عوامل محیطی تقویت کننده مهارت 
دانشجویان می تواند آنان را به مهارت های شغلی و استخدام پذیری 

بهتری مجهز کند ]9، 12، 17[. 

از طرفی با نتایج پژوهش شریفی فرد که بیان می کند عدم علاقه 
دانشجو به رشته دانشگاهی خود و عدم توجه هنگام حضور در 
کلاس درس می تواند به کمبود انرژی، اشتیاق و توجه دانشجویان 

 اسما ابراهیمیان و همکارانبررسی نقش کیفیت زندگی در خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان دانشکده پرستاری

 [
 D

O
I:

 1
0.

32
59

8/
D

SM
E

.1
0.

4.
57

5.
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 d
sm

e.
hu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                             9 / 12

https://dsme.hums.ac.ir/index.php?&slct_pg_id=38&sid=1&slc_lang=fa
http://dx.doi.org/10.32598/DSME.10.4.575.1
http://dsme.hums.ac.ir/article-1-455-fa.html


269

زمستان 1402. دوره 10. شماره 4

منجر شود و حتی آنان را از حضور در بعضی از کلاس ها منصرف 
کند، همسو است ]17[. و نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش یی2 
که نشان داد احساس تعلق به دوستان بر خودکارآمدی تحصیلی، 
تحصیلات  دانشجویان  عاطفی  درگیری  و  تحصیلی  سرسختی 

تکمیلی تأثیر دارد ناهمسو است ]29[.

نتیجه گیری 

با توجه به نتایج تحقیق و با نظر به اینکه ارتقای خودکارآمدی 
موجب  می تواند  پرستاری  دانشجویان  زندگی  کیفیت  و 
تصمیم گیری های بالینی کارا، عملکرد بهتر و مراقبت با کیفیت تری 
شود، مدیران سیستم درمانی بهداشتی بهتر است در برنامه ریزی ها 
و تصمیم گیری ها عوامل فردی و سازمانی مؤثر بر خودکارآمدی را 
مد نظر داشته باشند و در راستای افزایش هر چه بیشتر آن تلاش 
کنند و با ایجاد برنامه های مؤثر و کارآمد در جهت افزایش کیفیت 

زندگی دانشجویان تلاش کنند.

 از جمله محدودیت های پژوهش حاضر این است که بر روی 
دانشجویان دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی گناباد اجرا 
نتایج  تعمیم  بنابراین  بودند.  و همگن  که جمعیت خاص  شد 
است.  بیشتر  مطالعات  نیازمند  دیگر  جوامع  به  آن  از  حاصل 
همچنین مقطعی بودن اجرای پژوهش و بررسی کیفیت زندگی 
دانشگاهی با سایر مؤلفه های دخیل در امور تحصیلی که می تواند 
محرک مطالعات آینده باشد از جمله نقاط قوت این پژوهش است.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

 جهت رعایت ملاحظات اخلاقی، پژوهشگر ضمن توضیح اهداف 
و روش پژوهش، رضایت آگاهانه را از دانشجویان کسب کرد و به 
گروه نمونه اطمینان داده شد که اطلاعات آنان محرمانه باقی 
خواهد ماند. همچنین قبل از ارائه پرسش نامه ها، با بیان توضیحات 
روشن، اطلاعات مربوط به پژوهش به اطلاع دانشجویان رسید، 
دانشجویان پرسش نامه ها را جواب و همان موقع تحویل پژوهشگر 
  IR.GMU.تأییدیه اخلاقی به شماره این مطالعه دارای  دادند. 
REC.1402.111 از کمیته اخلاق پژوهش دانشگاه علوم پزشکی 

گناباد است.

حامی مالی

دانشگاه  پرستاری  تحقیقات  مرکز  سوی  از  پژوهش  این 
علوم پزشکی گناباد حامیت مالی شده است.

2. Yi

مشارکت نویسندگان

مقدمه، بیان مسئله، بحث و نتیجه گیری و جمع آوری داده ها: 
اسما ابراهیمیان و صدیقه داوری؛ انتخاب موضوع و تحلیل داده ها: 

علی اکبر عجم.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.

تشکر و قدردانی

پژوهشگران از همه دانشجویان و کارکنان دانشکده پرستاری 
دانشگاه علوم پزشکی گناباد که در اجرای این پژوهش همکاری 

کرده اند، تشکر و قدردانی می کنند.
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