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Introduction: timely identification of factors affecting academic dropout, from the point 
of view of related people, can play a significant role in preventing it; Therefore, the current 
research was conducted with the aim of evaluating the effective factors of Academic Failure 
from the point of view of Processional Doctorate students of Tabriz University of Medical 
Sciences in the academic year of 2022-2023.

Methods: This descriptive and survey research was designed on 474 general doctoral stu-
dents entering 2018. The sample size was determined based on Morgan’s table of 214 people 
and its distribution was done in a proportional class. Data were collected using a standard 
questionnaire with 52 questions on a 5-point Likert scale. Questionnaires were completed 
in Pressline software and data analysis was done using descriptive statistics, independent t 
test and Friedman test in SPSS 24 software.

Results: According to the findings of the research, Pre-university educational factors, aU-
niversity educational factors, psychological factors, and social and economic factors are 
effective (P<0.05). The ranking of the effective factors of academic performance was dif-
ferent from the students’ point of view (P<0.05) and University educational factors had the 
highest rank and economic-social factors had the lowest rank among the effective factors of 
academic performance.

Discussion: Due to the inappropriate effects of academic failure on educational systems, 
family, society and students, appropriate solutions should be provided to identify and pre-
vent it, and support measures for students exposed to academic failure and its subsequent 
effects should be considered.
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Extended Abstract

Introduction:

A core mission of universities is to cul-
tivate competent and effective human 
capital capable of contributing across 

diverse societal sectors. Students, as a nation’s most 
valuable resource, are of particular importance. The 
increasing demand for health and medical services, 
driven by population growth and aging, has resulted 
in a significant rise in medical student enrollment. 
However, some students encounter substantial chal-
lenges during their studies, leading to attrition due 
to various factors, including academic failure. The 
importance of academic performance in medical 
education warrants consideration from multiple per-
spectives. Economically, given that per capita edu-
cation expenditure in Iran is derived from national 
income, academic failure can impose a considerable 
financial burden on society. Socially, low academic 
performance can result in the training of under-
performing specialists, ultimately leading to lower 
quality service provision and a decline in social wel-
fare. Individually, academic failure can negatively 
impact students’ self-confidence, communication 
skills, and future economic prospects.

Given the detrimental consequences of medical 
student attrition on society, patients, and the broader 
healthcare system, and considering the variable re-
sults of existing research, the influence of the re-
search context, the unique challenges posed by the 
COVID-19 pandemic, the multifaceted nature of 
factors contributing to academic dropout, the distinct 
perspectives of different generations (particularly 
Generation Z), and the absence of recent compre-
hensive research on the factors influencing academic 
dropout among professional doctoral students at Ta-
briz University of Medical Sciences, this study was 
designed to investigate these factors from the per-
spective of students who commenced their studies in 
2019.

Methods:

This study employed a quantitative, descriptive-
survey approach. The target population comprised 
all professional doctoral students (medicine, dentist-
ry, and pharmacy) who matriculated at Tabriz Uni-

versity of Medical Sciences in 2019. A sample size 
of 214 was determined using the Morgan table, and 
proportional stratified sampling was employed. In-
clusion criteria were completion of at least two aca-
demic semesters and informed consent to participate. 
Guest students and those declining participation 
were excluded. The questionnaire consisted of two 
sections: demographic information and 52 questions 
across four domains: pre-university educational fac-
tors (5 questions, average score 12.5), post-univer-
sity educational factors (27 questions, average score 
67.5), psychological factors (16 questions, average 
score 40), and socio-economic factors (4 questions, 
average score 10). Data collection involved coor-
dinating with educational departments and student 
representatives. Given limited face-to-face access 
and student workload, the questionnaire was admin-
istered electronically using Porsline software. Data 
analysis was performed using SPSS version 24. Data 
normality was assessed using skewness and kurtosis 
indices. Given the normal distribution of data, inde-
pendent t-tests, Levene’s test, and the Friedman test 
were employed.

Results:

Given the normal distribution of the data, para-
metric tests were used to analyze the hypotheses and 
research questions. The findings indicated that, from 
the students’ perspective, post-university educational 
factors, psychological factors, pre-university educa-
tional factors, and socio-economic factors, respec-
tively, contribute to academic decline (p ≥ 0.05).

Conclusion:

The findings of this study confirm that educa-
tional, psychological, and socioeconomic factors 
contribute to medical student attrition, aligning with 
previous research. Given the crucial role of physi-
cians in community health, medical student dropout 
can have significant repercussions for the healthcare 
system. Therefore, identifying and addressing the 
underlying causes of this phenomenon is essential. 
However, limitations, such as the use of a question-
naire for data collection, may limit the generalizabil-
ity of these findings to other populations.
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مجله راهبرهای توسعه در آموزش پزشکی

عوامل مؤثر برافت تحصیلی از دیدگاه دانشجویان دکترای حرفه ای دانشگاه علوم پزشکی تبریز در سال 1402

پروین دهقان1  ، مهدی قصابی چورسی2  ، واحد ممندی2  ، *رضا غفاری باویل3 

1 کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران.	.
2 مرکز تحقیقات آموزشی علوم پزشکی، گروه آموزش پزشکی، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران. 	.
3 گروه آموزش پزشکی تبریز، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز، تبریز، ایران.	.

اطلاعات مقاله

تاریخ دریافت: 16 فروردین 1403

تاریخ پذیرش: 20 شهریور 1403

تاریخ انتشار: 20 آبان 1403

کلیدواژه ها :

افت تحصیلی، دکترای حرفه‌ای، 
علوم  دانشگاه  دانشجویان، 

پزشکی تبریز.

هـدف: شناسـایی به موقـع عوامـل مؤثـر برافت تحصیـلی، از دیـدگاه افـراد مرتبـط، می تواند در پیشـگیری از 
آن نقـش بـه سـزایی داشـته باشـد؛ بنابرایـن پژوهـش حاضـر باهـدف ارزیـابی عوامل مؤثـر برافـت تحصیلی از 
دیـدگاه دانشـجویان دکتـرای حرفـه ای دانشـگاه علوم پزشـکی تبریـز در سـال تحصیـلی ۱۴۰2-۱۴۰1 انجام‌ 

اسـت. یافته 

روش هـا: ایـن پژوهش توصیـفی و پیمایشی بـر روی 474 نفر از دانشـجویان دکترای حرفه ای دانشـگاه علوم 
پزشـکی تبریـز ورودی سـال ۱۳۹۸ طـراحی گردیـده اسـت. داده هـا بـا اسـتفاده از یک پرسشـنامه اسـتاندارد 
متشـکل از دو بخـش جمـع آوری شـد. بخـش اول شـامل اطلاعـات فـردی بـود و بخش دوم شـامل 52 سـؤال 
اسـت کـه به صـورت مقيـاس لكيـرت 5 نقطـه ای ارزش گـذاری شـده اسـت. پرسشـنامه ها در نرم افـزار پـرس 
لایـن تکمیل شـده و تجزيـه تحليـل داده هـا با اسـتفاده از آمـار توصيفي، آزمون تي مسـتقل و آزمـون فریدمن 

در نرم افـزار SPSS نسـخه 24 انجـام گرفـت.

یافتههـا: براسـاس یافته هـای پژوهـش عوامـل آمـوزشی قبـل از دانشـگاه، عوامـل آمـوزشی دانشـگاه، عوامل 
روانی و عوامـل اجتمـاعی و اقتصـادی درافـت تحصیلی مؤثر هسـتند (P<0/05). رتبه بنـدی عوامل مؤثر برافت 
تحصیـلی از دیـدگاه دانشـجویان متفـاوت بـود (P<0/05) و عوامـل آمـوزشی دانشـگاه بالاترین رتبـه و عوامل 

اقتصـادی- اجتمـاعی پایین تریـن رتبـه را در بیـن عوامل مؤثـر برافت تحصیلی داشـتند.

نتیجه‌گیـری: افـت تحصیـلی بـه عنوان پدیـده ای پیچیـده، تأثیـرات منـفی قابل توجـهی بر نظـام آموزشی، 
خانـواده، جامعـه و بـه ویـژه خـود دانشـجو برجـای می گذارد. لـذا، شناسـایی عوامل مؤثـر در افـت تحصیلی و 
تدویـن راهکارهـای پیشـگیرانه از یـک سـو و ارائـه حمایت هـای لازم بـه دانشـجویانی که در معـرض این خطر 
قـرار دارنـد، از اهمیـت بـالایی برخـوردار اسـت. در این راسـتا، ارتقـای کیفیت آموزش، توانمندسـازی اسـاتید 
بـرای اسـتفاده از روش هـای نویـن آموزشی و ارزیـابی، و فراهـم آوردن امکانات آموزشی و رفاهی مناسـب برای 

دانشـجویان، از جملـه اقدامـات ضـروری به شـمار می آیند.
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مقدمه: 

نیـروی  تربیـت  دانشـگاه ها،  رسـالت های  مهم تریـن  از  یـکی 
انسـانی کارآمـد و مؤثر اسـت کـه بتواننـد در عرصه هـای مختلف 
جامعـه ایفـای نقش کنند ]1[. دانشـجویان به عنوان سـرمایه های 
انسـانی ارزشـمند هـر کشـور، از اهمیـت ویـژه ای برخوردارنـد. با 
توجـه بـه افزایـش تقاضـا بـرای خدمـات بهداشـتی و درمـانی در 
نتیجـه رشـد جمعیـت و سـالمندی، شـاهد افزایـش چشـمگیر 
تعداد دانشـجویان علوم پزشـکی هسـتیم ]2[. این در حالی اسـت 
کـه بـرخی از ایـن دانشـجویان بـه دلایـل مختلـفی از جمله افت 
تحصیـلی، بـا چالش هـای جـدی در طـول تحصیل مواجه شـده و 

از ادامـه تحصیـل بـاز می ماننـد ]3[. 

به طـورکلی اهميـت عملكرد تحصيلي در طي دوره دانشـجويي 
در رشـته های علـوم پزشـيك از چنديـن جهـت قابل تأمـل اسـت، 
ازلحـاظ اقتصـادي، با توجـه به این که سـرانه تحصـيلات در ايران 
براسـاس درآمدهـاي ملـي اسـت، افـت تحصيلـي می توانـد بـار 
اقتصـادي بـزرگی براي جامعـه تحميل نماید، از لحـاظ اجتماعي، 
عملكـرد پاييـن تحصيلـي، می توانـد باتربیـت نيـروي متخصـص 
ناكارآمـد و درنهایـت ارائـه خدمـات بايكفيـت پایین تـر و عـدم 
تأمیـن رفـاه اجتمـاعی همـراه باشـد، ازلحـاظ فـردي هـم، پديده 
افـت تحصيلـي، مشـكلاتي همچـون كاهـش اعتمادبه نفـس، عدم 
برقـراری ارتبـاط مناسـب با محيط و شكسـت اقتصـادي در آینده 
را بـراي دانشـجو بـه ارمغان خواهـد آورد ]3[. بسیـاری از مربیان، 
جامعـه شناسـان، روانشناسـان برحسـب دیدگاه های خـاص خود 
بـه مسـئله افـت تحصیـلی نگریسـته اند و تعاریـف گوناگـونی از 
آن ارائـه داده انـد ]4[. سـازمان جهـانی یونسـکو الـزام بـه تکـرار 
واحدهـای درسی، تـرک تحصیـل دانشـجویان و کاهـش کیفیـت 
علـمی و آمـوزشی دانشـجو یا دانش‌آمـوز را افت تحصیـلی قلمداد 

نمـوده اسـت ]5[. 
افـت تحصیـلی بـه عنـوان یـکی از چالش هـای جـدی در 
نظام هـای آمـوزشی، به ویـژه در کشـورهای در حـال توسـعه، 
بـرای  متعـددی  خانـوادگی  و  اجتمـاعی  روانی،  پیامدهـای 
دانشـجویان بـه همـراه دارد ]6[. ایـن پدیـده در حـوزه علـوم 
پزشـکی به دلیل حسـاسیت بالای شـغل پزشـکی و تأثیر آن بر 
سلامـت جامعـه، از اهمیـت ویـژه ای برخـوردار اسـت ]7[. افت 
تحصیـلی دانشـجویان علوم پزشـکی، به ویژه دانشـجویان دوره 

دکتـرای حرفـه ای، می توانـد منجر بـه کاهش کیفیـت خدمات 
بهداشـتی و درمـانی و در نهایـت، بـه خطـر افتـادن سلامـت 
جامعـه شـود ]8،9[. براسـاس مطالعه هـای مرور سيسـتماتكي 
فـتی و همـكاران و آذري و همـكاران، مهم تریـن عوامل مرتبط 
بـا افـت تحصيلـي در دانشـجويان دانشـگاه های علـوم پزشـيك 
ایـران؛ سـن بـالا، جنس مذكـر، سـكونت در خوابـگاه، غیربومی 
بـودن، اشـتغال پاره وقـت، متأهـل بـودن، پاييـن بـودن سـطح 
سـواد والديـن، معـدل پاييـن دوران متوسـطه، فاصلـه زياد بين 
اخـذ ديپلم تا ورود به دانشـگاه، اسـتفاده از سـهميه ها، تحصيل 
در دوره شـبانه يـا ناپيوسـته، عـدم مشـاوره تحصيلـي و عـدم 
حضـور در كلاس درس اسـت ]10،11[. بـه نظر می رسـد علاوه 
بـر عوامـل فـوق، افزایـش روند افـت تحصيلـي در دانشـجويان 
دانشـگاه علـوم پزشـيك در سـال های اخیـر، متأثـر از عوامـل 
اصلـي نظیـر اتخـاذ سياسـت افزايـش پذیـرش تعـداد دانشـجو 
بـدون در نظـر گرفتـن روكيردهـاي حمايتـي از دانشـجويان، 
متغيرهـاي تحصيلـي و معيارهـاي ورود به دانشـگاه باشـد ]12[.

بـا توجـه به این کـه افت تحصیـلی خسـارات جبران ناپذیری 
بـر نظـام آمـوزشی، جامعـه و خانـواده دانشـجویان وارد کرده و 
باعث سـرخوردگی، احسـاس حقـارت، بی کفایـتی، خودپنداری 
منـفی دانشـجویان می شـود، مطالعـه و شـناخت عوامـل مؤثـر 
برافـت تحصيلـي دانشـجويان كـه هوشـمندترين افـراد جامعـه 
بـه  منجـر  می توانـد  هسـتند،  کشـوری  هـر  آینده سـازان  و 
شناسـايي به موقع دانشـجويان درخطر شکسـت تحصيلي شـده 
و در نتیجـه مانـع از هـدر رفتـن سـرمایه های مـادي و انسـاني 
گردیـده و بـا کمـک بـه برنامه ریـزی صحيـح در جهـت كسـب 
مهارت هـای علمـي و عمـلی دانشـجويان به دسـتيابي رسـالت 
دانشـگاه و رونـد رشـد آموزشـي كمـك نمایـد ]4[. دراین بین، 
دانشـجويان  تحصيلـي  افـت  منفـي  پيامدهـاي  بـه  توجـه  بـا 
گروه هـای علـوم پزشـيك بـر جامعه، بيمـاران و سـایر حرفه ای، 
نتايـج  نتايـج متفـاوت مطالعـات، تأثیـر محيـط پژوهـش بـر 
مطالعـات، شـرایط اختصـاصی حاکـم بـر محیط هـای آموزشی 
عوامـل  گسـتردگی   ،19 کوویـد  پانـدمی  وجـود  به واسـطه 
زمینه سـاز افـت تحصیـلی دانشـجویان، متفـاوت بـودن دیدگاه 
دانشـجویان نسـل های مختلـف )نسـل Z( و فقـدان مطالعه ای 
در خصـوص بـررسی جامـع عوامـل مؤثـر برافـت تحصیـلی از 
دیـدگاه دانشـجویان دکتـرای حرفـه ای در سـال های اخیـر در 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 d

sm
e.

hu
m

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                             4 / 14

https://dsme.hums.ac.ir
https://dsme.hums.ac.ir/
http://dsme.hums.ac.ir/article-1-443-fa.html


بهار 1403. دوره 11. شماره 1

17

مجله راهبرهای توسعه در آموزش پزشکی

دانشـگاه علـوم پزشـکی تبریـز، مطالعـه حاضـر باهـدف بررسی 
عوامـل مؤثـر برافـت تحصیـلی از دیـدگاه دانشـجویان دکترای 
حرفـه ای دانشـگاه علـوم پزشـکی تبریـز ورودی 1398 طراحی 

گردید.

مواد و روش ها:

پژوهـش حاضـر بـا رویکـرد کـمّّی و بـه روش توصیـفی- 
پیمایـشی انجـام شـده اسـت. جامعـه آمـاری ایـن پژوهـش را 
کلیـه دانشـجویان دکترای حرفه ای )پزشـکی، دندان پزشـکی و 
داروسـازی( ورودی سـال 1398 دانشـگاه علـوم پزشـکی تبریز 
بـه تعـداد 474 نفـر تشـکیل می دهند. حجـم نمونه با اسـتفاده 
از جـدول مـورگان 214 نفـر تعییـن شـده و نمونه گیـری بـه 
صـورت طبقـه ای نسـبتی انجـام شـده اسـت. معیـار ورود بـه 
مطالعـه، گذرانـدن حداقـل دو تـرم تحصیـلی و رضایـت بـرای 
شـرکت در پژوهـش بـوده اسـت. دانشـجویان مهمـان و افرادی 
کـه تمایـلی به شـرکت در پژوهـش نداشـتند، از مطالعه حذف 

شـده‌اند.

بـه منظور جمع آوری داده ها، پرسشـنامه اسـتاندارد قاسـمی 
و همـکاران با ضریب آلفای 0/93 بود. این پرسشـنامه متشـكل 
از دو بخـش اسـت: بخـش اول شـامل اطلاعـات فردي اسـت و 
بخـش دوم شـامل 52 سـؤال در چهـار بخـش اسـت: عوامـل 
آموزشـي قبـل از ورود بـه دانشـگاه دارای 5 سـؤال بـا میانگین 
12/5، عوامـل آموزشـي پـس از ورود بـه دانشـگاه دارای 27 
سـؤال بـا میانگیـن 67/5، عوامـل روانـي دارای 16 سـؤال بـا 
میانگیـن 40 و عوامـل اقتصـادي - اجتماعـي شـامل 4 سـؤال 
بـا میانگیـن 10 اسـت ]13[. ميـزان موافقـت شـرکت‌کنندگان 
بـا هـر يـك از عوامـل مؤثـر درافـت تحصيلـي با طيـف لكيرت 

از خيلـي كـم=1 تـا خيلـي زيـاد= 5 نمره گذاری شـده اسـت و 
ميانگيـن نمـرات بـراي برريسـ هـر عامل محاسبهشـده اسـت.

به منظـور جمـع آوری اطلاعات و بـررسی متغیرهای تحقیق، 
پـس از مشـخص شـدن نمونـه آمـاری بـا همـکاری گروه هـای 
آمـوزشی بـا نماینـدگان دانشـجویان رشـته های موردمطالعـه 
هماهنـگی انجام شـد سـپس با توجـه به محدودیت دسـترسی 
جهـت  آنـان  تحصیـلی  مشـغله  و  دانشـجویان  بـه  حضـوری 
پاسـخگویی متناسـب بـا زمـان مشـارکت کنندگان پرسشـنامه 
به صـورت الکترونیـکی در نرم افـزار پـرس لایـن تهیـه و بیـن 

جامعـه هـدف توزیـع و دریافـت گردیده اسـت.

جهـت تجزيـه تحليـل داده هـای جمع آوری شـده از نرم افزار 
SPSS نسـخه 24 اسـتفاده  شـده اسـت. ابتـدا نرمـال و غیـر 
نرمـال بـودن توزیـع داده ها با اسـتفاده از شـاخص های چولگی 
و کشیـدگی بـررسی شـد. بـا توجـه بـه نرمـال بـودن توزیـع 
آزمـون  لویـن،  آزمـون  مسـتقل،  تـي  آزمون هـای؛  از  داده هـا 

فریدمـن اسـتفاده شـده اسـت.

یافته ها:

بـرای تحلیـل  توزیـع داده هـا  بـودن  نرمـال  بـه  بـا توجـه 
پارامتریـک  آزمون هـای  از  تحقیـق  سـؤالات  و  فرضیه هـا 
و  میانگیـن  وضعیـت  یافته هـا  براسـاس  اسـت.  استفاده شـده 
نمـره t عوامـل مؤثـر برافـت تحصیـلی از دیـدگاه دانشـجویان 
دکتـرای حرفـه ای دانشـگاه علـوم پزشـکی تبریـز در جـدول 1 
ارائـه گردیـده اسـت، همچنیـن براسـاس اطلاعـات جـدول 1 
 .)P≥0/05( فرضیه هـای تحقیـق مـورد تائیید قرارگرفتـه اسـت

جدول 1: تعیین اثر عوامل مؤثر برافت تحصیلی از دیدگاه دانشجویان دکترای حرفه ای دانشگاه علوم پزشکی تبریز

tdfsigMtest Valueمتغیر
64/302130/00016/925عوامل آموزشی قبل از ورود به دانشگاه

79/72130/00099/3127عوامل آموزشی دانشگاه
54/142130/00052/6516عوامل روانی

48/662130/00013/934عوامل اجتماعی - اقتصادی

براسـاس یافته هـا، میانگین رتبه محاسبه شـده بـرای ارزیابی 
تأثیـر عوامـل مؤثـر برافـت تحصیـلی از دیـدگاه دانشـجویان 
دکتـرای حرفـه ای دانشـگاه علـوم پزشـکی تبریـز در جـدول 2 

خلاصه  شـده اسـت. براسـاس نتایج جدول 2 مقدار آزمون خی 
دو، برابـر بـا 604/196 و با سـطح معـنی داری مطلـوب برآورده 
شـده اسـت (P=0/000). بـه ایـن معنی کـه رتبه بنـدی عوامل 
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جدول 2 : رتبه بندی عوامل مؤثر برافت تحصيلي از دیدگاه دانشجویان دکترای حرفه ای دانشگاه علوم پزشکی تبریز

میانگین رتبهعواملردیف

3/99عوامل آموزشی دانشگاه1
3/01عوامل رواني2

1/80عوامل قبل از ورود به دانشگاه3

1/20عوامل اقتصادي - اجتماعي4

آزمون فریدمن

سطح معنی داریدرجه آزادیکلخی دو
604/19621430

بحث و نتیجه گیری:

افـت تحصيلـي بـه معنـي عـدم موفقيـت در تحصيـل بـوده 
اسـت و موجـب اتلاف هزینه هـای آمـوزش عالـي، زیان هـای 
ايـن  اقتصـادي می شـود. در  و  اجتماعـي  فـردی، خانـوادگی، 
پژوهـش، ديـدگاه دانشـجويان دکترای حرفـه ای ورودی ۱۳۹۸ 
دانشـگاه علـوم پزشـکی تبریـز در خصـوص عوامل مؤثـر برافت 
تحصيلـي موردبـررسی قرارگرفتـه اسـت. عوامل آموزشـي قبل 
از ورود بـه دانشـگاه، عوامـل آموزشـي پس از ورود به دانشـگاه، 
عوامـل روانـي و عوامل اقتصـادي- اجتماعي به طـور معنی داری 
نشـان  یافته هـا  بودنـد.  مؤثـر  دانشـجویان  تحصیـلی  برافـت 
داد کـه بـه ترتیـب عوامـل آمـوزشی دانشـگاه، عوامـل روانـي، 
عوامـل آمـوزشی قبل از ورود به دانشـگاه و عوامـل اجتماعی – 

اقتصـادی برافـت تحصیـلی مؤثر هسـتند.

دانشـگاه،  بـه  ورود  از  قبـل  آمـوزشی  عوامـل  حیطـه  در 
دانشـجویان بـه ترتیـب عامل علاقه به رشـته تحصیـلی، آگاهی 
در مـورد محتـوای رشـته تحصیـلی، سـطح تحـصیلات والدین، 
معـدل دیپلم یا دوره پیش دانشـگاهی و فاصله سـال اخذ دیپلم 
بـا سـال ورود بـه دانشـگاه را برافت تحصیـلی مؤثر دانسـته اند. 
یافته هـای پژوهـش حاضـر بـا یافته‌هـای؛ پـارسی و همـکاران، 
ده بـزرگی، چنگیـز و همـکاران، قاسـمی و همـکاران، رحیـمی 
پردنجـانی و همـکاران، کمـالی و همکاران ویم شورسـت و الارد 
همسـو اسـت]17-8،13[. علاقه منـدی به رشـته تحصیلی یکی 

از عوامـلی اسـت کـه می توانـد بـا پیشـرفت و افـت تحصیـلی 
ارتبـاط نزدیکی داشـته باشـد که نتایـج مطالعه حاضـر با نتایج 
 .]13،18،19[ دارد  مطابقـت  انجام شـده  پژوهش هـای  بـرخی 
درواقـع علاقـه بـه رشـته تحصیـلی موجـب ایجـاد نگـرش و 
انگیـزه مثبـت شـده و به دنبـال آن فرد تلاش بیشـتری را برای 

رسیـدن بـه عملکـرد تحصیلی بهتـر از خـود نشـان می دهد.

از دیگـر عوامـل مؤثـر برافـت تحصیـلی در طی دوره قبـل 
از ورود بـه دانشـگاه، عـدم آگاهی در مـورد رشـته تحصیـلی 
اسـت، یافته هـای پژوهـش حاضـر بیانگـر آن اسـت کـه اکثـر 
دانشـجویان در بدو ورود به دانشـگاه نسـبت به رشـته تحصیلی 
خـودآگاهی متوسـطی دارنـد، نداشـتن آگاهـي و علاقه نسـبت 
بـه رشــته تحصيلي موجب بــه وجـود آمدن عـدم تطابق بين 
آينـده شـغلي افراد بـا نيازها و انتظاراتشـان می گـردد و عواقب 
سـوء ناشـي از ايـن مسـئله متوجه جامعـه، فرد، نظام آموزشـي 
و سيسـتم ســلامت می گـردد ]20[. ولی در صـورت شـناخت 
رشـته ها و علاقـه بـه رشـته تحصيلي، حـس مسـئولیت پذیری 
افزايـش خواهـد داشـت كـه منجر بـه بـالا رفتـن کار آیی افراد 

می گردد]21[.

سـطح تحصیلات والدیـن در دوره قبل از دانشـگاه )ابتدایی، 
متوسـطه( از دیگر عوامـل آموزشی مؤثر برافت تحصیلی اسـت. 
بسیـاری از پژوهش هـای پیشیـن در سـطوح پیش از دانشـگاه، 

مؤثـر برافت تحصیـلی از دیدگاه دانشـجویان دکتـرای حرفه ای 
دانشـگاه علـوم پزشـکی تبریز متفاوت اسـت و عوامـل آموزشی 
قبـل از ورود بـه دانشـگاه بالاتریـن رتبـه و عوامـل اقتصـادي- 

برافـت  اجتماعـي پایین تریـن رتبـه را در بیـن عوامـل مؤثـر 
تحصیـلی داشـته اند
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ارتبـاط معنـادار میـان تحـصیلات والدیـن و بخصـوص مادران 
خانواده هـا، بـا پیشـرفت تحصیلی دانـش آموزان را یادآور شـده 

.]14،19[ اند 

و  زمینـه  نسـبت  همـان  بـه  بـالا،  تحـصیلات  بـا  والدیـن 
امکانـات بیشـتري را در جهـت فراهـم نمـودن محیط مناسـب 
بـراي فرزنـد خود ایجـاد می کننـد؛ زیرا خودشـان تلاش زیادي 
انـد  انجـام داده  بـراي رسیـدن بـه موقعیـت اکتسـابی خـود 
درنتیجـه می تواننـد خیـلی بهتـر موقعیـت فرزند خـود را درك 
نماینـد و نیازهـاي او را خـوب تشـخیص دهند و با ایجاد بسـتر 
مناسـب بـه دانشـجو کمـک نماینـد مـدارج علـمی را راحت تر 
طی نمـوده و موفق شـود. ولی براسـاس بـرخی یافته ها ارتباطی 
بیـن سـطح تحـصیلات والدیـن با افـت تحصیـلی دانشـجویان 
در دوران تحصیـل در دانشـگاه گـزارش نشـده اسـت ]22[. بـه 
نظـر ایـن پدیـده مؤیـد عملکـرد مسـتقل تر دانشـجو در حیـن 
از  تحصیـل از خانـواده در مقایسـه بـا دوران تحصیـلی قبـل 
ورود بـه دانشـگاه بـوده اسـت کـه این موضـوع نیاز بـه بررسی 

بیشـتری دارد.

مطالعـات متعـدد نشـان می دهد کـه عوامل آمـوزشی پیش 
از ورود بـه دانشـگاه، بـه ویـژه معـدل دوره دبیرسـتان، تأثیـر 
قابـل توجـهی بـر عملکـرد تحصیـلی دانشـجویان در دانشـگاه 
دارد. وجـود ارتبـاط مثبـت و قوی بین معدل دیپلـم و موفقیت 
پایـه  نقـش  اهمیـت  نشـان دهنده  دانشـگاه،  در  تحصیـلی 
تحصیـلی در موفقیت هـای آکادمیـک اسـت. ایـن یافته هـا بـر 
ضـرورت توجه بـه عوامـل پیش بینی کننـده موفقیـت تحصیلی 
از جملـه معـدل دوره دبیرسـتان در فراینـد پذیـرش دانشـجو 
تأکیـد می نمایـد ]26-8،19،23[. ایـن مسـئله می تواند گویای 
ایـن نکتـه باشـد که دانشـجویان بـا معـدل دیپلم بالاتـر دارای 
پشـتکار و تلاش بیشـتری بـوده و همچنین بـه دلیل درک بهتر 
دروس پایـه دبیرسـتانی، در دوران دانشـجویی نیـز از وضعییت 

بهتـری برخـوردار هسـتند ]26[.

در حیطـه عوامـل آمـوزشی قبـل از ورود به دانشـگاه، فاصله 
بیـن اخـذ دیپلـم و ورود به دانشـگاه از عوامل دیگری اسـت که 
می توانـد پیش بیـنی کننـده افـت تحصیـلی دانشـجویان باشـد 
]8،14،19[. دانشـجویانی كه بلافاصله وارد دانشـگاه می شـوند، 
از پیشـرفت تحصیـلی بهتـری برخوردار هسـتند، علـت این امر 

می توانـد نـاشی از بـالا بـودن بنیـه علـمی دانشـجویانی باشـد 
كـه بلافاصله وارد دانشـگاه شـده انـد ]14[. دانشـجویانی که با 
تأخیـر بیـش از یک سـال وارد مقطع بعدی می شـوند، احتمالًاً 
میـزان افـت تحصیـلی آن ها بـه واسـطه سـرخوردگی و کاهش 

انگیـزه بـه دلیـل تکرار در قبول نشـدن بیشـتر باشـد ]5[.

در حیطـه عوامـل آمـوزشی دانشـگاه از نظر دانشـجویان، به 
ترتیـب عامـل تنـوع شیوه های تدریـس، روش ارزیـابی مدرس، 
شـکاف بیـن دروس تئوری و عمـلی، حضور نامنظـم و یا غیبت 
اسـتاد در کلاس درس، برنامه ریـزی آمـوزشی دانشـکده، وجود 
اسـتاد راهنمـا بـراي دانشـجو برافـت تحصیـلی مؤثـر بودنـد، 
یافته هـای پژوهش همسـو بـا یافته‌هـای اسـماعیل پوربندبنی، 
قاسـمی و همـکاران، طاهـری میـر قائـد و همـکاران، نجیمی و 
همـکاران، داوری نیـا، مایـکل و همـکاران، سیمـون و همکاران 

اسـت ]13،18،24،27-30[.

عوامـل آموزشی مؤثـر درافت تحصیلی و پیشـرفت تحصیلی 
آمـوزشی،  تـوان در چهـار دسـته عوامـل  را می  دانشـگاه  در 
مدیریـت و برنامـه ریـزی آمـوزشی، امکانات آمـوزشی و عوامل 
فـردی دسـته بنـدی کـرد ]5[. یـکی از مهمترین عناصـر نظام 
آمـوزش عـالی و دانشـگاه هـا، اسـاتید دانشـگاه می باشـند که 
نقـش تعییـن کننـده و انکارناپذیری در تحقق اهداف و رسـالت 
هـای آمـوزش عـالی از نظـر کـمی و کیـفی دارنـد، عملکـرد و 
تعامـل آن هـا بـا دانشـجویان در ابعـاد مختلـف و روش هایی که 
بـرای تدریـس اسـتفاده می کننـد نقـش مهـمی در چگونـگی 
تحصیـل و نتایـج تحصیلی دانشـجویان دارد ]31[. اسـاتید می 
تواننـد بـا ایجـاد موقعیـت هـای پویـا و محـرک در یادگیـری، 
فراگیـران را یـاری کننـد تـا بـا توجه به علائـق و توانـایی های 
خویـش بـه تجربـه انـدوزی و یادگیـری بپردازند؛ بدیـن ترتیب 
زمینـه ظهـور انگیـزه پیشـرفت در آن هـا فراهم می شـود ]32[.

پژوهـش هـا نشـان داده اسـت کـه آمـوزش و روش تدریس 
بـا شیـوه نویـن، فعـال و بـا اسـتفاده از گروه هـای مباحثـه و 
انگیـزش پیششرفت تحصیـلی فراگیـران را بهبـود  مشـارکتی، 
می بخشـد ]33[. اسـتفاده از سـبک هـای تدریـس گوناگون با 
نظـارت بـر نیازهای متنـوع یادگیرنـدگان و همچنین اسـتفاده 
از تنـوع در روش هـا و سـبک هـای تدریـس در طی فرآینـد 
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یـاددهی- یادگیـری می توانـد علاوه برافزایـش میـزان و عمـق 
تمـام طـول  یادگیـری طـولانی مـدت در  یادگیـری، مشـوق 
زنـدگی یادگیرنـدگان باشـد]34[. نتایج پژوهش های یونسـکو 
در کشـورهاي آسیـایی و اقیانوسیـه نشـان داده اسـت کـه بـه 
کارگیـری روش هـای تدریـس مناسـب و اسـتفاده از روش های 
فعـال آمـوزشی باعـث جلوگیـري از افـت تحصیـلی می شـود 

.]17[

هـایی  چالـش  از  همـواره  دانشـجویان  عملکـرد  ارزیـابی 
بـوده اسـت کـه اسـاتید و دانشـجویان بـا آن روبـرو بـوده انـد 
و بـدون شـک سـبک و سیـاق ارزیـابی خصوصـاًً در ارزشیـابی 
بالیـنی درافـت تحصیلی و پیشـرفت تحصیلی دانشـجویان مؤثر 
اسـت، برخـي مشـكلات مطرح شـده در اين زمينه شـامل عدم 
ثبـات ابزارهـاي بـه كار گرفتـه شـده از سـالي بـه سـال ديگـر 
و از دوره ای بـه دوره ديگـر، ناهماهنگـي در فرآينـد ارزشـيابي 
بـه وسیلـه مربيـان بالينـي و عـدم وجـود چارچوبـي مناسـب 
بـراي نشـان دادن پيشـرفت دانشـجويان اسـت]35[، همچنين 
برخي دانشـجويان نيـز معتقدند كـه ابزارهاي ارزشـيابي، توجه 
چندانـي بـه مهـارت هـای عملكـردي دانشـجويان ندارنـد ]36[.

از  آمـوزش  و عمـلی محیـط  تئـوری  بیـن دروس  شـکاف 
دیگـر عوامـل آمـوزشی دانشـگاه اسـت، کـه می توانـد برافـت 
تحصیـلی تأثیرگـذار باشـد ]31[. متخصصان آمـوزش، دریافته 
انـد؛ یادگیـری زمـانی بهتـر صـورت می گیـرد کـه شـرایط آن 
نیـز فراهـم شـده باشـد، از طـرفی بـرای یادگیـری هـر فـردی 
راهبردهـای متفـاوتی وجـود دارد]5[. در حـال حاضر بین آنچه 
در کلاس بـه دانشـجویان آمـوزش داده می شـود بـا آنچـه در 
محیـط بالیـنی رخ می دهـد ارتبـاطی وجـود نـدارد ]37[. از 
نظـر بنـدال آمـوزش دهنـدگان افـرادی را آمـوزش می دهنـد 
کـه افزایـش مهـارت بـر روی کاغـذ دارند تـا به جـای تخصص 
در عملکـرد و ایـن موضـوع کـه فراگیـران آنچـه در تئـوری یاد 
می گیرنـد بـه طور چشـمگیری از آنچه واقعـاًً در عمل می دهند 

فاصلـه دارد ]38[.

بـرخی عوامـل مؤثر برافت تحصیـلی در دانشـگاه نیز مربوط 
بـه خـود دانشـجو اسـت، از آن جملـه می تـوان به نظـم حضور 
دانشـجویان در کلاس هـا، سـاعات مطالعـه در طـول روز، نحوه 
آماده شـدن بـرای امتحانـات و میزان حضـور در فضای مجازی 

در  کـه  فعالیت هـایی  اثربخـشی  طـورکلی،  بـه  کـرد.  اشـاره 
سـطوح مختلـف نظـام آمـوزشی صـورت می گیـرد، بـا توجه به 
نتایـج حاصـل از انجـام فعالیت هـای آموزشی در زمـان آموزش 

است. دانشـگاه 

در حیطـه تأثیـر عوامـل روانی برافـت تحصیـلی از دیـدگاه 
دانشـجویان، بـه ترتیـب عامـل تـك والـدي بـودن، دوری از 
بیمـاری  بـودن کلاس هـای درس، وجـود  خانـواده، مختلـط 
افـراد درجـه یـک خانـواده،  جسـمانی حـاد در خـود فـرد و 
متارکـه والدیـن و داشـتن ارتبـاط بـا جنـس مخالـف، تجربـه 
شکسـت عاطـفی و فـوت كيـي از افـراد درجـه یـک در حیـن 
تحصیـلی  برافـت  را  تأثیـر  بیشـترین  دانشـگاه،  در  تحصیـل 
داشـتند. یافته هـای پژوهش همسـو بـا یافته های اسـماعیل پور 
بندبـنی، نجیـمی و همـکاران، مایـکل و همـکاران، سیمـون و 
همـکاران، فرونـزتی کلادون و گریپـا، اجـاوی و همکاران اسـت 

.]18،24،27،39،40[

عـدم وجـود محيـط آزاد و تـوأم با تفاهـم در خانـواده، عدم 
ارج و بهـا دادن والديـن بـه تحصيـل و عـدم تقويـت روحيـه از 
طـرف خانـواده مهمتریـن عوامـل تأثيرگذار درافـت تحصيلي از 
ديـدگاه دانشـجويان در حيطـه عوامـل خانوادگـي اسـت، نقش 
والديـن در پيشـرفت تحصيلـي افراد امـري مهم اسـت، والدين 
الگوي مناسـب تری براي دانشـجویان محسـوب می شـوند]40[. 
اختلافـات و تنش هـای خانـوادگی منجـر بـه افـت تحصیـلی 
دانشـجویان می گـردد؛ بنابرایـن ایـن نکتـه را بایـد متذکر شـد 
کـه خانواده هـای دانشـجویان موظف انـد کـه نـه تنهـا هزینـه 
مـورد نیـاز آنـان را فراهـم کنند بلکه بسـتر مناسـبی در محیط 
خانـه بسـازند تـا فرزندشـان بتوانـد در آرامـش کامـل تحصیل 
نماینـد، از سـوي دیگـر فرزنـدان خانـواده هم در قبـال زحمات 
والدیـن خـود باید احسـاس مسـئولیت نموده و وظایـف خود را 

به نحـو احسـن انجـام دهند.

دانشـجویانی کـه توانـایی سـازگاری بـا محیـط دانشـگاهی 
را دارنـد، معمـولًاً تعـاملات مثبـت و پاداش دهنـده ای را تجربه 
می کننـد کـه منجـر بـه افزایـش احسـاس یکپارچـگی آن ها با 
محیـط دانشـگاه می شـود. ایـن یکپارچـگی، بـه نوبـه خـود، با 
موفقیـت تحصیـلی دانشـجویان رابطه مسـتقیم دارد. بر اسـاس 
ایـن دیـدگاه، احسـاس راحـتی و امنیـت در محیـط دانشـگاه 
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موفقیـت  نتیجـه،  در  و  یکپارچـگی  ایجـاد  در  کلیـدی  نقـش 
تحصیـلی دانشـجویان ایفـا می کنـد. عـدم احسـاس راحـتی و 
امنیـت می توانـد بـه عنـوان یـکی از عوامل مهم تـرک تحصیل 
دانشـجویان تلـقی شـود. همانطـور کـه تجربـه عاطـفی تأثیـر 
مهـمی بـر بهزیسـتی افـراد دارد، بـه همـان انـدازه اگـر رابطـه 
عاطـفی بـه نـاکامی و شکسـت منجـر شـود سلامـت روان و 
بهزیسـتی افـراد خصوصاًً دانشـجویان را تهدید می کند. شـرایط 
بـد عاطـفی هماننـد ناکامی های مکـرر و شکسـت های پی درپی 
می توانـد نشـانه عمیـقی در شـرایط عاطـفی فراگیـران بـه جـا 
گذاشـته و عطـش تحصیـلی افـراد را بـه حداقل برسـاند. از این 
رو، شکسـت عاطـفی را می تـوان بـه عنـوان یـکی از سـازه های 
مهـم و تأثیرگـذار بـر عملکـرد تحصیـلی دانشـجویان در نظـر 
گرفـت ]40[. در حالـت کلی تجربه هـای عاطـفی نظیـر عشـق 
و سـوگ در دوران دانشـگاه پدیـده بسیـار شـایعی اسـت کـه 

معمـولًاً منجـر بـه افـت عملکـرد تحصیـلی می شـود ]41[. 

افـت  بـر  مؤثـر  اقتصـادی  اجتمـاعی-  عوامـل  حیطـه  در 
تحصیـلی از نظـر دانشـجویان بـه ترتیـب مشـکلات اقتصـادي 
وضعیـت  و  پاره وقـت  یـا  تمام وقـت  شـغل  داشـتن  خانـواده، 
مسـکن )زنـدگی در خوابـگاه( درافـت تحصیـلی مؤثـر بودنـد. 
یافته هـای پژوهـش با یافته هـای؛ پارسی و همکاران، قاسـمی و 
همـکاران، اسـماعیل پور بندبـنی، طاهری میرقائـد و همکاران، 
پژوهش هـا   .]13-15،29[ اسـت  همسـو  همـکاران  و  کمـالی 
نشـان داده انـد کـه دانشـجویانی کـه از خانواده های بـا وضعیت 
اقتصـادي پایین می باشـند عملکرد تحصیلی ضعیـفی دارند. اما 
در برخـی از تحقیقــات رابطه بین پایگاه اقتصادي اجتمـاعی و 
پیشــرفت تحصیلی تائید نشـده اسـت، از جمله آن هـا می توان 
بـه نتایـج پژوهـش چنگیــزي آشــتیانی اشـاره کـرد کـه بـا 
پژوهـش حاضر همخوانی ندارد ]19[. براسـاس شـواهد موجود 
محرومیـت اقتصـادی، عـدم توجـه والدیـن، پرجمعیـت بـودن 
خانـواده و نامناسـب بـودن سـاختار خانـواده از عوامـل مؤثـر 
بـر کاهـش انگیـزه دانشـجویان اسـت کـه و در نهایـت، به افت 
تحصیـلی آنان منجر می گـردد ]42[. یافته هـای پژوهش زاپالا، 
نشـان داد کسـانی کـه از خانواده هـای سـطح پــایین اقتصادي 
بودنـد، کمتـر مطالعـه می کردنـد و نسـبت به تحصـیـل نگرش 
منـفی داشـتند و زودتـر تـرك تحصیـل می کردنـد. بـه نظـر 
شـمید، پایـگاه اقتصـادي اجتمـاعی ضعیف می توانـد باعث افت 

تحصیـلی شـود، امـا نقـش ایـن عامـل بـراي همـه مـوارد افت 
تحصیـلی قابـل توجیه نیسـت. به عبارت دیگـر در برخی موارد، 
فاکتورهـای دیگـري در افت تحصیـلی دخیل می باشـند ]43[. 
داشـتن یـک درآمد متعـارف براي رسیـدن به هـر موقعیتی در 
هـر زمینـه ای لازم اسـت، از همیـن روي افرادي کـه فاقد توان 
مـالی لازم باشـند خیـلی از امکانـات مـورد نیـاز در دسـترس 
آنـان قـرار نمی گیـرد یـا اینکـه در راه رسیـدن به اهـداف خود 

بـا مشـکلات عدیـده ای مواجه میشـوند.

براسـاس یافته هـای صـادقی و همـکاران بین نوع سـکونت و 
محل سـکونت با پیشـرفت تحصیلی دانشـجویان رابطـه معنادار 
وجـود دارد. در ایـن مطالعـه، دانشـجویان بومی و دانشـجویانی 
کـه خـارج از خوابگاه سـکونت داشـتند نسـبت به دانشـجویان 
ایـن   .]44[ داشـتند  بهتـری  تحصیـلی  پیشـرفت  خوابـگاهی 
تفـاوت شـاید به دلیـل برخی مشـکلات مثـل دوری از خانواده، 
شـلوغی و تعـداد زیـاد افـراد در یـک اتـاق و ... باشـد. بـه نظـر 
می رسـد دانشـجویانی کـه بـا خانـواده زنـدگی می کننـد دچار 
مشـکلات خوابگاهی نیسـتند، دانشـجویان خوابگاهی معمولًاً از 
امکانـات رفـاهی مناسـب و کمبود مکان مناسـب بـرای مطالعه 
و همچنیـن دوری از خانـواده و آثـار روانی نـاشی از آن رنـج 
می برنـد، ایـن محدودیت ها و مشـکلات می تواند مانع پیشـرفت 

و موفقیـت تحصیلی دانشـجویان شـود.

نتیجه گیری:

یافته هـای ایـن پژوهش نشـان می دهد که عوامـل متعددی 
از جملـه عوامـل آمـوزشی قبـل از ورود بـه دانشـگاه، عوامـل 
آموزشی دانشـگاه، عوامـل روانی و عوامل اقتصـادی- اجتماعی، 
بـر افـت تحصیـلی دانشـجویان دکتـرای حرفـه ای تأثیرگـذار 
هسـتند. ایـن یافته هـا بـا نتایـج مطالعـات پیشیـن همخـوانی 
دارد. بـا توجـه بـه نقش حیـاتی دانشـجویان دکتـرای حرفه ای 
در سلامـت جامعـه، افـت تحصیـلی ایـن دانشـجویان می توانـد 
لـذا،  باشـد.  داشـته  سلامـت  سیسـتم  بـرای  جـدی  عواقـب 
شناسـایی و رفـع علـل این پدیـده، از اهمیت ویـژه ای برخوردار 
اسـت. بـا ایـن حـال، محدودیت هـایی همچـون اسـتفاده صرف 
از پرسشـنامه بـرای جمـع آوری داده هـا، مانـع از تعمیم پذیـری 

کامـل نتایـج بـه سـایر جمعیت ها میشـود.
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ملاحظات اخلاقی:
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

علـوم  دانشـگاه  اخلاق  کمیتـه  تائیـد  مـورد  مطالعـه  ایـن 
قـرار   IR.TBZMED.REC.1401.737 تبریـز  پزشـکی 
گرفتـه اسـت. ایـن تحقیـق براسـاس دسـتورالعمل ها و مقررات 
منـدرج در بیانیـه هلسینـکی انجـام  شـده اسـت. بـرای رضایت 
شـرکت کنندگان، مـا رضایـت کتـبی را در صفحـه مقدمـاتی 
از  قبـل  شـرکت کنندگان  همـه  و  نمودیـم  درج  پرسشـنامه 
پاسـخ دادن بـه سـؤالات رضایـت آگاهانه دادند. شـرکت در این 

مطالعـه داوطلبانـه بـود. 

حامی مالی

آمـوزش  ارشـد  کارشـناسی  پایان نامـه  از  بخـشی  مقالـه  ایـن 
پزشـکی مـورد تائیـد دانشـگاه علوم پزشـکی تبریز اسـت که با 
حمایت هـای مـالی معاونـت تحقیقـات و فناوری دانشـگاه علوم 
پزشـکی تبریـز )شـماره طـرح 70664( انجـام پذیرفته اسـت.

تعارض منافع

هيچ گونه تعارض منافعي در پژوهش حاضر وجود ندارد..

تشکر و قدردانی

نویسـندگان از همـکاری صمیمانه کلیه شـرکت کنندگان کمال 
تشـکر و قدردانی را اعلام می دارند.
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