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Background Nowadays, new methods are being developed in all fields of medical education. 
Cardiopulmonary resuscitation (CPR) is one of the critical operations that plays a significant role in 
patient outcomes. This review study aims to investigate the impact of innovative CPR teaching methods 
on the skills and knowledge of medical students.
Methods In this narrative review study, a literature search was first conducted in national and international 
databases to identify relevant studies published in the past five years. The information extracted from the 
selected studies included the study design, study population, the used educational methods, and the 
results. 
Results Studies showed that the use of virtual reality (VR) technique in CPR training significantly improved 
key quality indicators, including the depth and frequency of chest compressions, as well as the application 
of automatic external defibrillators. This innovative technology showed high experimental realism and 
has high potential to enhance medical education. In addition, the comparison between different CPR 
training approaches, such as medical VR simulation and flipped learning, showed their effectiveness in 
increasing CPR knowledge and self-efficacy.
Conclusion The VR-based CPR training is better than traditional methods and leads to improvement of 
subjective results. The findings emphasize the central role of innovative educational methods, especially 
the VR, in improving the quality, effectiveness, and overall results of CPR training programs.
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C
Extended Abstract

Introduction

ardiopulmonary resuscitation (CPR) is 
the cornerstone of emergency due to its 
vital role in saving life during cardiac 

emergencies. One of its primary functions is to provide 
immediate life-saving intervention, maintaining circu-
lation and oxygenation to prevent irreversible damage 
to vital organs. Medical students contribute to the ad-
vancement of CPR education and play an essential role 
in spreading life-saving knowledge to the community. 
The results of studies show that in-service CPR train-
ing is effective. In recent studies, new training methods, 
especially the use of virtual reality (VR), have shown 
promising results in increasing the quality and effective-
ness of CPR training. This study aims to assess the ef-
fect of new teaching methods for CPR on the skills and 
knowledge of medical students.

Methods

This is a narrative review study. A systematic search 
was done in national databases (SID, MagIran, Irandoc, 
and ISC) and international databases (PubMed and Sco-
pus) was conducted using keywords such as “CPR train-
ing methods”, “medical students” and “effectiveness” in 
Persian and “Educational techniques”, “Training meth-
ods”, “Cardiopulmonary resuscitation”, “Knowledge”, 
“skills”, “medical students” in English to identify rele-
vant studies published in the past five years using AND/
OR Boolean operators.

Results

Simulation-Based Training (SBT)

The SBT is as a key method in improving the CPR 
skills of medical students. This novel method by empha-
sizing the use of simulators, can increase the CPR skills 
of medical and nursing students. A comprehensive study 
reported significant improvements achieved through 
SBT and suggested that this method is effective in im-
proving the theoretical knowledge and practical skills of 
postgraduate medical students [16]. On the other hand, 
the SBT method significantly increases the skill and 
performance of nursing students in basic life support 
(BLS) and CPR. Moreover, there is evidence that the 
SBT method had a positive effect on the knowledge and 
clinical skills of nurses in CPR training [17].

Modified team-based training (MTBL)

It is an educational approach that adapts the traditional 
method of team-based learning (TBL) to specific fields 
or subjects. In the field of CPR training, MTBL includes 
modifications to the standard TBL approach to increase 
its effectiveness. MTBL emphasizes cooperative and in-
teractive learning, often involving simulations and team-
based scenarios, making it a valuable tool in healthcare 
education [24, 25].

Innovative methods 

Innovative methods of CPR training can significantly 
affect the skill and knowledge of medical students. A 
study comparing two methods of CPR training showed 
that the student-centered approach is more effective than 
traditional methods and requires less resources and pro-
vides better results [31]. Online learning has also proven 
to be effective, showing that students can accurately 
apply BLS procedures during CPR through online plat-
forms [32]. In a systematic review study, the digital CPR 
training increases knowledge and skills and emphasizes 
the effectiveness of incorporating technology into CPR 
training [33].

Conclusion

Evidence supports the idea that the VR method has 
the potential to transform CRP education by providing 
a more immersive and impactful learning experience. 
In addition, the success of other innovative methods, 
including medical VR simulation and flipped learning, 
further reinforces the importance of developing educa-
tional strategies for CRP. These methods not only en-
hance CPR skills, but also help maintain knowledge 
and long-term self-efficacy. As technology continues 
to play a central role in medical education, embracing 
these innovative methods promises to create a future 
where CPR training is more accessible, engaging, and 
ultimately lifesaving.

Ethical Considerations

Compliance with ethical guidelines

This article is the result of a review study and did not 
have any human or animal samples. Ethical issues such 
as avoiding plagiarism, ensuring robustness in collecting 
relevant data, and publishing rights were considered.
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مقدمه امروزه روش های نوین آموزشی در همه حیطه های آموزش پزشکی در حال توسعه است. احیای قلبی ریوی از جمله عملیات های 
حیاتی است که نقش بسزایی در پیامد های بیماران دارد. این مطالعه مروری روایتی به بررسی تأثیر روش های آموزشی نوآورانه احیای 

قلبی ریوی بر مهارت ها و کسب دانش دانشجویان پزشکی می پردازد.

روش ها در این مطالعه مروری در مرحله اول، جست وجوی ادبیات در پایگاه های اطلاعاتی داخلی و بین المللی انجام شد. در مرحله دوم، 
معیارهای ورود مشخص شدند که شامل طراحی مطالعه، جمعیت شرکت کننده و روش های آموزشی احیای قلبی ریوی بود. مرحله سوم 
شامل استخراج دقیق اطلاعات از مطالعات منتخب بود که اطلاعات شامل طراحی مطالعه، جمعیت شناسایی شده، روش های آموزشی 
اجرا شده و نتایج مرتبط به مهارت ها و افزایش دانش دانشجویان بود. در مرحله چهارم، کیفیت مطالعات ارزیابی شد تا استحکام روش های 
شناختی بررسی شود. در نهایت، با تأکید بر جنبه های کلیدی فرایند بررسی، مقاله به پایان  رسید و تلاش شد تا یک جامعه از روش های 

آموزشی فعلی احیای قلبی ریوی برای دانشجویان پزشکی ارائه شود و تأثیر آن ها بر مهارت ها و دانش بررسی شود.

نتایج مطالعات نشان می دهد که گنجاندن واقعیت مجازی در آموزش احیای قلبی ریوی به طور قابل توجهی نشانگرهای کیفیت کلیدی، 
از جمله عمق و فرکانس فشرده سازی قفسه سینه و همچنین استفاده از دفیبریلاتورهای خارجی خودکار را بهبود می بخشد. این فناوری 
نوآورانه واقع گرایی تجربی بالایی را نشان می دهد و پتانسیل آن را برای ارتقای تجربه آموزشی در آموزش پزشکی برجسته می کند. 
علاوه بر این، مقایسه بین رویکردهای مختلف آموزش احیای قلبی ریوی، مانند شبیه سازی واقعیت مجازی  و یادگیری معکوس، بر اثربخشی 

آن ها در افزایش دانش و خودکارآمدی احیای قلبی ریوی تأکید می کند. 

نتیجه گیری نتایج مرور حاضر نشان می دهد آموزش احیای قلبی ریوی مبتنی بر واقعیت مجازی از روش های سنتی بهتر عمل می کند و به 
بهبود نتایج ذهنی منجر می شود. یافته های جمعی بر نقش محوری این روش های آموزشی جدید، به ویژه روش هایی که واقعیت مجازی را 

در بر می گیرند، در پیشبرد کیفیت، اثربخشی و نتایج کلی برنامه های آموزشی احیای قلبی ریوی تأکید می کنند.

کلیدواژه ها: 
آموزش،  نوین  روش های 
مهارت،  قلبی ریوی،  احیا 
دانش، دانشجویان پزشکی
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مقدمه

احیای قلبی ریوی1 به دلیل نقش حیاتی آن در حفظ جان در 
هنگام اورژانس های قلبی، سنگ بنای اورژانس است. یکی از وظایف 
اصلی آن ارائه مداخله فوری برای نجات زندگی، حفظ گردش 
خون و اکسیژن رسانی برای جلوگیری از آسیب غیرقابل برگشت 
به اندام های حیاتی است. این پشتیبانی فوری به عنوان پل مهمی 
برای مراقبت های پزشکی پیشرفته عمل می کند و زمان می دهد 
تا کمک های حرفه ای، از جمله دفیبریلاسیون و تجویز دارو برسند 
]1[. فراتر از پلی برای مراقبت های پیشرفته، احیای قلبی ریوی 
به طور قابل توجهی میزان بقا را افزایش می دهد، به ویژه هنگامی 
که بلافاصله پس از یک رویداد قلبی انجام شود. توانایی آن برای 
حفظ عملکردهای حیاتی به بهبود نتایج کلی بیمار کمک می کند. 

این مداخله با اطمینان از تأمین مداوم خون اکسیژن دار به مغز، 
یک اندام بسیار حساس به وقفه در جریان خون، نقش اساسی در 
جلوگیری از آسیب مغزی ایفا می کند ]2[. تماشاچیانی که احیای 
قلبی ریوی را تا رسیدن کمک حرفه ای شروع می کنند، می توانند 
تفاوت اساسی در نتایج ایجاد کنند. علاوه بر این، احیای قلبی ریوی 
در پروتکل های اورژانسی در سراسر جهان ادغام شده است و یک 
رویکرد استاندارد و سیستماتیک برای مدیریت اورژانس های قلبی 
ارائه می دهد ]3[. احیای قلبی ریوی مؤثر علاوه بر تأثیر نجات بخش، 
به کیفیت زندگی بهتر پس از احیا کمک می کند. مداخله به موقع 
و کارآمد خطر عوارض و ناتوانی های طولانی مدت را به حداقل 
می رساند. درنتیجه، احیای قلبی ریوی در اورژانس از اهمیت بالایی 
برخوردار است و یک مداخله سیستماتیک و شناخته شده را برای 

حفظ حیات در اورژانس های قلبی ارائه می دهد ]4[. 

دانشجویان پزشکی به طور فعال به پیشرفت آموزش احیای 
قلبی ریوی کمک می کنند و نقشی اساسی در ارتقای مهارت های 
شخصی خود و انتشار دانش نجات بخش در جامعه ایفا می کنند. 
قلبی ریوی  احیای  تکنیک های  آموزش  در  آن ها  مشارکت 
از  ارائه تجربه عملی که نه تنها درک آن ها  به اعضای جامعه، 
پروتکل های احیای قلبی ریوی را تقویت می کند، بلکه به آن ها 
قدرت می دهد تا به طور مؤثر این روش های نجات زندگی را به 
دیگران منتقل کنند، گسترش می یابد. این فرایند متقابل یک 
اثر آبشاری ارزشمند ایجاد می کند و مهارت احیای قلبی ریوی 
را تقویت می کند ]5[. علاوه بر این، دانشجویان پزشکی مشغول 
تربیت همتایان خود هستند که با نتایج مثبتی برای هر 2 طرف 
همراه است. دانشجویان پزشکی به طور مؤثر مهارت های احیای 
قلبی ریوی را زمانی که توسط همتایان پزشکی آموزش می بینند، 
این مهارت را به دست می آورند و به طور هم زمان مهارت خود 
ارتقا می یابد.  دانشجویان را در تکنیک های احیای قلبی ریوی 
این رویکرد مشارکتی نه تنها مهارت های دانشجویان پزشکی را 

1. Cardiopulmonary Resuscitation

افزایش می دهد، بلکه نسل جوان را با دانش حیاتی نجات بخش 
توانمند می کند ]6[. 

دانشجویان پزشکی تحت برنامه های آموزشی جامعی با تمرکز بر 
پشتیبانی اولیه زندگی2، با مطالعاتی که حفظ دانش و مهارت های 
پشتیبانی اولیه زندگی را در طول زمان ارزیابی می کنند، روبه رو 
می شوند. این برنامه ها تضمین می کنند که دانشجویان پزشکی 
شایستگی خود را در تکنیک های ضروری نجات زندگی حفظ 
 کنند و به آمادگی کلی متخصصان مراقبت های بهداشتی آینده 
دانشجویان  نوآورانه،  آموزشی  روش های   .]7[ می کنند  کمک 
پزشکی را در یادگیری مبتنی بر مشکل یاری می کند. این رویکرد 
نه تنها درک آن ها از احیای قلبی ریوی را افزایش می دهد، بلکه به 
رفاه بازماندگان کمک می کند و یک تجربه یادگیری منحصربه فرد 
ارزیابی دانش کمک های   .]8[ ارائه می دهد  آموزش  از طریق  را 
اولیه در میان دانشجویان پزشکی )آن هایی که آموزش کمک های 
اولیه قبلی دارند و یا بدون آن( به درک دانش پایه و شناسایی 
زمینه های بهبود کمک می کند. این ارزیابی ها نقش مهمی در 
پزشکی  دانشجویان  برای  مداوم  آموزشی  ابتکارات  شکل دهی 
ایفا می کنند و اطمینان می دهند که آن ها برای پاسخگویی به 

موقعیت های اضطراری به خوبی مجهز هستند ]9[. 

نتایج مطالعات نشان می دهد که آموزش ضمن خدمت احیای 
قلبی ریوی، دارای اثربخشی مطلوب است ]10[. به طور خلاصه، 
قلبی ریوی  احیای  آموزش  در  فعال  به طور  پزشکی  دانشجویان 
شرکت و مهارت های خود را غنی می کنند و در عین حال به میزان 
قابل توجهی به تاب آوری جامعه در مواقع اضطراری کمک می کنند. 
در تحقیقات اخیر، روش های آموزشی جدید، به ویژه استفاده از 
)روش( واقعیت مجازی3، نتایج امیدوارکننده ای را در افزایش کیفیت 
و اثربخشی آموزش احیای قلبی ریوی نشان داده اند. مطالعات نشان 
با واقعیت مجازی به طور  می دهد که آموزش احیای قلبی ریوی 
فراوانی  و  عمق  مانند  کلیدی،  کیفیت  نشانگرهای  قابل توجهی 
فشرده سازی قفسه سینه و همچنین استفاده از دفیبریلاتورهای 
که  واقعیت مجازی   .]11[ می بخشد  بهبود  را  خودکار4  خارجی 
به دلیل واقع گرایی تجربی بالای آن شناخته شده است، به عنوان 
یک فناوری نوآورانه در آموزش پزشکی برجسته می شود و پتانسیل 

ارتقای تجربه آموزشی را ارائه می دهد ]12[.

 مقایسه بین رویکردهای آموزشی مختلف در حوزه احیای 
و  واقعیت مجازی5  شبیه سازی  از  استفاده  از جمله  قلبی ریوی، 
روش یادگیری معکوس، نشان داده است که این روش ها به طور 
قابل توجهی در افزایش دانش و خودکارآمدی در احیای قلبی ریوی 
مؤثر هستند. تأکید ویژه بر رویکرد تمرین محور نشان از اهمیت 

2. Basic life support (BLS)
3. Virtual Reality (VR)
4. Automated external defibrillators (AEDs)
5. Medi-Vr
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و  قلبی ریوی  احیای  عملی  مهارت های  تقویت  در  روش  این 
که  می دهند  نشان  پژوهش ها  این  دارد.  اعتماد به نفس  افزایش 
این روش های نوآورانه نه تنها به بهبود فوری مهارت های احیای 
در  دانش  نگهداری  بهبود  به  بلکه  می کنند،  قلبی ریوی کمک 
طولانی مدت و افزایش اعتمادبه نفس نیز کمک می کنند. از این رو 
به نظر می رسد تمرکز بر رویکردهای مبتنی بر تمرین، به ویژه 
یادگیری  و  واقعیت مجازی  شبیه سازی  از  استفاده  در زمینه 
معکوس، می تواند بهبود محسوسی در کیفیت و اثربخشی آموزش 

احیای قلبی ریوی داشته باشد ]13[.

 علاوه براین  مطالعات نشان داده اند که آموزش احیای قلبی ریوی 
مبتنی بر واقعیت مجازی، کیفیت فرایند اولیه زندگی را در مقایسه 
با آموزش مبتنی بر وب سنتی افزایش می دهد و در نتیجه نتایج 
ذهنی بهبود می یابد ]14[. در این راستا طاهرخانی و همکاران در 
مطالعه خود به بررسی مقایسه 2 روش آموزشی چهره به چهره و 
نمایش فیلم بر دانش و آگاهی و مهارت احیای قلبی ریوی پایه در 
معلمان پرداختند. نتایج این مطالعه نشان داد 2 روش آموزشی 
شود  استفاده  موجود  امکانات  و  افراد  شرایط  با  متناسب  باید 
]15[. در مجموع، این یافته ها بر نقش محوری روش های آموزشی 
جدید، به ویژه روش هایی که واقعیت مجازی را در بر می گیرند، در 
ارتقای کیفیت، اثربخشی و نتایج کلی برنامه های آموزشی احیای 
آموزش   برای  قابل توجهی  نکته  که  می کنند  تأکید  قلبی ریوی 

احیای قلبی ریوی گسترده و تأثیرگذار است.

مواد و روش ها 

این مطالعه از یک رویکرد مروری روایتی برای بررسی تأثیر 
روش های آموزشی جدید احیای قلبی ریوی بر مهارت ها و دانش 
دانشجویان پزشکی استفاده می کند. کاوش سیستماتیک شامل 

چندین مرحله کلیدی بود. 

جست وجوی ادبیات

 تحقیقات کاملی در پایگاه های اطلاعاتی داخلی از جمله پایگاه 
و  ایرانداک8  دانشگاهی6، مگیران7،  اطلاعات علمی جهاد  مرکز 
مؤسسه استنادی و پایش علم و فناوری جهان اسلام9 و پایگاه های 
بین المللی به ویژه پابمد10 و اسکوپوس11 انجام شد. جست وجو 
 ،» CPR با استفاده از کلمات کلیدی مانند »روش های آموزشی
برای شناسایی مطالعات  »اثربخشی«  و  »دانشجویان پزشکی« 

مربوطه منتشر شده در 5 سال گذشته جست وجو شده است. 

6. Scientific Information Database (SID)
7. Magiran
8. Irandoc
9. Islamic World Science and Technology Citation and Monitoring 
Institute
10. PubMed
11. Scopus

استراتژی جست و جو در پایگاه پابمد

Cardio-   مفاهیم کلیدی هدایت کننده جست وجو به عنوان
 Edu- یا pulmonary resuscitation, Training methods
Medical stu-و cational techniques, Skills, Knowledge

 dents شناسایی شدند. یک رشته جست وجوی جامع با ترکیب 
برای   OR مانند منطقی  عملگرهای  از  استفاده  با  مفاهیم  این 
گسترش دامنه هر مفهوم و AND برای اتصال مفاهیم مختلف 
فرموله شد. علاوه بر این، عناوین مرتبط با موضوع پزشکی )مش12( 
  cardiopulmonary resuscitation, education, شامل 
medicine, undergraduate, teaching, students, med-

استفاده شد.   icine and competency-based education
این رویکرد ترکیبی با هدف اطمینان از کاوش کامل در ادبیات، 
ثبت مطالعات و بررسی ادبیاتی بود که به تأثیر روش های نوین 
آموزش احیای قلبی ریوی بر مهارت ها و کسب دانش دانشجویان 

پزشکی می پردازند. 

معیارهای ورود

قلبی ریوی،  احیای  نوآورانه  آموزشی  روش های  بر  تمرکز 
دانشجویان پزشکی و گزارش نتایج مربوط به مهارت ها و افزایش 
زمانی  چارچوب  از  خارج  مطالعات  خروج:  معیارهای  دانش. 

تعیین شده یا مطالعاتی که از تمرکز تعریف شده انحراف دارند. 

استخراج داده ها

انتخاب شده استخراج   اطلاعات ضروری به دقت از مطالعات 
شدند که شامل طراحی مطالعه، جمعیت شناسی شرکت کنندگان، 
روش های آموزشی احیای قلبی ریوی اجرا شده و نتایج کمی و 

کیفی مربوط به مهارت ها و پیشرفت دانش است. 

ارزیابی کیفیت

معیارهای  از  استفاده  با  مطالعه  هر  روش شناختی  استحکام 
تعیین شده برای مرورهای روایی مورد بررسی قرار می گیرد. این 
ارزیابی شامل ملاحظات طراحی مطالعه، انتخاب شرکت کننده، 
روش های تجزیه و تحلیل داده ها و اعتبار نتایج گزارش شده است. 
مطالعه حاضر با خلاصه کردن جنبه های کلیدی فرایند بررسی، 
با تأکید بر رویکرد دقیق اعمال شده در انتخاب مطالعه، استخراج 
داده ها و سنتز به پایان می رسد. این روش مرور روایتی تلاش 
احیای  فعلی  آموزشی  روش های  در  جامع  کاوشی  تا  می کند 
قلبی ریوی برای دانشجویان پزشکی ارائه دهد و تأثیر آن ها بر 

مهارت ها و افزایش دانش را روشن کند.

12. MeSH
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تأثیر آموزش مبتنی بر شبیه سازی بر مهارت های بالینی و دانش 
دانشجویان در احیا

به عنوان یک روش محوری  بر شبیه سازی13  آموزش مبتنی 
در ارتقای مهارت های دانشجویان پزشکی در احیای قلبی ریوی  
ظاهر می شود. این روش نوین آموزشی با تأکید بر استفاده از 
قلبی ریوی  احیای  مهارت های  چشم گیری  به طور  شبیه سازها، 

دانشجویان پزشکی و پرستاری را افزایش می دهد. 

قلبی ریوی  احیای  حوزه  در  شبیه سازی  بر  مبتنی  آموزش 
به طور چشم گیری تکامل یافته و به بخشی اساسی از آموزش های 
مراقبت بهداشتی تبدیل شده است. مطالعات مختلف، تحقیقاتی 
که تأثیر آموزش مبتنی بر شبیه سازی بر کیفیت مراقبت ارائه شده 
توسط تیم های ایست قلبی را بررسی می کنند، اثربخشی این 
بر  نیز  مطالعه جامع  یک  می کنند.  نمایان  به وضوح  را  رویکرد 
ترقی های چشمگیری که از طریق آموزش مبتنی بر شبیه سازی 
به  دست آمده است، تأکید می کند و نشان می دهد این روش در 
ارتقای دانش نظری و صلاحیت های عملی دانشجویان تحصیلات 

تکمیلی پزشکی مؤثر است ]16[.

از دید دیگر، آموزش مبتنی بر شبیه سازی به طور قابل توجهی 
مهارت و عملکرد دانشجویان پرستاری را در زمینه حمایت از زندگی 
پایه و احیای قلبی ریوی افزایش می دهد. اثرات مثبت این روش 
به متخصصان مراقبت بهداشتی نیز گسترش می یابد و اثبات هایی 
وجود دارد که نشان دهنده تأثیر مثبت آن بر دانش و مهارت های 

بالینی پرستاران در زمینه آموزش احیای قلبی ریوی است ]17[.

برنامه های شبیه سازی، به ویژه آن هایی که بر حمایت از زندگی 
قلبی پیشرفته تمرکز می کنند، به اعتماد به نفس و آمادگی دانشجویان 
پرستاری برای اجرای ایمن احیای قلبی ریوی در سناریوهای دنیای 
واقعی افزوده و نقش ابزاری مؤثر در بهبود آموزش احیای قلبی ریوی 
را بازتأیید می کنند. این یافته ها نقش حیاتی را برای آموزش مبتنی بر 
شبیه سازی در بهبود مهارت ها و دانش دانشجویان پزشکی و پرستاری 
بیان می کنند. مطالعه های مختلف همچنین بهبود های چشم گیری را 
در مهارت های کار تیمی و عملکرد ایمنی بیماران اورژانسی ناشی از 

آموزش مبتنی بر شبیه سازی نشان داده اند ]21-18[.

در نتیجه اثربخشی بالای این روش در بهبود آمادگی اضطراری 
و پاسخ به مواقع اورژانسی به وضوح مشهود است. از این رو، آموزش 
مبتنی بر شبیه سازی نه تنها به افزایش مهارت های عملی احیای 
توان  افزایش  در  مهمی  نقش  بلکه  می کند،  کمک  قلبی ریوی 
دانشجویان برای مواجهه با شرایط اضطراری و ارائه پاسخ مناسب در 
مواقع اورژانسی ایفا می کند. این رویکرد نوین در آموزش، با تداوم 
با احیای  و توسعه آن، می تواند به بهبود کلیه جنبه های مرتبط 
قلبی ریوی و مدیریت حالات اورژانسی در حوزه پزشکی کمک کند.

13. Simulation-Based Training (SBT)

تأثیر یادگیری مبتنی بر تیم اصلاح شده بر مهارت های بالینی و 
دانش دانشجویان در احیا

آموزشی  رویکرد  یک  اصلاح شده14  تیم  بر  مبتنی  یادگیری 
با زمینه ها  را  تیم15  بر  یادگیری مبتنی  است که روش سنتی 
احیای  آموزش  در زمینه  می دهد.  تطبیق  خاص  موضوعات  یا 
قلبی ریوی، یادگیری مبتنی بر تیم اصلاح شده شامل تغییراتی 
افزایش  برای  تیم  بر  مبتنی  یادگیری  استاندارد  رویکرد  در 
اثربخشی آن است. مطالعاتی مانند مقایسه یادگیری مبتنی بر 
تیم اصلاح شده با روش های سنتی در آموزش احیای قلبی ریوی 
برای دانشجویان پرستاری، تأثیر مثبت آن را بر حفظ دانش و 
توسعه مهارت ها برجسته می کند ]22، 23[. یادگیری مبتنی بر 
تیم اصلاح شده بر یادگیری مشارکتی و تعاملی تأکید دارد که 
اغلب شامل شبیه سازی و سناریوهای مبتنی بر تیم است و آن 
را به ابزاری ارزشمند در آموزش مراقبت های بهداشتی تبدیل 

می کند ]24، 25[.

یادگیری مبتنی بر تیم اصلاح شده به طور قابل توجهی حفظ 
طولانی مدت دانش را در بین دانشجویان پزشکی افزایش می دهد 
و به بهبود کاربرد مفاهیم نظری و افزایش مهارت های عملی منجر 
می شود. دانش آموزان آن را به عنوان یک روش مؤثر درک می کنند 
که باید بیشتر در برنامه درسی برای نتایج یادگیری بهینه گنجانده 
شود ]26-28[. تأثیر یادگیری مبتنی بر تیم اصلاح شده بر تسلط 
دانشجویان پزشکی بر محتوای درسی از طریق عملکرد بالاتر در 
سؤالات امتحانی مربوط به مطالب آموخته شده توسط یادگیری 
مبتنی بر تیم مشهود است ]29[. این رویکرد فراتر از یادگیری 
تئوری است و تأثیرات مثبتی را بر کاربرد تفکر بالینی، کار گروهی 
و مهارت های کمک های اولیه در بین دانشجویان پزشکی نشان 

می دهد ]30[.

تأثیر روش های نوآورانه آموزش احیای قلبی ریوی بر دانش و 
مهارت دانشجویان 

روش های نوآورانه آموزش احیای قلبی ریوی به طور قابل توجهی 
می گذارد.  تأثیر  پزشکی  دانشجویان  دانش  و  مهارت  بر کسب 
مطالعه ای با مقایسه 2 روش آموزش احیای قلبی ریوی نشان داد 
مؤثرتر  به روش های سنتی  نسبت  دانش آموز محور  رویکرد  که 
است و به منابع کمتری نیاز دارد و با نتایج بهتری همراه است 
ثابت کرده  را  اثربخشی خود  آنلاین همچنین  یادگیری   .]31[
است و نشان می دهد دانشجویان می توانند به طور دقیق رویه های 
از طریق  قلبی ریوی  احیای  طول  در  را  زندگی  اولیه  پشتیبانی 
پلتفرم های آنلاین به کار ببرند ]32[. آموزش احیای دیجیتال، 
همان طور که توسط یک مرور نظام مند نشان داده شده است، 

14. Modified Team-Based Training (MTBL)
15. Team-based training (TBL)
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دانش و مهارت ها را افزایش می دهد و بر اثربخشی ترکیب فناوری 
همچنین   .]33[ می کند  تأکید  قلبی ریوی  احیای  آموزش  در 
فیلم های  و  تماشا  تکنیک های  بر  مبتنی  مدرن  آموزش های 
افزایش سطح  به شکل چشمگیری می توانند موجب  آموزشی 

مهارت و دانش دانشجویان پزشکی شوند ]34[.

علاوه بر این، دانشجویان پزشکی درگیر در آموزش دانش آموزان 
به بهبود مهارت های احیای قلبی ریوی در بین هر 2 گروه کمک 
نشان می دهند  را  به همتا  آموزش همتا  اثربخشی  و  می کنند 
]35[. یک بررسی نظام مند و فراتحلیل بر اهمیت آموزش احیای 
قلبی ریوی مبتنی بر فناوری برای نوجوانان برای افزایش اولین 

پاسخ دهندگان جامعه تأکید می کند ]36[.

مطالعات اخیر روش های ابداعی را برای آموزش جامع احیای 
قلبی ریوی در بین دانشجویان پزشکی باهدف افزایش مهارت و 
دانش مورد بررسی قرار داده اند. واقعیت مجازی به عنوان یک ابزار 
آموزشی در برنامه های پزشکی در مقطع کارشناسی مورد بررسی 

قرار گرفته است که نتایج امیدوارکننده ای را در بهبود آموزش 
احیا نشان می دهد ]37[. علاوه بر این، خود دانشجویان پزشکی 
نقش مهمی در پیشرفت آموزش احیای قلبی ریوی و آموزش مؤثر 
احیای قلبی ریوی با استفاده از کیت های آموزشی موجود در بازار 
ایفا کرده اند ]34[. ادغام یادگیری مبتنی بر مسئله با شبیه سازی 
با وفاداری بالا به عنوان رویکرد دیگری برای تقویت آموزش احیای 
که  است  شده  پیشنهاد  پزشکی  دانشجویان  برای  قلبی ریوی 
به طور بالقوه دانش، عملکرد و نتایج را بهبود می بخشد ]34، 38[. 
علاوه بر این، روش های کلاس درس معکوس و پازل16  اثربخشی 
آموزش احیای قلبی ریوی، به ویژه درزمینه پاسخ گویی به بیماران 
کووید  ـ19در حال بررسی هستند ]39، 40[. این روش های نوآورانه 
با هم به یک رویکرد جامع برای آموزش احیای قلبی ریوی برای 

دانشجویان پزشکی کمک می کنند )جدول شماره 1(.

16. Jigsaw

جدول 1. روش های نوین آموزشی و نتایج آن ها

نویسنده/ سال انجام/منبعتأثیرات و نتایجروش های آموزشی

آموزش مبتنی بر شبیه سازی

- افزایش چشم گیر مهارت های احیای قلبی ریوی
 دانشجویان پزشکی و پرستاری

روباک و همکاران )2006( ]7[
ساد و همکاران )2019( ]8[

- تکامل چشم گیر این روش به بخش اساسی
دانیس و کادو )2022( ]3[ از آموزش های مراقبت بهداشتی تبدیل شده است

- تأثیربخشی آموزش مبتنی بر شبیه سازی در بهبود مهارت های
پاتیل و همکاران )2023( ]17[ عملی و دانش نظری دانشجویان تحصیلات تکمیلی پزشکی

یادگیری مبتنی بر تیم اصلاح شده

جونگ و همکاران )2022( ]24[- افزایش حفظ طولانی مدت دانش در بین دانشجویان پزشکی

زنانی و همکاران )2022( ]25[- بهبود کاربرد مفاهیم نظری و افزایش مهارت های عملی

حسین و محمود )2022( ]27[- اثربخشی بر تسلط دانشجویان پزشکی بر محتوای درسی

روش های نوآورانه آموزش احیای 
قلبی ریوی

اکبری فرمد و همکاران )2021( ]19[- اثربخشی بر کسب مهارت و دانش دانشجویان پزشکی
لاکو و استوارت )2022( ]21[

- افزایش مهارت ها و دانش از طریق روش های آموزشی نوین
 از جمله یادگیری آنلاین، احیای دیجیتال، و فیلم های آموزشی

بارسوم و همکاران )2020( ]21[
کیم و چو )2023( ]31[

ریبریو و همکاران )2013( ]34[ - نقش مهم دانشجویان در آموزش همتا به همتا
لی و همکاران )2023( ]35[

- ادغام یادگیری مبتنی بر مسئله با شبیه سازی به عنوان
 یک رویکرد دیگر برای تقویت آموزش احیای قلبی ریوی

برگر و همکاران )2019( ]38[
 لسلیب و همکاران )2023( ]37[

- تأثیربخشی روش های کلاس درس معکوس 
و پازل در پاسخ گویی به بیماران کووید ـ 19

پنگ و همکاران )2023( ]30[
باجیح و همکاران )2022( ]29[

ترکیب روش ها

- ایجاد یک رویکرد جامع برای آموزش احیای
 قلبی ریوی برای دانشجویان پزشکی

پانچال و همکاران )2019( ]5[ و کاستیلو و 
همکاران )2023( ]13[

- امکان بهبود کلیه جنبه های مرتبط با احیای قلبی ریوی
کسابری و همکاران )2023( ]20[ و مدیریت حالات اورژانسی در حوزه پزشکی

هوبایل و همکاران )2022( ]14[ - تأثیرات مثبت بر مهارت های کار تیمی و عملکرد ایمنی بیماران اورژانسی
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نتیجه گیری

 ادغام واقعیت مجازی در آموزش احیای قلبی ریوی به عنوان 
پیشرفت های  که  می شود  ظاهر  دگرگون کننده  رویکرد  یک 
قابل توجهی در کیفیت و اثربخشی آموزش ارائه می کند. شواهد از 
این ایده حمایت می کنند که واقعیت مجازی، با واقع گرایی تجربی 
بالا، پتانسیل ایجاد تحول در آموزش پزشکی را با ارائه یک تجربه 
یادگیری فراگیرتر و تأثیرگذارتر دارد. علاوه بر این، موفقیت سایر 
روش های نوآورانه، از جمله شبیه سازی رسانه ای واقعیت مجازی و 
یادگیری معکوس، اهمیت توسعه استراتژی های آموزشی را بیشتر 
تقویت می کند. این پیشرفت ها نه تنها مهارت های فوری احیای 
قلبی ریوی را افزایش می دهند، بلکه به حفظ دانش و خودکارآمدی 
طولانی مدت نیز کمک می کنند. از آنجایی که فناوری همچنان 
به ایفای نقش اصلی در آموزش پزشکی ادامه می دهد، پذیرش 
این روش های نوآورانه نوید ایجاد آینده ای را می دهد که در آن 
در نهایت  و  دسترس تر، جذاب تر  در  قلبی ریوی  احیای  آموزش 

نجات بخش تر باشد.

ملاحظات اخلاقی

پیروی از اصول اخلاق پژوهش

این مقاله نتیجه یک مطالعه مروری است و هیچ نمونه انسانی 
یا حیوانی ندارد. مسائل اخلاقی مانند اجتناب از سرقت ادبی، 
و حقوق  مرتبط  داده های  در جمع آوری  استحکام  از  اطمینان 

انتشار در نظر گرفته شد

حامی مالی

دولتی،  سازمانی های  از  مالی  کمک  هیچ گونه  پژوهش  این 
خصوصی و غیرانتفاعی دریافت نکرده است.

مشارکت نویسندگان

تمام نویسندگان در آماده سازی این مقاله مشارکت داشتد.

تعارض منافع

بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.
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