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  ٢مريدي ژاله، ١حكيم سحاقي
، باليني، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد بندرعباس روانشناسي ،ارشد كارشناس ٢اهواز،  ،روانشناسي تربيتي، دانشگاه شهيد چمران اهواز ،ارشدكارشناس  ١

   باس، ايران.بندرع
  . ٤٥- ٥٣ صفحات ٩٤و زمستان  ييزپا دوم شماره دوم هدور پزشكيراهبردهاي توسعه در آموزش مجله 

دهيچك  

گيرد. عوامل متعددي، ها مورد سنجش قرار مييادگيري فراگيران معمولاً به وسيله عملكرد تحصيلي آن :و هدف مقدمه

دهند. برخي از اين عوامل موجب بهبود عملكرد و برخي موجب تضعيف يعملكرد تحصيلي دانشجويان را تحت تأثير قرار م

شود. از جمله عواملي كه به شكل منفي بر عملكرد تحصيلي اثرگذار بوده، فرسودگي تحصيلي است. عملكرد فراگيران مي

ژوهش از نوع بود. پ تحصيلي فرسودگي با خودتنظيمي يادگيري و اجتماعي حمايت رابطهن يتعي حاضر، پژوهشاز هدف 

  .  باشدمي همبستگي

 ٢٥٦ها شاپور اهواز بودند كه از بين آنجامعه آماري پژوهش شامل دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي جندي :هاشور

 هاي حمايت اجتماعي، پرسشنامهها با استفاده از پرسشنامهگيري تصادفي ساده انتخاب شدند. دادهنفر با روش نمونه

ي براي يادگيري پنتريچ و دي گروت، پرسشنامه فرسودگي تحصيلي برسو، سالانووا و شائوفلي جمعراهبردهاي انگيزش

  .مورد تحليل قرار گرفتند ١٨نسخه   SPSS افزار آماريآوري و با استفاده از ضريب همبستگي به كمك نرم

در سطح  تحصيلي فرسودگي با يميخودتنظ حمايت اجتماعي و يادگيريبين تمامي روابط  نتايج نشان داد كه :هايافته

  .هستنددار معنيمطلوبي 

كه آموزش حمايت اجتماعي و يادگيري خودتنظيمي در كاهش فرسودگي مطالعه،  نيا هايهافتاساس يبر :گيريتيجهن

  .تحصيلي و ارتقا عملكرد تحصيلي مؤثر بوده است

  يتحصيل فرسودگي خودتنظيمي، يادگيري اجتماعي، حمايت :هاكليدواژه

  ي: پژوهشوع مقالهن

  ٤/٥/٩٤مقاله:  يرشپذ   ٢٩/٤/٩٤نهايي:  اصلاح   ١١/٣/٩٤ريافت مقاله: د

): ٢(٢؛ ١٣٩٥ي. توسعه در آموزش پزشك يراهبردها. شاپور اهواز يجند ياندر دانشجو يليتحص يبا فرسودگ يميخودتنظ يادگيريو  ياجتماع يترابطه حما: سحاقي حكيم، مريدي ژاله. ارجاع

٥٣- ٤٥.  

  

  مقدمه: 

ترين ابعاد زندگي اشخاص است زندگي تحصيلي يكي از مهم

كه بر ساير ابعاد زندگي تأثير فراوان دارد. در اين ميان يكي از 

مسائل و مشكلات اساسي زندگي تحصيلي افراد و نظام 

هاي متعددي است كه فراگيران براي آموزشي هر كشور چالش

شوند و ها مواجه ميدستيابي به اهداف آموزشي خود با آن

فراگيران دچار  شود سطح انگيزش و عملكرد تحصيليموجب مي

ها شناختي آنافت شود و اثر زيانباري روي بهزيستي روان

به  ،شوندداشته باشد. وقتي كه افراد وارد محيط دانشگاهي مي

كنند. به اي پرفشار را سپري ميواسطه عوامل متعددي دوره

ي كثيري حضور در دانشگاه براي عده كهدرحاليعبارتي ديگر، 

از دانشجويان تجارب مثبتي به همراه دارد، براي برخي از 

ي ها، مقالات، ارائهدانشجويان، مطالب تحصيلي از قبيل آزمون

  شوند. فرسودگي تحصيلي همراه مي باتجربهمطلب و غيره 

اي اند كه سازه فرسودگي در هر حرفهتحقيقات نشان داده

اند كه فرسودگي ست اتفاق افتد. اكثر تحقيقات نشان دادهممكن ا
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  يم سحاقي و همكار حك                                                                                          رابطه حمايت اجتماعي و يادگيري خودتنظيمي با فرسودگي تحصيلي

١٣٩٤پاييز و زمستان  دوم،، شماره دوم دورهكي، مجله راهبردهاي توسعه در آموزش پزش  ٤٦ 
 

تحصيلي همان ساختار سه جزئي فرسودگي شغلي (خستگي 

) را دارد يافتهكاهشعلاقگي و خودكارآمدي شخصي هيجاني، بي

). علائم فرسودگي شامل: خستگي هيجاني، مسخ شخصيت و ١(

). فرسودگي تحصيلي در ميان ٢افت عملكرد شخصي است (

خاطر تقاضاهاي ه انشجويان دانشگاهي به احساس خستگي بد

درسي، داشتن يك نگرش بدبينانه نسبت به دانشگاه و احساس 

). افرادي كه ٣شود (كفايتي به عنوان يك دانشجو اطلاق ميبي

اشتياقي معمولاً علائمي مانند بي ،فرسودگي تحصيلي دارند

ر مستمر در ي حضونسبت به مطالب درسي، ناتواني در ادامه

هاي كلاسي، هاي درس، مشاركت نكردن در فعاليتكلاس

هاي درسي و احساس ناتواني در معنايي در فعاليتاحساس بي

  ). ٤كنند (فراگيري مطالب درسي را تجربه مي

يكي ديگر از متغيرهاي اثرگذار بر فرسودگي تحصيلي، 

. منظور از حمايت اجتماعي، قابليت و هستحمايت اجتماعي 

يفيت ارتباط با ديگران است كه منابعي را در مواقع مورد نياز ك

كنند. حمايت اجتماعي يك كمك دوجانبه است كه سبب فراهم مي

ايجاد خودپنداره مثبت، خويشتن پذيري، احساس عشق و حرمت 

شود و در همه اين موارد به فرد فرصت خودشكوفايي نفس مي

ماعي به حمايت از ). مفهوم حمايت اجت٥دهد. (و رشد را مي

ديدگاه ارزيابي شناختي فرد از روابطش اشاره دارد. 

كه تمام روابطي كه فرد با  ردازان اين حوزه بر اين باورندپنظريه

كه فرد  شود؛ مگر اينحمايت اجتماعي محسوب نمي ،ديگران دارد

ها را به عنوان يك منبع در دسترس و مناسب براي رفع آن

هاي حمايت اجتماعي ). مقياس٦( نيازهايش ارزيابي كند

نيز بر ارزيابي شناختي فرد از محيطش و سطح  شده ادراك

 كه در صورت لزوم كمك و حمايت در اطمينان فرد به اين

ر فتا، راجتماعي ). از ديدگاه٧( دسترس خواهد بود متمركز هستند

د. در وـشيـني ناشي مر روامقابله با فشادر ني اناتور از گازناسا

يا مشكلي كه فقط ري نطباقي به مثابه بيمااغيره، رفتار دگايـدن يـا

ناشي ي قل تا حدابلكه حدد شونگاشته نميا ،د داردجود وفردر 

ست. ه اتلقي شدد جتماعي فراحمايت م نظادر نقصي از وجود 

ن، بستگاادران و وابران و هراخو، لدين، وارـامل همسـشم ين نظاا

ر ين طوـهمان و يگرو ديني ي دلماعران، همكان، معلمان، ستادو

ن شناساروان .ستالتي ي دوهادنهاو جتماعي ي اهازمانسا

د يجادر انتيكي ژيا ساخت گي دنـز پيشينةجتماعي منكر نقش ا

ه بـ ماًومل لزاين عواگويند ميبلكه ر نيستند، گازناسار فتار

تحليل تأثير حمايت  .كنندنميد يجاري را افتارين ـايي چنـتنه

ي را ترزهتا شناختيجامعهي هااد، افقفراتماعي بر سلامتي جا

ست اممكن ني فروسكيزر ابيما . مثلاً گشايدمين محققاروي پيش 

رب تجا، مل بيوشيميايياعود. وـوهم شـتر اـچدي داـيزلايل دبه 

لايل دين ة امرل از زجتماعي نامعموابط روايا آسيب زا لية او

هم از يا زا تنشر بسياادهاي يدورمانند املي عو، ينهمهاهستند. با 

در نند اتوازه ميندهمان اجتماعي نيز به احمايت م نظان پاشيد

د يكراس روسا شته باشند. بردافرني نقش وسكيزر افتاد ريجاا

ه ـخلامداز راه نه اپيشگيرت مااقداا با تـد كرش جتماعي بايد تلاا

 رفتار، زـميآفاجعهي هاادديـع رووـقاز ويش پـاد رـفادگي نـدر ز

ي هامهبرنااي از هماتي گستراقداهد. چنين دكاهش را نطباقي اغير

حمايت ي هامهبرنااي جراه ـجملاز شوند ميشامل خاص را 

ده شه وـا بيـه يـگرفتق لاـطه، دـشا دـجزه اتـاد فراي امتقابل بر

طبقه كم ن كادكواي بستاني بردتقويتي پيش ي هامهبرناين تأم

اري كز نگهدامراـد يجي و ادلـواك تـي هانهخا دايجا ،مددرآ

به ز ندگي نيات زمسني كه بر حل مشكلااد فراز انه روزا

  ).٨( ندت دارمساعد

نظريه خود تنظيمي بر اين اساس استوار است كه دانش

آموزان چگونه از نظر باورهاي فراشناختي انگيزشي و رفتاري، 

تي اجتماعي كنند. نظريه شناخدهي مييادگيري خود را سازمان

) براي رشد مدل يادگيري خودتنظيمي چهارچوب نظري ٩(

اي و مناسبي فراهم كرد كه بر اساس آن در هر فرد عوامل زمينه

آموز، فراهم رفتارها فرصت لازم را براي كنترل يادگيري دانش

راهبردهاي  ). براساس نظريه زيمرمن و پونز ١٠كنند (مي

هايي است كه عبارتند از: مجموعهيادگيري خودتنظيمي شامل زير

خودتنظيمي شناختي و خودتنظيمي  ،خودتنظيمي رفتاري

  . )١١( انگيزشي

Pintrich و Degrooth   خودكارآمدي، ارزش گذاري

دروني و اضطراب امتحان را به عنوان باورهاي انگيزشي در نظر 

گرفتند و راهبردهاي شناختي، فراشناختي و تلاش و تدبير دانش

موزان را تحت عنوان يادگيري خودتنظيمي معرفي كردند. آ

هايي آموزان، مهارتدهي اين است كه دانشمنظور از خود نظم

يندهاي يادگيري خود دارند و آبراي طراحي، كنترل و هدايت فر

يند يادگيري را ارزيابي كنند و به آتمايل دارند ياد بگيرند، كل فر
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  يم سحاقي و همكارحك                                                                                        رابطه حمايت اجتماعي و يادگيري خودتنظيمي با فرسودگي تحصيلي

 ٤٧ ١٣٩٤پاييز و زمستان  دوم،، شماره دوم دورهمجله راهبردهاي توسعه در آموزش پزشكي، 
 

تحقيقات از وجود رابطه بين آنها بيانديشند. به علاوه، برخي 

  . )١٢( اندفرسودگي تحصيلي و خودكارآمدي تحصيلي خبر داده

Altunsoy  كارآمدي تحصيلي را از مفاهيم  خود و همكاران

دانند، كه به باور فرد راجع به توانايي مرتبط با خودكارآمدي مي

رسيدن به سطح معيني از تكليف اشاره دارد. تحقيقات در مورد 

دكارآمدي به شدت بر اثرات منفي كمبود اين متغير در ايجاد خو

 و همكاران Mccarthy. )١٣( اندفرسودگي تحصيلي تأكيد داشته

در تحقيقي روي دانشجويان به اين نتيجه رسيدند كه يك رابطه 

. )١٤( منفي بين فرسودگي تحصيلي و خودكارآمدي وجود دارد

تعيين رابطه بيم كيفيت تجارب  در پژوهشي كه در مورد نعامي

يادگيري با فرسودگي تحصيلي در دانشجويان كارشناسي ارشد 

چمران اهواز انجام داد، به اين نتيجه دست يافت كه روابط منفي 

هاي كيفيت تجارب يادگيري با ابعاد داري بين حيطهمعني

  Maslach ،. علاوه براين)١٥( فرسودگي تحصيلي وجود دارد

اند كه متغيرهاي بيروني مانند حمايت بيان كرده Jacksonو

ثير بگذارند. به عبارت أتوانند بر فرسودگي شغلي تاجتماعي مي

ديگر، كارمنداني كه از طرف سرپرست، كارفرما، همكاران و 

شوند نسبت به كارمنداني كه از خانواده به طور منظم حمايت مي

شغلي كمتري را شوند فرسودگي مند نميچنين حمايتي بهره

  . )١٦( كنندتجربه مي

در پژوهشي كه در رابطه با يادگيري خودتنظيمي و  دستا

عملكرد تحصيلي انجام دادند، به اين نتيجه رسيدند كه بين 

يادگيري خودتنظيمي و عملكرد تحصيلي همبستگي مثبت وجود 

ود در تحقيق خ  Martinezو  Zimmermanهمچنين . )١٧( دارد

بيني خودكارآمدي دهي باعث پيشدريافتند كه توانايي خودنظم

در دست يابي به اهداف تحصيلي، استانداردهاي خودارزيابي و 

. از )١٨( شودهمچنين نمرات درسي پايان دوره تحصيلي مي

در تحقيق خود در  Tynkkynenو   Salmela-Aro ،سوي ديگر

نتيجه رسيدند كه بين جو منفي مورد فرسودگي تحصيلي به اين 

دار حاكم بر دانشكده و فرسودگي تحصيلي رابطه مثبت معني

وجود دارد و انگيزش مثبت دريافت شده از سوي اساتيد و 

حمايت از طرف اعضاي دانشكده با فرسودگي تحصيلي رابطه 

بين حمايت اجتماعي و . ترابي )١٩( دار وجود داردمنفي و معني

صيلي در دانشجويان دانشگاه پيام نور ابركوه فرسودگي تح

 پژوهش. نتايج .)٢٠( است داري را گزارش كردهيي معنرابطه

نشان داد فرسودگي مربوط به مدرسه  و همكاران بدري گرگري

آموزان خوشه انش(خستگي هيجاني، بدبيني و كارآيي پايين) د

كمتر از  "عملكردگرا- تبحرگرا"و خوشه  "انگيزش چندگانه"

آموزاني كه داراي انگيزش . دانش)٢١( ستا هاساير خوشه

هاي متعددي دارند كه چندگانه هستند؛ اهداف، انتظارات و ارزش

ي بيشتر به موجب انگيزش آنها براي احساس كارآيي و علاقه

مقايسه اثربخشي   اميني پژوهش .شودهاي تحصيلي ميفعاليت

آموزش راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي و آموزش مهارت حل 

مسئله بر فرسودگي تحصيلي، خودكارآمدي عمومي و انگيزش 

آموزان پسر اهمال مدارس متوسطه شهرستان تحصيلي دانش

. با توجه به اين كه )٢٢( بود ٩١- ٩٢ر سال تحصيلي اشنويه د

تواند با رفتار حمايت اجتماعي و يادگيري خودتنظيمي افراد مي

ضرورت پژوهش در زمينه فرسودگي  ،آنها ارتباط داشته باشد

شود. همچنين انجام تحقيقات اندك در تحصيلي بيشتر نمايان مي

هاي ضمن يافتهاين زمينه به ويژه در كشور وجود داشته، در 

پراكنده در انجام اين پژوهش ضرورتي مهم براي انجام پژوهش 

ي حاضر در بيشتر در اين زمينه را فراهم كرده است. مطالعه

بين مهم فرسودگي تحصيلي ي دو پيشصدد تعيين رابطه

ريزي مؤثر در دانشجويان است كه با كنترل اثربخش و برنامه

اي پيش بين، اميد است كه راستاي تنظيم وضعيت اين متغيره

ي شرايط تحصيلي دانشجويان بهبود يابد. بنابراين اهداف مطالعه

  باشد:حاضر به قرار زير مي

ي حمايت اجتماعي با فرسودگي تحصيلي تعيين رابطه - ١

 .دانشجويان

ي يادگيري خودتنظيمي با فرسودگي تعيين رابطه - ٢

  .تحصيلي دانشجويان

  

  :هاشرو

مي همبستگي- توصيفيظر ماهيت و روش اين پژوهش از ن

) كه خود زيرمجموعه Correlationباشد. تحقيق همبستگي (

با اين هدف انجام  ،تحقيقات توصيفي (غيرآزمايشي) است

در  ) را نشان دهد.Variablesشود كه رابطه ميان متغيرها (مي

تفسير نتايج تحقيقات همبستگي بايد به اين نكته توجه داشت كه 

به معني رابطه  و الزاماً بين دو يا چند متغير ضرورتاً همبستگي

عوامل ديگري نيز وجود  علت و معلولي بين آنها نيست و غالباً
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گذارند. يك ثير ميأدارند كه بر هر دو متغير مستقل و وابسته ت

كند كه رابطه همبستگي بين متغيرها فقط اين مطلب را بيان مي

شود. ر متغير ديگري ميتغيير در يك متغير موجب تغيير د

رويكردي مقدماتي براي مطالعه  تحقيقات همبستگي معمولاً

امعه تحقيق شامل كليه دانشجويان جروابط علت و معلولي است. 

دختر و پسر شاغل به تحصيل در نيمسال دوم سال تحصيلي 

باشد كه در دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز مي ٩٤- ٩٥

عنوان  به مورگان- كرجسيجدول ساس ا نفر از آنان بر ٢٥٦

در مواردي كه واريانس جامعه يا درصد خطا را در حجم نمونه (

توانيم از اختيار نداشته باشيم و حجم جامعه مشخص باشد، مي

برآورد حجم نمونه استفاده  برايمورگان - كرجسيجدول 

دهد و چنانچه با نماييم. اين جدول حداكثر تعداد نمونه را مي

تعداد  معمولاً ،عيين حجم نمونه كوكران محاسبه كنيدفرمول ت

ين توضيح گرديد. با ا محاسبه نمونه كمتري بدست خواهد آمد)

گرفته م نجااي اطبقهرت به صوي نمونهگيراول، ه ـمرحلدر كه 

ي، گيرنمونهدوم مرحله است (نيمي مرد و نيمي زن). در 

ي، هاي پيراپزشكي، بهداشت، پزشكهنشكدن دانشجويادا

مرحله  دريدند. دگرب نتخاشه) اخوان (به عنوپرستاري و مامايي 

بين س از كلاده (ده في سادتصارت صوها به نيدموم آزسو

ند. اخلاق شدب نتخاانمونه ده) در نشكدامختلف ي هاسكلا

اي كه به به گونه .پژوهش در اين مطالعه كاملاً رعايت گرديد

دن اطلاعات، اطمينان ي محرمانه مانمشاركت كنندگان در زمينه

ها را در ها با رضايت كامل، پرسشنامهخاطر داده شد و آن

ها در آوري دادهمحيطي آرام و بدون ذكر نام تكميل كردند. جمع

اين مطالعه از طريق مقياس چند حمايت اجتماعي، يادگيري 

  خودتنظيمي و فرسودگي تحصيلي انجام شد. 

را زيمن امه اين پرسشن پرسشنامه حمايت اجتماعي:

 به منظور سنجش حمايت اجتماعي از ١٩٨٨همكارانش در سال 

اند. اين طرف خانواده، دوستان و افراد مهم زندگي فرد تهيه كرده

 ٧گويه دارد و پاسخگو نظر خود را در يك مقياس  ١٢مقياس 

اي از نمره يك براي كاملاً مخالفم تا هفت براي كاملاً موافقم گزينه

، ٢٠٠٨و همكارانش در سال  Edwards. )٧،٢٣( كندمشخص مي

نفري از جوانان  ٧٨٨پايايي دروني اين ابزار را در يك نمونه 

درصد براي  ٨٦تا  ٩٠دبيرستان با استفاده از آلفاي كرونباخ، 

گزارش  درصد براي كل ابزار ٨٦ هاي اين ابزار وخرده مقياس

ي كرونباخ سه ). سليمي و همكارانش، ضريب آلفا٢٤( اندنموده

بعد حمايت اجتماعي دريافت شده از سوي خانواده، دوستان و 

درصد  ٨٢ ودرصد  ٨٦درصد،  ٨٩افراد مهم زندگي را به ترتيب 

). همچنين در پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ ٢٥اند (ذكر نموده

  مي باشد. ٧٩/٠

اين پرسشنامه راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري: 

  Degrooth و Pintrichتوسط  ١٩٩٠پرسشنامه در سال 

  بوسيله موسوي نژاد ترجمه شد.  ١٣٧٦ساخته شده و در سال 

مقياس راهبردهاي يادگيري  ٢پرسشنامه مذكور شامل 

(راهبردهاي شناختي سطح بالا، راهبردهاي شناختي سطح پايين 

گذاري و خودتنظيمي) و باورهاي انگيزشي (خودكارآمدي، ارزش

گويه است كه در مقياس  ٤٧متحان) و داراي دروني و اضطراب ا

به  Degrooth و Pintrichه شده است. ئپنج طيفي ليكرت ارا

عامل راهبردهاي  ٥روش تحليل عوامل در اين پرسشنامه 

انگيزشي براي يادگيري مشخص كرده، پايايي آن را مورد 

)، ٨٣/٠اند؛ به طوري كه مقياس خودكارآمدي (محاسبه قرار داده

)، استفاده از ٧٥/٠)، اضطراب امتحان (٨٧/٠اري دروني (گذارزش

 ) بوده است٧٤/٠) و خودتنظيمي (٨٣/٠راهبردهاي شناختي (

)١٢( .  

ضريب پايايي براي پرسشنامه  ،در پژوهش حاضر

راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري با استفاده از روش آلفاي 

  به دست آمد.  ٧٣/٠كرونباخ 

اين مقياس توسط  پرسشنامه فرسودگي تحصيلي:

Bresco ي ساخته شد. اين پرسشنامه سه حيطه و همكاران

علاقگي فرسودگي تحصيلي يعني خستگي تحصيلي، بي

سنجد. پرسشنامه مذكور تحصيلي و ناكارآمدي تحصيلي را مي

اي كاملاً درجه ٥بندي ليكرت ماده دارد كه با روش درجه ١٥

  بندي شده است.ها درجهنيمخالف تا كاملاً موافق توسط آزمود

(مطالب  ١ي شماره ماده همچون ماده ٥خستگي تحصيلي 

ماده همچون  ٤علاقگي تحصيلي كننده هستند)، بيدرسي خسته

كنم نسبت به مطالب درسي علاقه(احساس مي ٢ي شماره ماده

ي شماره ماده همچون ماده ٦اي ندارم) و ناكارآمدي تحصيلي 

توانم از عهده مشكلات درسي بربيابم). كنم نمي(احساس مي ٣

ي فرسودگي تحصيلي را سازندگان آن به پايايي پرسشنامه

ي فرسودگي براي سه حيطه ٧٥/٠و  ٨٢/٠، ٧٠/٠ترتيب 

48 مجله راهبردهاي توسعه در آموزش پزشكي، دوره دوم، شماره دوم، پاييز و زمستان ١٣٩٤
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 ٤٩ ١٣٩٤پاييز و زمستان  دوم،، شماره دوم دورهمجله راهبردهاي توسعه در آموزش پزشكي، 
 

پايايي اين پرسشنامه را  . نعامي)٢٦( اندتحصيلي محاسبه كرده

 با استفاده از روش آلفاي كرونباخ براي خستگي تحصيلي

 ) و ناكارآمدي تحصيلي٨٢/٠( علاقگي تحصيليي)، ب٧٩/٠(

) محاسبه كرده است. در پژوهش حاضر ضرايب پايايي ٧٥/٠(

براي پرسشنامه فرسودگي تحصيلي با استفاده از روش آلفاي 

  .)١٥( به دست آمد ٦٩/٠كرونباخ 

  

  :هايافته

ها ي دادهيابي به بينشي كلي دربارهها جهت دستاين يافته

و شامل ميانگين، انحراف معيار، حداقل نمره،  اندآورده شده

حداكثر نمره و ضرايب همبستگي بين متغيرهاي پژوهش مي

ميانگين، انحراف معيار، حداقل و حداكثر نمره ١ لباشند. جدو

  .دهدكنندگان در پژوهش حاضر را نشان ميهاي شركت

دهد، ميانگين و (انحراف نشان مي ١ جدولهمان طور كه 

)، يادگيري ٦٢/٥( ٢٣/١٧غيرهاي حمايت اجتماعي معيار) مت

 ٩٥/٣١) و فرسودگي تحصيلي ٩٢/١٣( ٠٧/٤٩خودتنظيمي 

  باشد) مي٩٨/٩(
 

هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهش يافته - ١ل جدو

  هابراي كل آزمودني

  هاي توصيفيشاخص

  متغيرها
  ميانگين

انحراف 

  معيار

كمترين 

  نمره

بيشترين 

  نمره

  ٨٤  ١٢  ٦٢/٥  ٢٣/١٧  اعيحمايت اجتم

  ٢٥  ٥  ٩٢/١٣  ٠٧/٤٩  يادگيري خودتنظيمي

  ٧٥  ١٧  ٩٨/٩  ٩٥/٣١  فرسودگي تحصيلي
  

  

هاي مربوط به همبستگي بين حمايت اجتماعي، يافته، ٢ دولج

  دهد.يادگيري خودتنظيمي با فرسودگي تحصيلي را نشان مي

نشان داده شده است، همبستگي  ٢ جدولبر طبق آنچه در 

دار معني > ٠١/٠Pvalue ساده بين متغيرهاي پژوهش در سطح

هاي پژوهش حاضر مورد تأييد واقع بنابراين، فرضيه .است

  .شوندمي
  

همبستگي ساده بين حمايت اجتماعي، يادگيري  - ٢جدول 

  خودتنظيمي با فرسودگي تحصيلي

  داريسطح معني  همبستگي  متغير مستقل

  ٠١/٠  - ٢٦٩/٠  حمايت اجتماعي

  ٠١/٠  - ٢٩١/٠  يادگيري خود تنظيمي

  گي تحصيلي* متغير ملاك: فرسود

 
  گيري:بحث و نتيجه

پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه حمايت اجتماعي و 

يادگيري خودتنظيمي با فرسودگي تحصيلي در ميان دانشجويان 

ن مدل تريعلوم پزشكي جندي شاپور اهواز بود. بر طبق مناسب

به دست آمده از تحليل رگرسيون نتايج پژوهش حاضر نشان 

داد كه بين حمايت اجتماعي با فرسودگي تحصيلي رابطه منفي 

و Toppinen )،٢٧( Yangدار دارد. اين يافته با نتايج يمعن

 Bruce)، ١٩( Tynkkynenو  Salmela-Aro)، ٢٨همكاران (

در تبيين اين  ماهنگي دارد.ه) ٣٠( و همكاران Demerouti) و ٢٩(

توان گفت كه حمايت اجتماعي يك متغير مهم ها از تحقيق مييافته

آموزان و محيطي در تبيين فرسودگي تحصيلي فراگيران (دانش

ثيري عميق بر رفتار أدانشجويان) است. زيرا، حمايت اجتماعي ت

گذارد. اگر دانشجويي خستگي هيجاني جدي روزمره دانشجو مي

پذير و نااميد خواهد ه باشد، از لحاظ هيجاني خسته، تحريكداشت

  شد و عملكرد تحصيلي نامطلوبي را از خود نشان خواهد داد. 
 

ها مييك از آن حمايت اجتماعي انواع گوناگوني دارد كه هر

ثر باشند. ؤكننده حمايت، متوانند در حل مشكلات فرد دريافت

لي كه براي او به وجود براي مثال، اگر دانشجويي در مورد مشك

آمده است، به تنهايي نتواند آن مشكل را حل كند، خانواده، 

ه اطلاعات ئتوانند با ارادوستان و ديگر افراد مهم در زندگيش مي

 گيري به او كمك كنند و يا اينصحيح و روشن مساله در تصميم

كه از لحاظ مادي و مالي به او ياري رسانند. عدم دريافت حمايت 

كننده حمايت در ماعي كافي و به موقع توسط فرد دريافتاجت

تواند مشكل فرد را دامن بزند و آثار منفي مواقع ضروري، مي

گيري، افسردگي، كاهش عزت نفس، متعددي را مانند گوشه

  ). ٢٧درماندگي آموخته شده و غيره به دنبال داشته باشد (
 

همچنين نتايج پژوهش نشان داد كه بين يادگيري 

دتنظيمي با فرسودگي تحصيلي رابطه منفي دارد. اين فرضيه خو

دهنده مشاهده شده آن نيز نشان Rنيز مانند فرضيه قبل، مقدار 

تواند براي آن بود كه مدل يادگيري خودتنظيمي به خوبي مي

. اين يافته با نتايج بيني فرسودگي تحصيلي استفاده شودپيش

و  )، بردي گرگري٢٢)، محمداميني (٢٠)، ترابي (١٧دستا (

  خوان است. هم )٤( و همكاران  Salmela-Aroو) ٢١( همكاران
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توان گفت كه زماني كه فراگيران از در تبين اين يافته مي

راهبردهاي يادگيري خودتنظيمي استفاده كنند نه تنها موضوعات 

درسي را به خوبي خواهند فهميد، بلكه در امور تحصيلي خود 

توانند از نظر پذير، فعال و علاقمند شده و ميانگيخته و مسئوليت

 نشان تحصيلي پيشرفت قابل توجهي داشته باشند. تحقيقات

 و كار بر غلبه انگيزه داراي كه آموزانيكه دانش دهندمي

 استفاده بيشتري فراشناختي و شناختي از راهبردهاي اند،تكليف

 اينديناخوش هيجاني حالت يا احساس امتحان كنند. اضطرابمي

در  و دارد خاصي شناختيروان و رفتاري كه پيامدهايت اس

ه تجرب يابيارزش هايموقعيت ديگر يا رسمي و امتحانات

ه رابط بيانگر تحقيقات اضطراب امتحان، با رابطه شود. درمي

ر تدبي و تلاش يعني خودتنظيميعوامل  با عامل اين غيرخطي

 فرآيندهاي مجموعه ،فراشناختي راهبردهاي از باشند. منظورمي

ر است. تدابي شناختي هايفعاليت اصلاح و بازبيني ريزي،برنامه

ي پافشار ميزان و تكاليف دشوار بر آموزدانش احاطه يادگيري،

خودتنظيمي،  يادگيري نظريه هاست. طبقآن انجام در وي

 خودتنظيمي آموزان،دانش تدبير و فراشناختي، تلاش فرآيندهاي

 كه است اين خودتنظيمي منظور از. نددهمي تشكيل را

 فرآيند هدايت و طراحي، كنترل برايي هايمهارت آموزاندانش

 يادگيري فرآيند كل ياد بگيرند، دارند تمايلو  دارند خود يادگيري

بينديشند. كه اين به نوبه خود باعث  آنه ب و كنند ارزيابي را

شود.دانشجويان مي كاهش فرسودگي تحصيلي در

جمعار پژوهش حاضر اين بود كه تنها ابزهاي له محدوديتاز جم

آوري اطلاعات در اين پژوهش پرسشنامه بود كه جنبه 

هاي خودگزارشي دارد. علاوه بر اين، به منظور تأييد مقياس

هاي باليني خودگزارشي از مشاهد رفتاري و ديگر شاخص

روي  استفاده نشده است و در آخر با توجه به اينكه اين پژوهش

دانشجويان علوم پزشكي انجام شده است. لذا تعميم آن به دانش

گردد در مطالعات آتي به باشد. پيشنهاد ميپذير نميآموزان امكان

ي باليني، طور همزمان از چند روش آزمون ديگر (نظير مصاحبه

ها و سنين مختلف جهت آزمون عملي) و استفاده از جمعيت

. نتايج اين پژوهش هم در حوزه تكميل اطلاعات استفاده شود

توان نظري و هم كاربردي قابل توجه است. در حوزه نظري مي

از حمايت اجتماعي و يادگيري خودتنظيمي به عنوان متغير پيش

بين براي موفقيت تحصيلي، احساس صلاحيت و كارامدي 

استفاده كرد و از آنجا كه حمايت اجتماعي عامل اثرگذار بر 

 ،و اثرپذير از ادراك محيط يادگيري استفرسودگي تحصيلي 

بنابراين با ياددهنده و دانشجو و محيط دانشگاه پيوند ناگسستني 

تواند براي استادان و دانشجويان لذا آموزش اين سازه مي .دارد

  سودمند باشد.

  

  سپاسگزاري:

بدينوسيله از تمامي همكاران و دانشجوياني كه ما را در 

  نمايم.اند، تشكر ميدهانجام اين پژوهش ياري كر
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Original Article 
 
Abstract 

 

Introduction: Learning is usually measured by its academic performance. Many factors 
affect the academic performance of students. Some of these factors contribute to improved 
performance and some learners function is weakened. Among the factors that negatively affect 
academic performance would be academic burnout. The current study aimed to determine the 
relationship between social support and self-regulated learning with academic burnout. This is 
a correlative study. 

 Methods: The statistical population of the research included all students of Jondishapour 
Medical University of Ahvaz among whome were 256 students where simple random 
sampling mehod was used. The data were collected using Social Support Scale, motivational 
strategies for learning questionnaire Pintrich and DeGroot, and academic burnout 
questionnaire of Breso et al and analyzed through correlation coefficient, and statistical 
software SPSS 18. 

Results: The results indicated that there was a positive significant relationship between social 
support and self-regulated learning with academic burnout. 

Conclusion: According to the findings, it is concluded that social support education self-
regulation strategies and improving academic performance has been effective tools in reducing 
burnout. 
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