
A review of some learning theories in medical sciences

* Hamid Mahdavifard1 

1.	 PhD, Medical Education, Educational Development Center, Neyshabur University of Medical Sciences Neyshabur, Iran.

Use your device to scan
and read the article online

Citation:Citation: Mahdavifard H. Creativity as an essential aspect in medical education. Development Strategies in Medical Educa-
tion. 2025; 12(2):119-124. [In Persian] 

Article Info:
Received: 30 May 2025
Accepted: 18 Aug 2025
Available Online: 20 Sep 
2025

* Corresponding Author:
Dr Hamid Mahdavifard
Address: Neyshabur University of Medical Sciences, Neyshabur, Iran.
E-mail: mahdavifh1@mums.ac.ir

Copyright © 2024 The Author[s];
This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution License [CC-By-NC: https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.
en], which permits use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is properly cited and is not used for commercial purposes.

Letter to the Editor

Development Strategies
in Medical Education

 Summer 2025. Vol 12. Issue 2

M odern medical education has undergone many innovative 
changes since the introduction of systematic medical educa-
tion in 1910 under the name of the Flexner Report. Professor 

Harden of the University of Dundee presented the ‘SPICES’ model and outlined 
innovative teaching strategies in contrast to traditional methods. He believes that 
innovative education should change from “teacher-centered” to “student-centered” 
and that learning requires a shift from “information- gathering” to “problem-
based” and also from “hospital-centered” to “community-based”. The model also 
states that the curriculum should change from “discipline-based” to “integrated/
interprofessional”, from “uniform standard program” to “elective with a core pro-
gram” and that a pre-planned ‘systematic approach’ rather than an ‘opportunistic 
approach” is required during training [1].

The term creativity is overused. The concept is often oversimplified and misrep-
resented, and is often used inappropriately for related terms such as enterprise, in-
novation, or others [2]. The most important misconception about creativity is that 
it involves artistic understanding. Creativity is not the same as cleverness and does 
not mean talent. Finally, and most importantly, creativity is not a skill [3]. Fortu-
nately, in the past decade, both Sternberg (1999) and Ranko (1997, 1999) have 
attempted to bring together research on creativity through a set of concepts related 
to creativity that has now made the subject more understandable and accessible. 
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In their discourse on creativity, they have attempted 
to define creativity, along with many other concepts, 
and to define its place in formal educational systems. 
The wide range of definitions provided by different 
commentators has essentially served to reinforce the 
idea that creativity is a “vague” and ultimately “dif-
ficult” concept, especially when considered in dif-
ferent educational contexts [4].

Education should support different types of think-
ing. One of the best types is critical thinking, and 
creative thinking is even better than critical think-
ing. Education, in order to have the desired im-
pact in society, must be tied to accepted theories. 
Moreover, good educational theories, in turn, must 
be confirmed by rigorous research. The best educa-
tional theories should not be merely theoretical but 
should be supported by field research. In the educa-
tional environment, educators should not apply edu-
cational theories experimentally, but should rely on 
tested and true educational theories [5].

Creativity is related to the effectiveness of life 
skills such as critical thinking, problem identifica-
tion, and communication. Communication skills are 
an integral part of learning, the application of which 
promotes the development of effective speaking 
skills and active listening, which are important for 
medical students. The complexity of communica-
tion has increased due to the development of infor-
mation technology and new media. Modern peda-
gogy is considered an effective tool for enhancing 
communication skills. Therefore, communication 
skills are useful for employability, asking questions, 
finding solutions, exploring different perspectives, 
communication models: written, oral, non-verbal, 
establishing clear communication, working relation-
ships, etc. Creativity, innovation, collaboration and 

problem solving are essential personal and profes-
sional skills for future doctors in the 21st century. 
Therefore, we need to define the potential of medi-
cal students in developing creativity. The role of 
creativity in education is described as “the capacity 
for significant achievement in one’s self-concept” 
and, given the diverse applications of creativity in 
education, much research is being conducted on 
creative and critical thinking in learners. [6]. The 
components of creativity include knowledge, intel-
lectual ability, preferred thinking style, personality 
traits, motivation and environment. Creativity can 
be defined as the production of an innovative idea or 
product. This vital role for creativity is possible by 
maximizing self-awareness and advancing human 
potential [7].

In the past decades, creativity has been an attrac-
tive research area for many researchers. Researchers 
have defined four components of creativity: person, 
place, process, and product [8-10], and they have 
also recommended that creativity be included as part 
of the curriculum in various disciplines. It is worth 
noting that the process of forming creativity in stu-
dents is largely related to the teacher, the way the 
teaching process is organized, the type of teaching 
methods and tools, the tasks assigned to students, 
and the materials presented to him. As one expert 
has pointed out: “Only a teacher with a transcen-
dent personality can educate a learner with a tran-
scendent personality” [6]. Therefore, the presence 
of pedagogical talent in the teacher, as well as the 
continuous process of improving knowledge, com-
pleting skills and competencies, and forming values 
and attitudes are very important [11]. In many de-
veloping countries, creativity has been neglected, 
while in developed countries, educational philoso-
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phy and goals are based on enhancing students’ cre-
ativity and self-actualization. As a result, creativity 
is defined as both a talent and a skill that can be 
developed as an independent activity and is closely 
related to reason, curiosity, and analytical thinking 
[12].

Research has shown that communication is an 
important component in students’ creativity. The de-
velopment of students’ creativity has several stages: 
personal (personality traits, intellectual abilities, 
logical reasoning, creative thinking, creative expres-
sion); professional (professional autonomy, lifelong 
professional development, professional experience, 
being innovative and positively motivated, consci-
entious and resourceful); and social (learning en-
vironment, climate, peer and social participation, 
physical factors, cognitive dimensions, motivational 
aspects) [6,12].

Conclusion:

Traditional medical education has emphasized the 

acquisition of standardized knowledge and technical 
skills. However, given the dynamic nature of health-
care, the need to foster creativity as a key competen-
cy for physicians is felt. Creativity, as the ability to 
generate new and useful ideas, is essential for solv-
ing complex problems, innovating in patient care, 
and adapting to environmental changes. Creativity 
is an essential aspect of medical education that pre-
pares students to face the complexities of clinical 
practice. By using innovative teaching methods and 
creating a culture that encourages creativity, medi-
cal schools can equip future physicians with the 
skills necessary to succeed in the evolving health-
care landscape. Creativity can be fostered through 
specific educational approaches and have positive 
effects on student learning and patient care. Iden-
tified barriers, such as time constraints and faculty 
resistance, indicate the need for structural changes 
in curricula. Also, integrating creativity into medical 
education can help better prepare students for future 
challenges.
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تابستان 1404. دوره 12. شماره 2مجله راهبرهای توسعه در آموزش پزشکی

سردبیر محترمسردبیر محترم
آمـوزش پزشـکی مـدرن از زمان آغاز آموزش پزشـکی سیسـتماتیک در سـال ۱۹۱۰ تحت عنوان 
»گـزارش فلکسـنر« دسـتخوش تغییـرات نوآورانـه بسیاری شـده اسـت. پروفسـور هاردن از دانشـگاه 
دانـدی مـدل »SPICES« را ارائـه داد و اسـتراتژی های آمـوزشی نوآورانـه را در مقابـل روش هـای 
سـنتی تشـریح کـرد. او معتقد اسـت کـه آموزش نوآورانـه باید از »معلـم محور« به »دانشـجو محور« 
تغییـر کنـد و یادگیـری مسـتلزم تغییر از »جمـع آوری اطلاعات« بـه »مبتنی بر مسـئله« و همچنین 
از »بیمارسـتان محـور« بـه »مبتـنی بـر جامعه« اسـت. این مـدل همچنین بیـان می کند کـه برنامه 
درسی بایـد از »مبتـنی بـر رشـته« بـه »یکپارچـه/ بین حرفـه ای«، از »برنامه اسـتاندارد یکسـان« به 
»انتخـابی بـا یـک برنامه اصلی« تغییـر کند و یک »رویکرد سیسـتماتیک« از پیش برنامه ریزی شـده 

بـه جـای »رویکـرد فرصت طلبانه« در طـول کارآمـوزی مورد نیاز اسـت ]1[.

اصـطلاح خلاقیـت بـه میـزان زیـادی مـورد اسـتفاده قـرار می گیـرد. ایـن مفهـوم اغلـب بیـش از 
حـد سـاده در نظـر گرفتـه شـده و به طور نادرسـت معـرفی می شـود و اغلب بـه طور نامناسـب برای 
اصطلاحـات مرتبـط ماننـد اقـدامی مهـم ، نوآوری یـا موارد دیگـر مورد اسـتفاده قرار می گیـرد ]2[. 
مهمتریـن تصـور غلـط در مـورد خلاقیـت این اسـت کـه شـامل درک هنری اسـت. خلاقیـت معادل 
زیـرکی نیسـت و بـه معنـای اسـتعداد نیسـت. در نهایـت، و مهم تـر از همـه، خلاقیـت یـک مهـارت 
نیسـت ]3[. خوشـبختانه در دهـه گذشـته، اسـترنبرگ و رانکـو هـر دو تلاش کردنـد تـا تحقیقاتی را 
در مـورد خلاقیـت از طریـق مجموعـه ای از مفاهیـم در رابطـه با خلاقیـت گرد آوری کننـد که اکنون 
موضـوع را قابـل فهم تـر و در دسـترس تر کـرده اسـت. آن ها در گفتمـان خود دربـاره خلاقیت، همراه 

خلاقیت به عنوان یک جنبه ضروری در آموزش پزشکی
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بـا بسیـاری از مفاهیـم دیگر، سـعی کرده اند خلاقیـت را تعریف 
کنند و جایگاه آن را در سیسـتم های آموزشی رسـمی مشـخص 
کنند. تعاریف گسـترده ارائه شـده توسـط مفسـران مختلف در 
اصـل بـه تقویت ایـن نکته کمک کرده اسـت کـه خلاقیت یک 
مفهـوم »مبهم« و در نهایت »دشـوار« اسـت، به ویـژه وقتی در 

زمینه هـای آمـوزشی متفـاوت در نظر گرفته شـود ]4[.

آمـوزش بایـد از انـواع مختلـف تفکـر حمایـت کنـد. یـکی 
از بهتریـن انـواع تفکـر انتقـادی اسـت و تفکـر خلاق حـتی از 
تفکـر انتقـادی بهتر اسـت. آموزش بـرای آنکه بتوانـد در جامعه 
تاثیـر مطلوب را داشـته باشـد باید بـا نظریه های پذیرفته شـده 
گـره خـورده باشـد علاوه بـر ایـن نظریه هـای آمـوزشی خـوب 
بـه نوبـه خـود بایـد بـا تحقیقـات دقیـق تاییـد شـوند. بهترین 
تئوری هـای آمـوزشی، تنهـا نبایـد جنبـه نظری داشـته باشـند 
بلکـه بایسـتی بـا تحقیقات میدانی پشـتیبانی شـوند. در محیط 
آمـوزشی مربیـان نباید تئوریهـای آموزشی را به طـور آزمایشی 
بـه کار ببرنـد، بلکه بایـد بر تئوری هـای آزمایش شـده و واقعی 

آمـوزشی تکیه کننـد ]5[.

خلاقیـت بـا میـزان تاثیـر مهارت هـای زنـدگی ماننـد تفکر 
انتقـادی، شناسـایی مشـکل و ارتباط مرتبط اسـت. مهارت های 
ارتبـاطی جـزء لاینفـک یادگیری هسـتند، که بـه کارگیری آن 
باعـث رشـد توانایی هـای گفتـاری مؤثـر و گـوش دادن فعـال 
می شـود کـه بـرای دانشـجویان پزشـکی مهم اسـت. پیچیدگی 
فنـاوری اطلاعـات و رسـانه های  توسـعه  بـه علـت  ارتباطـات 
جدیـد افزایـش یافتـه اسـت. پداگـوژی مـدرن ابـزاری مؤثـر 
بـرای افزایـش مهارت هـای ارتبـاطی در نظـر گرفتـه می شـود. 
اشـتغال پذیری، سـوال  بـرای  ارتبـاطی  بنابرایـن، مهارت هـای 
پرسیـدن، یافتـن راه حل هـا، کاوش در دیدگاههـای مختلـف، 
مدل هـای ارتبـاطی: نوشـتاری، شـفاهی، غیـرکلامی، برقـراری 
ارتبـاط واضـح، روابـط کاری و غیـره مفیـد هسـتند. خلاقیـت، 
نـوآوری، تشـریک مسـاعی و حل مسـئله، مهارت های شـخصی 
و حرفـه ای ضـروری بـرای پزشـکان آینـده در قـرن بیسـت و 
یکـم اسـت. بنابرایـن، ما بایـد پتانسیل دانشـجویان پزشـکی را 
در توسـعه خلاقیـت تعریـف کنیـم. نقـش خلاقیـت در آموزش 
بـه عنـوان »ظرفیتی بـرای موفقیت قابـل توجـه در خودپنداره 
بـه کاربردهـای متنـوع  توجـه  بـا  و  فـرد« توصیـف می شـود 

خلاقیـت در آمـوزش، تحقیقـات زیـادی کـه مربـوط بـه تفکـر 
خلاق و نقـاد در فراگیـران اسـت، در حـال انجـام اسـت ]6[. 
مولفه هـای خلاقیت شـامل دانـش، توانایی فکری، سـبک تفکر 
اسـت.  محیـط  و  انگیـزه  شـخصیتی،  ویژگی هـای  ترجیـحی، 
خلاقیـت را می تـوان تولیـد یـک ایـده یـا محصـولی نوآورانـه 
تعریـف کـرد. ایـن نقـش حیـاتی بـرای خلاقیـت بـا اسـتفاده 
حداکثـری از خـودآگاهی و پیشـبرد امکانـات انسـانی امـکان 

پذیـر اسـت ]7[.

در دهه هـای گذشـته، خلاقیـت بـرای بسیـاری از محققـان 
بـه عنـوان یـک حـوزه تحقیقاتی جـذاب بـوده اسـت. محققان، 
چهـار جـزء خلاقیـت را تعریـف کردند: شـخص، مـکان، فرآیند 
و محصـول، همچنیـن آن هـا توصیـه کرده انـد کـه خلاقیـت 
بـه عنـوان بخـشی از کوریکولـوم در رشـته های مختلـف قـرار 
داده شـود ]10-8[. شـایان ذکـر اسـت که فرآیند شـکل گیری 
نحـوه  معلـم،  بـا  زیـادی  حـد  تـا  دانشـجویان  در  خلاقیـت 
سـازماندهی فرآینـد تدریـس، نـوع روشـها و وسـایل تدریـس، 
وظایـف واگـذار شـده بـه دانشـجویان و مطالب ارائه شـده به او 
مرتبـط اسـت. همانطـور که یـکی از صاحب نظران اشـاره کرده 
اسـت: فقـط یـک مـربی دارای شـخصیت متعـالی می تواند یک 
فراگیر با شـخصیت متعـالی را تربیت کنـد ]6[. بنابراین، وجود 
اسـتعداد تربیـتی در مـربی و همچنیـن رونـد مسـتمر ارتقـای 
دانـش، تکمیل مهارت ها و شایسـتگی ها و شـکل گیری ارزش ها 
و نگرش هـا بسیـار مهـم اسـت ]11[. در بسیاری از کشـورهای 
در حـال توسـعه، خلاقیـت نادیده گرفته شـده اسـت، در حالی 
کـه در کشـورهای توسـعه یافتـه، فلسـفه و اهداف آمـوزشی بر 
افزایـش خلاقیت و خودشـکوفایی دانشـجویان متکی اسـت. در 
نتیجـه، خلاقیـت هـم بـه عنوان یـک اسـتعداد و هم بـه عنوان 
مهـارتی تعریـف می شـود کـه می توانـد به عنـوان یـک فعالیت 
مسـتقل توسـعه یابـد و ارتباط تنگاتنـگی با عقـل، کنجکاوی و 

تفکـر تحلیـلی دارد ]12[.

تحقیقـات نشـان داده اسـت که ارتبـاط یک مؤلفـه مهم در 
خلاقیـت دانشـجویان اسـت رشـد خلاقیـت دانشـجویان دارای 
توانایی هـای  شـخصیت،  )ویژگی هـای  شـخصی   -1 مراحـل: 
 -2 خلاق(؛  بیـان  خلاق،  تفکـر  منطـقی،  اسـتدلال  فکـری، 
حرفـه ای ) اسـتقلال حرفـه ای، توسـعه حرفـه ای مـادام العمـر، 
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تجربـه حرفـه ای، نـوآور بـودن و دارای انگیـزه مثبـت، وظیفـه 
شـناس و مدبر بـودن( و3- اجتماعی )محیـط یادگیری، محیط 
اقلیـمی، مشـارکت بین همکاران و مشـارکت اجتمـاعی، عوامل 
فیزیـکی، ابعـاد شـناختی، جنبـه هـای انگیـزشی( می باشـد 

.]6،12[

نتیجه گیری:

و  اسـتاندارد  دانـش  کسـب  بـه  سـنتی  پزشـکی  آمـوزش 
مهارت هـای فـنی تأکیـد داشـته اسـت. بـا این حـال، بـا توجه 
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