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Introduction: Student satisfaction is an indicator of the effectiveness of all educational 
areas in terms of scientific and practical aspects, and it refers to a set of consistent and in-
consistent feelings an individual has toward their academic discipline. This study aimed to 
investigate students’ satisfaction with their field of study and the related factors at Saveh 
University of Medical Sciences.

Methods: This present descriptive-cross-sectional study was conducted in 2021. Sampling 
was carried out using stratified random sampling from among all academic disciplines and 
different cohorts. Ultimately, 100 students from 7 academic disciplines who had completed 
at least two semesters of study were included in the study. Data were collected using the 
standard General Health Questionnaire and a questionnaire on satisfaction with the academ-
ic discipline, which had previously been developed by some researchers and had established 
validity and reliability. Descriptive statistics (frequency, mean, mode, etc.) and inferential 
statistics (Spearman correlation coefficient and independent t-test) were employed for data 
analysis.

Results: Seventy-two percent of the participating students in the study were female, and 
62% of all students were in the age range of 21-23 years. According to the results, there 
was no statistically significant relationship between the students’ gender and their satis-
faction with their academic discipline (P=0.602). Additionally, students in fields such as 
nursing, which have better job prospects, showed the highest percentage of satisfaction with 
their academic discipline (P=0.012). Overall, the level of satisfaction with the academic 
discipline had a mean score of 57.16, which was considered moderate. The mean score 
for the students’ mental health was 30.56, which was also estimated to be at a moderate 
level. Furthermore, according to statistical analyses, no statistically significant relationship 
was observed between the level of satisfaction with the academic discipline and general 
health—mental health (P=0.85).

Discussion: The results of this study indicated that the average satisfaction with the aca-
demic discipline was at a moderate level, and the mean general health scores of the students 
were evaluated to be in the range of mild impairment. There was no correlation found 
between satisfaction with the academic discipline and the general health score—mental 
health. Given the findings regarding the relationship between academic satisfaction and 
students’ mental health, as well as their academic progress, it is essential to enhance advisor 
support at universities. Consideration of student demographics and recruitment processes is 
also crucial. Furthermore, fostering mentorship and encouraging family engagement with 
the educational system will benefit students during their academic journeys.
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Extended Abstract
Introduction:

O ne of the most important objectives of 
educational systems worldwide today 
is to focus on enhancing learners’ mo-

tivation levels for greater progress and efficiency. 
Motivation level refers to an individual’s desire to 
engage in a task or pursue a specific behavior, which 
is a key factor influencing social changes and the 
transformation of societies. Student satisfaction re-
flects the effectiveness of educational dimensions in 
scientific and practical terms and is defined as a set 
of positive or negative feelings an individual has to-
ward their field of study. This study aimed to assess 
the level of satisfaction among students at Saveh 
Medical School with their field of study and its cor-
relation with their mental health.

Methods:

This present descriptive cross-sectional study was 
conducted in 2020. Stratified random sampling was 
employed to select participants from all academic 
disciplines and various cohorts. Ultimately, 100 stu-
dents from seven fields of study who had completed 
at least two semesters were included in the study. 
Data collection tools comprised the 28-item General 
Health Questionnaire (GHQ-28) by Goldberg and a 
standardized questionnaire for assessing satisfaction 

with academic disciplines. Demographic information 
was added at the beginning of these questionnaires. 
Data were analyzed using descriptive statistics (fre-
quency, mean, mode, etc.) and inferential statistics 
(Spearman’s correlation coefficient and independent 
t-tests).

Results:

Of the participants, 72% were female, and 62% 
were in the age range of 21–23 years. Among nursing 
students, 19 individuals (76%) reported moderate sat-
isfaction with their field, while six (24%) expressed 
high satisfaction. Among students in public health 
disciplines, environmental health engineering stu-
dents showed the highest proportion with moderate 
satisfaction (7 students, 43.76%). The results showed 
no statistically significant relationship between stu-
dents’ gender and their satisfaction with their field of 
study (P = 0.602). However, students in fields such 
as nursing, which have better job prospects, exhib-
ited the highest levels of satisfaction with their field 
of study (P = 0.012). Overall, the mean satisfaction 
score for the field of study was 57.16, indicating a 
moderate level of satisfaction. The mean mental 
health score of students was estimated at 30.56, also 
at a moderate level. Additionally, statistical analyses 
revealed no significant relationship between satisfac-
tion with the field of study and general mental health 
scores (P = 0.85).

Figure 1. Frequency of mental disorders among students participating in the study
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Conclusion:

This findings indicated that the number of stu-
dents with low satisfaction with their field of study 
was significantly lower than those with high satis-
faction. Overall, the mean satisfaction level with 
academic disciplines was moderate. Furthermore, 
more than half of the participating students experi-
enced mild mental health disorders. The results did 
not show a significant correlation between satisfac-
tion with the field of study and general mental health 
scores. To improve students’ mental health, it is es-

sential to strengthen the role of academic advisors 
in universities, enhance counseling center activities, 
and identify students’ interests and aptitudes when 
selecting their field of study. Additionally, organiz-
ing educational workshops and emphasizing the 
role of families and societal policies to boost young 
people’s motivation and mental health are of great 
importance. Effective planning to address students’ 
challenges in coordination with faculty and families 
should be considered a key strategy.

Figure 2. Frequency of satisfication among students participating in the study
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پاییز 1403. دوره 11. شماره 3مجله راهبرهای توسعه در آموزش پزشکی

بررسی میزان رضایت مندی دانشجویان دانشکده علوم پزشکی ساوه نسبت به رشته تحصیلی خود و ارتباط آن با سلامت روان 
و عوامل مرتبط با آن: در سال 1399

* ادریس حسین زاده1  ، بیتا قاسمی1 ، خدیجه جعفری2 
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اطلاعات مقاله

تاریخ دریافت: 23 مرداد 1403

تاریخ پذیرش: 21 آبان 1403

تاریخ انتشار: 30 آذر 1403

کلیدواژه ها :
دانشجویان،  رضایتمندی، 
روان،  رشته تحصیلی، سلامت 

دانشگاه. 

هـدف: رضایتمنـدي دانشـجویان نشـانگر مؤثـر بـودن تمـام حیطـه هـاي آمـوزشی از لحـاظ علـمی، عمـلی بـوده و بـه 
مجموعـه اي از احساسـات سـازگار و ناسـازگار فـرد نسـبت بـه رشـته تحصیـلی اطلاق می شـود. مطالعـه حاضـر با هدف 
بـررسی میـزان رضایتمنـدي دانشـجویان دانشـکده پزشـکی سـاوه از رشـته تحصیـلی خـود و اتربـاط آن با سلامـت روان 

آنــا، ــورت گرفت.

روش هـا: مطالعـه توـیـفی- مقطـعی حاضـر در سـال 1399 انجـام شـد. نمونه گیـري به ــورت تصادفی طبقـه اي از 
بیـن همـه رشـته هاي تحصیـلی و ورودیــاي مختلـف انجـام شـد. در نـایـت 100 نفـر از دانشـجویان 7 رشـته تحصیلی 
کـه حداقـل دو تـرم از تحصیـل آنــا گذشـته باشـد، وارد مطالعـه شـدند. داده هـا از طریق پرسشـنامه اسـتاندارد سلامت 
عمومـی و پرسشـنامه رضایـت از رشـته تحصیلـی کـه قبلا توسـط برخی محققین طراحی شـده اسـت و روایـایی و پایایی 
آن دردسـترس بـود جمـع آوري شـدند. بـراي تجزیه و تحلیـل داده هـا از آماره هاي توـیفی )فـراوانی، میانگیـن، مد و ...( 

و آمار اسـتنباطی )ضریب همبسـتگی اسـپیرمن و آزمون تی مسـتقل( اسـتفاده شـد.

نتایـج: 72 درــد دانشـجویان شـرکت کننده در مطالعـه دختر بودند و 62 درـد از کل دانشـجویان، در رده سـنی 23-
21 سـال قـرار داشـتند. مطابـق نتایج، بین جنسیت دانشـجویان و رضایت از رشـته تحصیـلی آنـا، ارتباط آمـاري معنادار 
وجـود نداشـت )P=0/602(. همچنیـن دانشـجویان رشـته هایی ماننـد پرسـتاري کـه بـازار کار بـتـري دارنـد، بیشـترین 
درــد رضایتمنـدي از رشـته تحصیـلی را نشـان دادنـد )P=0/012(. بـه طـور کلی میـزان رضایـت از رشـته تحصیـلی 
بـا میانگیـن نمـره 57/16، در حـد متوسـط بـود. میانگیـن نمـره مربـوط به سلامـت روان دانشـجویان 30/56 بـود که در 
سـطح متوسـط بـرآورد گردیـد. همچنیـن بـا توجه بـه آنالیزهاي آمـاري بین میـزان رضایت از رشـته تحصیـلی و سلامت 

 .)P=0/85( عمـومی-روان، ارتبـاط آماري معنادار مشـاهده نشـد

نتیجه گیـری: تنتایـج ایـن مطالعـه نشـان داد میانگیـن رضایت مندي از رشته تحصیلی نیـز در حد متوسط بوده اسـت 
از رشـته  ارتبـاطی بیـن رضایـت  ارزیابی شد.  و میانگین سطح سلامت عمومی دانشجویان در محدوده اختلال خفیف 
تحصیـلی و نمـره سلامـت عمـومی- سلامـت روان وجـود نداشـت. تقویت اساتید مشاور در سطح دانشگاهها، فعال نمودن 
مراکز مشاوره در سطح دبیرستان ها و دانشگاه ها، شناسایی علائق و استعداد دانشجویان در انتخاب رشته تحصیـلی و نیـز 
برگزاري کارگاه هاي آموزشی در حفظ و ارتقاي سطح سلامت روان دانشجویان حائز اهمیـت است. در این میان نقش 
خانواده و نیز سیاست گذاري جامعـه براي تقویت انگیزه در جوانان و ارتقاي سلامت روان آنان، به عنوان اثربخش ترین 

استراتژي ها تلـقیمی شود.
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مقدمه: 
یادگیـري امـروزه یـکی از مـمتریـن اهـداف نظـام آموزشی 
در دنیـا توجـه بـه سـطح انگیـزشی فراگیـران بـراي پیشـرفت 
انگیـزش، تمایـل فـرد بـه  و کارآمـدي بیشـتر اسـت. سـطح 
انجام کار یا حرکــت بــه ســمت بــه کارگیري رفتاري خاص 
اسـت کـه عامل مـم تأثیرگذار بــر روي تغییــرات اجتمــاعی 
و تحــول جوامــع مـی باشـد ]1[. رسـالت نظـام آمـوزشی بـه 
ویـژه در دانشـگاهـا، تربیـت نیـروي انسـانی متخصـص جــت 
نیـروي  می باشـد.  آنــا  بـه  جامعـه  مسـئولیت هاي  واگـذاري 
انسـانی متخصـص و کارآمـد در نظـام سلامـت، نیـرویی اسـت 
کـه درحرفـه و تخصـص خـود بـه خـوبی ایفـاي نقـش کنـد و 
گام مؤثـري در جــت فراهـم آوردن سـالمت افـراد و بـه طبـع 
آن سلامـت جامعـه بـردارد ]2[. از آنجـا که دانشـگاهـاي علوم 
پزشـکی منشـا تحـولات جامعـه در عرـه هـاي مختلـف بـوده 
و دانشـجویان بـه عنـوان ارکان اــلی ایـن دانشـگاهـا، پیکـره 
اــلی سـازمانـا و ارگانـاي مختلف جامعه در آینده را تشـکیل 
می دهنـد و بـا توجـه بـه اهمیـت رشـته هاي تحصیلی بـه ویژه 
رشـته هاي علـوم پزشـکی، دانسـتن نگـرش دانشـجویان ایـن 
رشـته ها بـه آینـده شغلی شـان از اهمیـت خـاـی برخـوردار 

اسـت ]3-5[.

علاقـه و رضایـت از تحصیـل یـکی از مـمتریـن عوامـل در 
تربیـت نیـروي انسـانی کارآمد اسـت کـه توجه بـه آن در ـدر 
اولویت هـاي برنامـه ریـزي آمـوزشی قـرار دارد ]6[. رضایـت از 
تحصیـل بـه عنـوان یـکی از شـاخصـاي انـدازه گیـري کیفیت 
یادگیـري و آمـوزش دانشـجویان شـناخته شـده اسـت و بـر 
پیشـرفت تحصیـلی دانشـجویان تاثیـر دارد ]7،8[. مقصـود از 
رضایـت تحصیـلی، نگـرش کلی فـرد دربـاره رشـته تحصیـلی 
خـود اسـت. اینکه رشـته مـورد نظـر تا چـه میزان پاسـخگوي 
فـرد  شـخصی  خصوـیـات  و  رغبت هـا  تواناییــا،  و  نیازهـا 
باشـد ]9[. دانشـگاه موفـق موسسـه اي اسـت کـه بـراي رشـد 
و شـکوفایی توانایی هـا تلاش کنـد و بـه دنبـال تامیـن نیازهـا 
و انتظـارات دانشـجویان و رضایتمنـدي آنــا باشـد. توجـه بـه 
عقایـد دانشـجویان و ارائـه بازخـورد بـه ایشـان می توانـد یـکی 
از ابزارهـاي قابـل قبـول جـت ارزیـابی کیفیت مراکـز آموزشی 
باشـد ]10[. از آنجـا کـه تحصیـل هرکس، براي کسـب شـغلی 
در آینده اسـت و داشـتن حرفه مناسـب می تواند موجب تأمین 

نیازهـاي فـرد و جامعـه و احتـرام بـه خویشـتن شـود؛ بنابراین 
اگـر فـردي در شـغلی که مـورد علاقـه او نبود قرار گیـرد باعث 
بـه وجـود آمـدن تنـش، نگـرانی، بیماریــاي جسـمی و روحی 
و عـدم تطابـق اجتمـاعی و نـایتـا بـه هـدر رفتن سـرمایه هاي 

مـادي و معنـوي منجـر شـود ]11[.

طی بررسیــاي انجـام شـده، فـرد با توجـه به عوامـلی مثل 
قضـاوت و ارزیـابی جامعـه در مورد رشـته هاي مختلف، شـرایط 
اقتصـادي و بـازار کار، ترجیحات دوسـتان و آشـنایان و خانواده 
و همچنیـن آرزوهـا و علایق شـخصی، رشـته تحصیـلی خود را 
انتخـاب می کنـد تـا از ایـن طریـق بیشـترین رضایت شـخصی 
از  ارزیـابی مثبـت  بنابرایـن  را نصیـب خـود کنـد ]12-14[. 
رشـته تحصیلی موجـب افزایش رضایـت تحصیلی دانشـجویان 
می شـود]7[. در مطالعـه ادراکی و همـکاران، میـزان رضایـت از 
رشـته تحصیـلی در حـد متوسـط مطـرح گزارش شـده اسـت. 
همچنیـن رضایـت تحصیلی و پیشـرفت تحصیلی بـا هم ارتباط 
مـدي و  معـنی داري نشـان داده اسـت ]7[. نتایـج تحقیقـات ـ
همـکاران نشـان داد کـه نگـرش دانشـجویان رشـته بـداشـت 
محیـط دانشـگاه علوم پزشـکی همدان نسـبت به آینده شـغلی 
خـود پاییـن اسـت ]15[. بـنامپـور و همکارانـش در مطالعـه 
خـود بـه ایـن نتیجـه رسیدنـد کـه دانشـجویان دانشـکده هاي 
گلسـتان  پزشـکی  علـوم  دانشـگاه  بـداشـت  و  پیراپزشـکی 
رضایت منـدي مطلوبی از رشـته تحصیلی  خـود ندارند و عواملی 
ماننـد شـغل و تحـصیلات پـدر، تـرم تحصیـلی و تعـداد واحـد 
گذرانـده شـده در رضایت منـدي از رشـته تأثیر مثبت داشـتند 
]6[. علاوه بـر ایـن، مدیریـت ـحیـح رشـته هاي تحصیـلی از 
جــت دروس تدریـس شـده و سـالـاي دوره تحصیـلی نیـز در 
ایجـاد انگیزه شـغلی اهمیت دارد. مطالعات دیگـر در این زمینه 
نشـان می دهنـد کـه گرچـه دانشـجویان رشـته هاي پزشـکی با 
شـناخت و علاقـه کافی نسـبت بـه انتخـاب ایـن رشـته اقـدام 
می کننـد امـا بـا افزایـش سـنوات تحصیـل و مقطـع آمـوزشی، 
نگرشــا، منـفی و از علاقه آنـان به تحصیل در رشـته هاي علوم 

پزشکی کاسـته می شـود ]16[.

عـدم  احسـاس  بـروز  و  سـرخوردگی  ایجـاد  همچنیـن   
امنیـت شـغلی در دانـش آموختـگان رشـته هاي بـداشـتی و 
درمـانی، کـه درآنــا بکارگیـري و وجـود نیروهـاي متخصـص 
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از اهمیـت ویـژه اي برخـوردار اسـت، می توانـد منجـر بـه هـدر 
 .]17[ شـود  کشـور  معنـوي  و  مـادي  سـرمایه هاي  رفتـن 
چنانچـه دانشـجویان از انگیـزه کافی براي تحصیل در رشـته اي 
برخـوردار نباشـند، عوارضی چون سـرخوردگی، عـدم رغبت به 
آمـوزش و افـت تحصیـلی به وجود خواهـد آمـد ]18[. با توجه 
بـه محدودیتــاي انتخـاب رشـته و بالطبـع انتخاب شـغل، اگر 
بـراي درک بـتـر انگیزه هـاي دانشـجویان تلاش شـود، منجـر 
بـه بـتـر اداره کـردن امـور خواهـد شـد ]19[. شـناخت عوامل 
مؤثـر بر نگـرش دانشـجویان رشـته هاي علوم پزشـکی از جمله 
ضرورتــایی اسـت کـه می توانـد در تدویـن مقـررات، فراهـم 
تربیـت  بـراي  موفـق  برنامه ریـزي  مناسـب،  امکانـات  نمـودن 
پزشـکان حـاذق و توانمنـد و ایجـاد محیـطی پرشـور و انگیـزه 
در دانشـکده هاي پزشـکی، کمـک نمایـد. آگاهی از چگونـگی 
نگـرش نیـز بـراي پیشـبینی رفتارهـاي اجتمـاعی و هـم بـراي 

تفسـیر پـس از وقـوع آن می توانـد مفیـد باشـد ]20[.

 بـا انجـام مطالعـات ملی و منطقـه اي از میـزان رضایتمندي 
دانشـجویان نسـبت به رشـته تحصیلی خود می تـوان به آگاهی 
قابـل قبـولی از چگونگـی نگـرش دانشـجویان بـه آینده شـغلی 
و رشـته تحصیلـی خـود دسـت پیـدا کرد کـه از نتایـج مجموع 
آنــا بـراي پیش بینی سیاسـت گذاریـاي آمـوزشی و همچنین 
برنامه ریـزي بـازار اشـتغال و ارائـه اطلاعـات لازم به مسـئولین 
امـر جــت تـداوم یـا بازنگـري برنامه هـا و اسـناد بـالا دسـتی 
آمـوزشی می توانـد مفیـد باشـد؛ لـذا مطالعـه حاضـر بـا هـدف 
پزشـکی  دانشـکده  دانشـجویان  رضایتمنـدي  میـزان  بـررسی 
سـاوه از رشـته تحصیـلی خـود و ارتبـاط آن بـا سلامـت روان 

آنــا، ــورت گرفت.

مواد و روش ها:

در ایـن مطالعـه مقطعی- توـیفی که در سـال 1399 انجام 
شـد تعـداد 100 نفـر از دانشـجویان همـه رشـته هاي تحصیلی 
دانشـکده علوم پزشـکی سـاوه به ـورت تصادفی طبقه اي وارد 
مطالعـه شـدند. بـراي تعیین نمونـه حداکثري به عنـوان جامعه 
پژوهـش، میـزان رضایـت 0/5 در نظر گرفته شـد و بـا توجه به 
میـزان خطـاي نـوع اول )0/05(، تعـداد نمونـه مـورد نیـاز 85 
نفـر محاسـبه گردید. مقـدار  )دقـت( برابـر 0/05 در نظر گرفته 
شـد. بـا توجـه بـه اینکـه تعـداد کل دانشـجویان 650 نفـر بود 

و بـا در نظـر گرفتـن 10 درــد ریـزش نمونـه، جامعـه آماري 
مـورد نیـاز از طریـق رابطه زیـر محاسـبه و برابر 100 دانشـجو 

بـرآورد گردید

P= ½ و q = ½

n = ((NZ2
a/2.p(q))/(d2(N-1)+ Z2

a/2pq))

شـرکت کننـدگان در مطالعـه به روش نمونه گیـري طبقه اي 
تصـادفی از 9 رشـته پرسـتاري، مامـایی، اتاق عمل، هوشـبري، 
مـنـدسی  سلامـت،  اطلاعـات  فنـاوري  پزشـکی،  فوریتــاي 
بـداشـت  و  محیـط  بـداشـت  مـنـدسی  حرفـه اي،  بـداشـت 
عمـومی و بـه نسـبت جنسـیت انتخـاب شـدند. معیـار ورود 
دانشـجویان بـه مطالعه گذرانـدن حداقل دو نیمسـال تحصیلی 
در ایـن دانشـکده بـود. بـا توجه بـه این معیـار، دانشـجویان دو 
رشـته فوریتــاي پزشـکی و مامـایی، بـه دلیـل گذرانـدن دوره 
کارامـوزي خود در تابسـتان سـال 1398 و اتمـام دوره کاردانی 
آنــا، مشـمول ایـن تحقیق نشـدند. ابـزار جمـع آوري اطلاعات 
دو پرسشـنامه پرسشـنامه 28 سـئوالی سلامت عمومی1 مشـور 
بـه GHQ28 گلدبـرگ و پرسشـنامه اسـتاندارد شـده ارزیابـی 
اطلاعـات  پرسشـنامه  کـه  بـود  تحصیلـی  رشـته  از  رضایـت 
دموگرافیک )شـامل سـن، جنسیت، تحصیلات پدر و مادر، سال 
ورودي، معـدل و رشـته تحصیـلی( در ابتـداي پرسشـنامه هاي 
مذکـور قـرار داده شـد. با توجه بـه اینکه پیشـرفت تحصیلی به 
عنـوان یـکی از فاکتورهـا بررسی شـد، لـذا پیشـرفت تحصیلی 
نیـز از طریـق معـدل کل نیمسـالـاي قبـل دانشـجویان کـه از 
واحـد مدیریـت آمـوزش دانشـکده دریافـت شـد، تعییـن شـد. 
پرسشـنامه سلامـت عمومـی GHQ، پرسشـنامه اي اسـت کـه 
در مطالعـات داخلـی و خارجـی بـه منظـور بررسـی سلامـت 
روان گروهــاي مختلـف ماننـد دانشـجویان، کارکنـان و غیـره 
از آن اسـتفاده شـده اسـت. این پرسشـنامه 28 سـوالی، داراي 
چـار حیطه )هر حیطه 7 سـؤال( شـامل نشـانه هاي جسـمانی، 
اضطـراب و اخـتلالات، اختلال خـواب، کارکردهـاي اجتماعی و 

حیطه افسـردگی اسـت.

مقیـاس پرسشـنامه چــار درجـه اي )خیـر، کمـی، زیـاد و 
خیلـی زیـاد( اسـت کـه بـراي آنــا بـه ترتیـب نمـره 0، 1، 2 
و 3 اختصـاص داده شـد. بنابرایـن نمـره هـر حیطـه از ـفـر 

1 General Question Health
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تـا 21 متغیـر بـود. حداقـل و حداکثـر نمـره کل پرسشـنامه 
ـفـر تـا 84 بـود. بنابراین کسـب نمـره 22-0 به منزلـه فقدان 
اخـتلال روانـی، نمـرات از 40-23 بـه منزلـه وجـود اخـتلال 
روانـی خفیـف، نمـرات 60-41 وجـود اخـتلال روانی متوسـط 
و نمـرات 84-61 بـه عنـوان وجـود اخـتلال روانی شـدید تلقی 
گردیـد. پرسشـنامه دوم مورد اسـتفاده در ایـن پژوهش مربوط 
بـه ارزیـابی رضایتمنـدي از رشـته تحصیـلی اسـت که قـبلا به 
ــورت محقـق سـاخته توسـط عنبـري و همـکاران طـراحی و 
اسـتفاده شـده اسـت و روایی و پایـایی آن قـبلا تعییـن و تایید 
شـده اسـت ]21[. این پرسشـنامه شامل سـه بخش مشخصات 
بـا رضایتمنـدي  دانشـجویان، سـئوالات مرتبـط  دموگرافیـک 
دانشـجو از رشـته تحصیلـی و نـایتـا در بخش آخر، دو سـئوال 
بـاز بـراي ذکـر پیشـنـادات دانشـجویان بـود. بخش سـئوالات 
مربـوط بـه رضایـت از رشـته تحصیلـی، یـک پرسشـنامه 18 
سـئوالی بـا مقیـاس پرسشـنامه طیـف لیکـرت )خیلـی زیـاد، 
تـا 5(  از 1  نمـره دهـی  زیـاد، متوسـط، کـم و خیلـی کـم، 
می باشـد. نمـره کل پرسشـنامه در محـدوده 18 تـا 90 قـرار 
داشـت. کسـب نمـره 32/4 - 18 بیانگـر رضایتمنـدي خیـلی 
بیانگـر رضایتمنـدي کـم، 61/2 - 46/9  کـم، 46/8 - 32/5 
بیانگـر رضایتمندي متوسـط، 75/6- 61/3 بیانگـر رضایتمندي 
زیـاد و 90 - 75/7 بیانگـر رضایتمـدي خیـلی زیـاد از رشـته 

تحصیلـی می باشـد ]15[.

پرسشـنامه هاي مـورد اسـتفاده، از طریق سـایت پرس لاین 
بـه ــورت الکترونیـکی گـردآوري شـد و از طریـق پیامـک در 
اختیـار دانشـجویان و نماینـده کلاســا قـرار گرفـت تـا بـراي 
برنامـه کلاسـی  بـا اخـذ  اقـدام کننـد. محققیـن  تکمیـل آن 

دانشـجویان از مسـئولین آمـوزش، زمـان مناسـب بـراي توزیع 
مختلـفی  رشـته هاي  دانشـجویان  بیـن  در  پرسشـنامه ها 

کردنـد. برنامه ریـزي  تحصیـلی، 

افـزار SPSS نسـخه 20 تجزیـه و  داده هـا از طریـق نـرم 
تحلیـل شـدند. بـراي ارائه نتایـج تجزیه و تحلیل از شـاخصـاي 
مناسـب آمـار توـیـفی )فـراوانی، میانگیـن، میانه، مـد و ...( به 
ــورت جـداول و نمودارهـاي مناسـب و بـراي آمار اسـتنباطی 
از آزمـون ضریـب همبسـتگی اسـپیرمن بـراي تعییـن ارتباط و 
آزمـون تی مسـتقل بـراي تعیین اختلاف بین متغیرها اسـتفاده 
شـد. مقدار معـنی داري در همه آزمونـاي آمـاري 0/05 در نظر 

گرفته شـد.

یافته ها:

دانشـجویان  توسـط  پرسشـنامه   100 مطالعـه  ایـن  در 
رشـته های مختلـف دانشـکده علوم پزشـکی سـاوه تکمیل شـد 
که 25 درصد از شـرکت کنندگان از رشـته پرستاری، 16 درصد 
از رشـته اتـاق عمل، 15 درصد از رشـته بهداشـت عمـومی، 16 
درصـد از رشـته مهنـدسی بهداشـت محیـط، 4 درصد از رشـته 
بهداشـت حرفـه ای، 7 درصـد از رشـته فنـاوری اطلاعـات و 17 
درصد از رشـته هوشـبری بودند. 72 درصد دانشـجویان شـرکت 
کننـده در مطالعـه دانشـجویان دختـر و 28 درصد دانشـجویان 
پسـر بودند. 62 درصد از دانشـجویان بین 21 تا 23 سـال سـن 
داشـتند )جـدول 1(. درصد فـراوانی معـدل 13-16، 54 درصد 
بـود و 37 درصـد از دانشـجویان ورودی سـال 1396 بودند. 27 
درصـد از پـدران خانـواده تحـصیلات لیسـانس و 37 درصـد از 

مـادران خانـواده تحـصیلات دیپلم داشـتند.

جدول 1. مشخصات دموگرافیک شرکت کنندگان در مطالعه
فراوانیسال ورودیفراوانیگروه سنیفراوانیرشته

25پرستاری
18-202613946

16اتاق عمل

15بهداشت عمومی
21-2362139525

16بهداشت محیطجدول 

4بهداشت حرفه ای

24-2612

139637
7فناوری اطلاعات

17هوشبری
139732

100کل
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دانشـجویان رشـته پرسـتاری 19نفـر )76 درصـد( رضایـت 
درصـد(   24( نفـر   6 و  داشـتند  خـود  رشـته  از  متوسـطی 
رضایـت زیـادی از رشـته خـود داشـتند. از میـان دانشـجویان 
رشـته های بهداشـت، دانشـجویان رشـته مهنـدسی بهداشـت 
محیـط تعـداد بیشـتری از دانشـجویان )7 نفـر-43/76 درصد( 
رضایـت متوسـطی از رشـته خـود داشـتند. در مجمـوع میـزان 
دانشـجویانی کـه رضایت کمی از رشـته تحصیلی خود داشـتند 

)10 نفـر( در مقابـل تعـداد افرادی کـه رضایت زیادی از رشـته 
خـود داشـتند )28 نفـر( بسیـار کمتـر بـود. میانگیـن رضایـت 
دانشـجویان از رشـته تحصیلی خـود، 57/16 بود. پـس از آنالیز 
پرسشـنامه رضایت تحصیلی، نتایج بدسـت آمده نشـان داد که 
حداقـل نمـره 18 و حداکثـر نمـره 77 بود و همچنیـن انحراف 

معیـار نمـرات 7/85 بـود )جـدول 2(.

 در رشـته پرسـتاری، از 15 نفـر دانشـجوی دختـر و 10 نفر 
دانشـجوی پسر، 1 نفر از دانشـجویان دختر)66/6 درصد( دارای 
رضایـت متوسـط و 5 نفـر از آنهـا )43/3 درصـد( دارای رضایت 
زیاد از رشـته خود بودند و در مقابل در بین دانشـجویان پسـر، 
9 نفـر از آنهـا )90 درصـد( دارای رضایت متوسـط و 1 نفر )10 
درصـد( دارای رضایـت زیـاد از رشـته خـود بودنـد و در رشـته 
مهنـدسی بهداشـت محیـط، از 13 نفـر دانشـجوی دختـر و 3 
نفر دانشـجوی پسـر، 6 نفر از دانشـجویان دختـر)46/1 درصد( 
دارای رضایـت متوسـط و 1 نفـر )7/6 درصـد( دارای رضایـت 
زیاد از رشـته خود بودند و در مقابل در بین دانشـجویان پسـر، 
1 نفـر )33/3 درصـد( دارای رضایـت متوسـط و 2 نفـر )66/6 

درصـد( دارای رضایـت کـم از رشـته خـود بودنـد. در مجمـوع 
27/7 درصـد از دانشـجویان دختـر دارای رضایـت زیـادی از 
رشـته خود بودنـد در حالیکه 21/4 درصد از دانشـجویان پسـر 
دارای رضایـت زیـادی از رشـته خـود بودنـد. بـر اسـاس نتایـج 
آزمـون کروسـکال والیـس بیـن نمـرات رضایـت تحصیـلی بـا 
رشـته تحصیـلی ارتبـاط وجـود دارد )P=0/012(. همچنین بر 
اسـاس نتایـج آزمون اسـپیرمن بیـن رضایت از رشـته تحصیلی 
رشـته  از  رضایـت  بیـن  و   )P=0/602( دانشـجو  جنسیـت  و 
تحصیـلی و رشـته تحصیـلی )P=0/969( ارتبـاط معـنی داری 

وجـود ندارد )جـدول 3(.

جدول 2 . تعیین میزان رضایت دانشجویان از رشته تحصیلی به تفکیک رشته

رشته تحصیلی
رضایت تحصیلی

مجموع خیلی زیادزیادمتوسطکمخیلی کم

6025 )%24( 19 )%76(00پرستاری

5016 )%31/25(11 )%68/75(00اتاق عمل

5015 )%33/3(8 )%53/3( 2 )%13/3(0بهداشت عمومی

116 )%6/25(1 )%6/25(7 )%43/75(6 )%37/5(1 )%6/25(بهداشت محیط

3004 )%75(1 )%25(0بهداشت حرفه ای

17 )%14/2(3 )%42/8(3 )%42/8(00فناوری اطلاعات

6017 )%35/2(11 )%64/7(00هوشبری

2100 )%2(26 )%26(62 )%62(9 )%9( 1 )%1(کل

جدول 3. مقایسه نمره رضایت از رشته تحصیلی به تفکیک جنس و رشته تحصیلی

رشته تحصیلی

رضایت تحصیلی

مجموع
متغیر

خیلی کم 
)18-32/4(

کم 
)32.5-46/8(

متوسط 
)46.9-61/2(

زیاد 
)61.3-75/6(

خیلی زیاد
)75/7-90(

پرستاری
جنسیت

دختر
پسر

-
-

-
-

10)66/6%( 
9)90%( 

5)33/3%( 
1)10%( 

-
-

15
10

25- )%24(6 )%76(19--مجموع
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جدول 3. مقایسه نمره رضایت از رشته تحصیلی به تفکیک جنس و رشته تحصیلی

رشته تحصیلی

رضایت تحصیلی

مجموع
متغیر

خیلی کم 
)18-32/4(

کم 
)32.5-46/8(

متوسط 
)46.9-61/2(

زیاد 
)61.3-75/6(

خیلی زیاد
)75/7-90(

اتاق عمل
جنسیت

دختر
پسر

-
-

-
-

6)60%( 
5)83/3%( 

4)40%( 
1)16/6%( 

-
-

10
6

16- )%31.2(5 )%68.7(11---مجموع

بهداشت عمومی
جنسیت

دختر
پسر

-
-

2)14/2%( 
0

8)57/1%( 
0

4)28/5%( 
1)100%( 

-
-

14
1

15- )%33/3(5 )%53/3(8 )%13/3(2--مجموع

بهداشت محیط
جنسیت

دختر
پسر

1)7/6%( 
0

4)30/7%( 
2)66/6%( 

6)46/1%( 
1)33/3%( 

1)7/6%( 
0

1)7/6%( 
0

13
3

16 )%6/2(1 )%6/2(1 )%43/7(7 )%37/5(6 )%6/2(1-مجموع

بهداشت حرفه ای
-دخترجنسیت

-
1)25%( 
1)25%( 

3)75%( 
3)75%( 

-
-

-
-

4
4 -مجموع

فناوری اطلاعات
دخترجنسیت

پسر
-
-

-
-

3)60%( 
0

1)20%( 
2)100%( 

1)20%( 
0

5
2

7 )%14/2(1 )%42/8(3 )%42/8(3---مجموع

هوشبری
جنسیت

دختر
پسر

-
-

-
-

6)54/5%( 
5)83/3%( 

5)45/4%( 
1)16/6%( 

-
-

11
6

17 )%35/2(6 )%64/7(11---مجموع

مجموع
جنسیت

دختر
پسر

1)1/3%( 
0

7)9/7%( 
2)7/1%( 

42)58/3%( 
20)71/4%( 

20)27/7%( 
6)21/4%( 

2)2/7%( 
0

72
28

100 )%2(2 )%26(26 )%62(62 )%9(9 )%1(1-کل

میـزان اخـتلال روانی خفیف در بین دانشـجویان 54 درصد، 
افـراد دارای اخـتلال روانی متوسـط 17 درصـد و افـراد فاقـد 
اخـتلال روانی29 درصـد بودند. در رشـته پرسـتاری، 52 درصد 
روانی  اخـتلال  دارای  تحقیـق  ایـن  در  کننـدگان  شـرکت  از 
خفیـف بودنـد و تنهـا 24 درصـد دارای اختلال روانی متوسـط 
و 24 درصـد فاقـد اخـتلال روانی بودنـد و در رشـته مهنـدسی 

ایـن  در  کننـدگان  شـرکت  از  درصـد   50 محیـط،  بهداشـت 
تحقیـق دارای اخـتلال روانی خفیـف بودند و تنهـا 6/25 درصد 
دارای اخـتلال روانی متوسـط و 43/75 درصـد فاقـد اخـتلال 
روانی بودنـد. حداقـل نمـره سلامـت روان به دسـت آمـده صفر 
و حداکثـر نمـره 84 بـود و همچنین میانگین نمـرات 30/56 و 

انحـراف معیـار نمـرات 10 بود )جـدول 4(.

جدول 4. میزان سلامت عمومی- سلامت روان دانشجویان به تفکیک رشته

رشته تحصیلی
سلامت روان

مجموع اختلال روانی متوسطاختلال روانی خفیففقدان اختلال روانی

25)%24(6)%52(13)%24(6پرستاری
16)%6.25(1)%87.5(14)%6.25(1اتاق عمل

15)%26.6(4)%46.6(7)%26.6(4بهداشت عمومی

16)%6.25(1)%50(8)%43.75(7بهداشت محیط

4)%25(1)%25(1)%50(2بهداشت حرفه ای
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بـه  نسـبت  دختـر  دانشـجویان  پرسـتاری،  رشـته  در 
دانشـجویان پسـر دارای اخـتلال روانی خفیـف بیشـتری بودند 
)دانشـجویان دختـر 36 درصـد و دانشـجویان پسـر 16 درصد( 
از  درصـد   61/5  ، محیـط  بهداشـت  مهنـدسی  رشـته  در  و 
دانشـجویان دختـر دارای اخـتلال روانی خفیـف و دانشـجویان 
پسـر ایـن رشـته فاقد اخـتلال روانی بودند. در مجمـوع با توجه 
بـه داده هـا می توان مشـاهده کرد کـه 15 درصد از دانشـجویان 
دختـر دارای اخـتلال روانی متوسـط و در مقابـل 21 درصـد 
از دانشـجویان پسـر دارای اخـتلال روانی متوسـط بودنـد. در 
مجمـوع میـزان افرادی کـه دارای اخـتلال روانی خفیـف بودند 

جدول 4. میزان سلامت عمومی- سلامت روان دانشجویان به تفکیک رشته

رشته تحصیلی
سلامت روان

مجموع اختلال روانی متوسطاختلال روانی خفیففقدان اختلال روانی

7)%14.2(1)%57.1(4)%28.5(2فناوری اطلاعات

17)%17.6(3)%41.1(7)%41.1(7هوشبری

100)%17(17)%54(54)%29(29کل

)54 درصـد( در برابـر افرادی کـه دارای اختلال روانی متوسـط 
بودنـد )17 درصـد( و افـرادی کـه فاقـد اخـتلال روانی بودنـد 
)29 درصـد( بیشـتر بـود. بـر اسـاس نتایـج آزمـون کروسـکال 
والیـس بیـن نمـرات سلامـت روان بـا رشـته تحصیـلی ارتباط 
معـنی داری وجود نـدارد )P=0/366(. همچنیـن آزمون آماری 
ارتبـاط معـنی داری بیـن رضایـت از رشـته تحصیـلی و نمـره 
سلامـت عمـومی- سلامـت روان )P=0/855( و بیـن جنـس و 
سلامـت روان )P=0/949( نشـان نـداد. بر اسـاس نتایج آزمون 
اسـپیرمن بیـن رشـته تحصیـلی و سلامت روان ارتبـاطی وجود 

نـدارد )P=0/099( )جـدول 5(.

جدول 5 . مقایسه نمره سلامت روان به تفکیک جنس و رشته تحصیلی

متغیررشته تحصیلی
نمره سلامت روان

مجموع اختلال روانی متوسطاختلال روانی خفیففقدان اختلال روانی

پرستاری
دخترجنسیت

پسر
3
3

9
4

3
3

15
10

613625مجموع

اتاق عمل
دخترجنسیت

پسر
1
0

8
6

1
0

10
6

114116مجموع

بهداشت عمومی
دخترجنسیت

پسر
4
0

7
0

3
1

14
1

47415مجموع

بهداشت محیط
دخترجنسیت

پسر
4
3

8
0

1
0

13
3

78116مجموع

بهداشت حرفه ای
2114دخترجنسیت
2114مجموع

فناوری اطلاعات
دخترجنسیت

پسر
2
0

3
1

0
1

5
2

2417مجموع

هوشبری
دخترجنسیت

پسر
4
3

5
2

2
1

11
6

77317مجموع
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جدول 5 . مقایسه نمره سلامت روان به تفکیک جنس و رشته تحصیلی

متغیررشته تحصیلی
نمره سلامت روان

مجموع اختلال روانی متوسطاختلال روانی خفیففقدان اختلال روانی

دخترجنسیتکل
پسر

20
9

41
13

11
6

72
28

295417100کل

بحث و نتیجه گیری:

این مطالعه با هدف بررسی رابطه رضایت از رشته تحصیلی 
دانشگاه  دانشجویان  تحصیلی  پیشرفت  و  روان  سلامت  با 
علوم پزشکی سـاوه انجام گرفت. براساس یافته های پژوهش، 
میانگین نمره میزان سلامت روان در کل نمونه مورد پژوهش 
در محدوده اختلال خفیـف بود. بـا توجـه به نتایج بدسـت آمده 
در رشـته پرسـتاری و مهنـدسی بهداشـت محیـط دانشـجویان 
دختـر نسـبت به دانشـجویان پسـر دارای اخـتلال روانی خفیف 
بیشـتری بودنـد. بیـن نمـرات سلامـت روان با رشـته تحصیلی 
ارتبـاطی وجود نداشـت و همچنیـن بین سلامت روان و رشـته 
تحصیـلی ارتبـاط معـنی داری وجـود نداشـت بـه عبـارت دیگر 
دانشـجویان شـاغل به تحصیل در رشـته های مختلف می توانند 
دارای اخـتلال در سلامت روان باشـند. همچنین میزان رضایت 
از رشته تحصیلی در کل دانشجویان نیز در حد متوسط ارزیابی 
شد، اما این رضایت مندی در بین 43/76 درصـد دانشجویان 
بین 76  در  و  بهداشـت محیـط در حد کـم  رشته مهنـدسی 
درصـد از دانشجویان پرستاری در حد متوسط ارزیابی شد که با 
نتیجه پژوهش انجام شده توسط ادراکی و همکاران همخـوانی 
دانشجویان  از  نیمی  از  بیش  دادند  نشان  ایـن محققیـن  دارد. 
پرستاری رضایت متوسـطی از رشته تحصیلی خود داشتند ]7[.

 یافته های این پـژوهش نشان داد که بین رضایت از رشته 
بـه  دارد  وجود  معناداری  رابطه  تحصیـلی،  رشـته  و  تحصیلی 
بـا رشـته تحصیـلی  دانشـجویان  نظـر می رسـد  بـه  طوریکـه 
مقبول تـر از، رضایـت بیشـتری از رشـته خـود داشـتند. در این 
در  تحصیلی  رشته  از  رضایت  بین  معناداری  اختلاف  مطالعه 
بین دانشجویان دختر و پسر وجود داشت به طوری که رضایت 
مندی دانشجویان پسر بیش از دانشجویان دختر ارزیابی شد. به 
نظر می رسد حس رقابت جویی، حس مقایسه و کمال در بین 
دانشجویان دختر بیش از دانشجویان پسر است که با یافته های 

پسر  دانشجویان  دادند  نشان  که  همکاران  و  یوسفی  پژوهش 
بیش از دانشجویان دختر از رشته تحصیلی خود رضایت داشتند 

مطابقـت دارد ]22[.

 ارتبـاط معنـاداری بیـن رضایـت از رشـته تحصیـلی و نمره 
سلامـت عمومی مشـاهده نشـد )P=0/855( به ایـن معنی که 
دانشـجویان راضی از رشـته خـود و دانشـجویان نـاراضی، هـر 
دو گـروه می تواننـد دچـار اخـتلالات در سلامـت روان باشـند. 
دهنده  نشان  دانشجویان،  روان  سلامت  وضعیت  بررسی  نتایج 
وجود اختلال خفیف بود که با پژوهش انجام شده توسط جهانی 
نشان  قزوین که  دانشگاه علوم پزشکی  هاشمی و همکاران در 
اختلال خفیف هستند  دارای  دانشجویان،  دادند 5/53 درصـد 
اردبیل که نمره سلامت  ]23[. مطالعه دادخواه و همکاران در 
عمومی دانشجویان را 1/28 درصـد بـه دسـت آوردنـد ]24[.

همچنین با مطالعه قمری و همکاران که در دانشگاه علوم پزش 
کی اراك انجام شده اسـت؛ هم خوانی داشت ]25[.

و  روان  نمره سلامت  بین  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج 
رابطه معناداری وجود  دانشجویان  از رشـته تحصیلی  رضایـت 
با افزایش سطح سلامت روان، رضایـت از رشـته  نـدارد یعنی 
ممکـن اسـت افزایش یـا کاهـش یابـد کـه بـا نتایـج دویو و 
ویگیلـد کـه نشـان دادند هر چه دانشجویان از سلامت روانی 
نیز  بالاتری  تحصیلی  پیشرفت  از  باشند  برخوردار  بالاتری 
برخوردار خواهند بود هم خوانی نـداشت ]26[. همچنیـن تووار 
و همکاران نیز نشان دادند که بین علاقمندی به رشته تحصیلی 
و همچنین مشکلات روحی روانی، مالی و اشتغال دانشجویان با 
پیشرفت تحصیلی ارتباط معناداری وجود دارد کـه بـا مطالعـه 
انجـام شـده هم راسـتا نیسـت ]27[. عـدم مطابقـت یافته های 
از  رضایـت  و  روان  نمـره سلامـت  رابطه  درباره  پژوهش  ایـن 
رشـته تحصیلی با نتایج برخی از پژوهش های موجود می تواند 
ناشی از چند عامل باشد، یکی این که شاخص های عملکرد یا 
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پیشرفت تحصیلی ممکن است در پژوهشهای مختلـف متفاوت 
باشـد و علـل دیگـر ان می توانـد جامعـه مـورد بـررسی، حجـم 
و مشـخصات نمونه هـای مـورد مطالعـه و نیـز روشـهای آماری 
مـورد اسـتفاده باشـد. سلامت روان بـرای دانشجویان به عنوان 
می شود؛  محسوب  موفقیت  و  پیشرفت  برای  محرك  بهترین 
بنابراین هر چه فرد موفقیت بیشتری کسب نماید، کارآمدی او 
نیز ارتقا خواهد یافت ]28،29[. در مقابل، عدم سلامت روانی از 
پیشرفت و اعتلای دانشجو جلوگیری خواهد نمود که این امر در 

تحصیلی شود. افت  ایجاد  می تواند سبب  دانشجویان 

از طرفی وجود اختلالات عاطفی و روانی سبب میشود که 
بخش قابل توجهی از نیروی فکر، تقلیل یافته و دانشجو توان 
و علاقه لازم را برای انجام امور آموزشی نداشته باشد. به نظر 
می رسد چون رشته پرسـتاری و اتـاق عمل جـزء پرطرفدارترین 
رشته های پیراپزشـکی دانشگاهی محسـوب می شوند و از درجه 
علـمی بالاتـری نسـبت به رشـته های گـروه بهداشـت برخوردار 
هسـتند لذا دانشجویان این رشته، بیش از سایر دانشجویان در 
مندی  رضایت  از  پیراپزشکی  و  مامایی  پرستاری  دانشکده های 
برخوردارند. همچنیـن در بیـن رشـته های زیرشـاخه بهداشـت، 
از  بـه دلیـل برخـورداری  بهداشـت محیـط  رشـته مهنـدسی 
دروس مهنـدسی و فـنی و عـدم ارتباط بعضی از ایـن دروس با 
وظایـف اجرایی فـارغ التحصیل بـه ویژه برای فـارغ التحصیلان 
شـاغل در معاونتهـای بهداشـتی، سـختی های خـاص خـود را 
دارد و همیـن دلیـل می توانـد از عوامـل رضایت کم یا متوسـط 
دانشـجویان از این رشـته باشـد. البته ممکن اسـت دانشجویان 
موفق در این رشته ها نیـز، به لحاظ برخوردار بودن از هوش، 
رشته هـای  سـایر  در  پذیرش  مستعد  بالا،  پشتکار  و  استعداد 
ارضا  را  آنهـا  فعلی  و تحصیل در رشته های  باشـند  دانشگاهی 
نمی نماید و ایـن خـود دلیـلی بـر عـدم رضایـت می باشـد. از 
و  پرسـتاری  دانشجویان  به  ویژه  توجهات  برخی  وجود  طرفی 
سـاوه،  پزشکی  علوم  دانشکده  آموزشی  محیط  در  هوشـبری 
دانشجویان موفق در سایر رشـته ها،  احتمالا سبب شده حتی 
علیرغم دارا بودن معدل تحصیلی بالا، از تحصیل در رشته فعلی 
احساس عـدم رضایـت داشـته باشـند ]30[. بـا توجه بـه نتایج 
زندگی  در  عمده ای  تغییرات  دانشگاه،  به  ورود  مشـاهدات،  و 
اجتماعی، خانوادگی و فردی دانشجو ایجاد می کنـد و دانشجو 
انسانی  و  اجتماعی  روابط  زیـادی در  تغییرات  با  این دوره،  در 

روبرو می شود. در کنار این تغییرات باید به انتظارات و نقش های 
جدید اشاره کـرد که همزمان با ورود به دانشگاه شکل میگیرد. 
قرار گرفتن دانشجو در چنین شرایطی، غالبا با فشار و نگرانی 

توأم بوده و عملکرد دانشجو را تحت تأثیر قرار می دهد.

 آشنا نبودن بسیاری از دانشجویان با محیط دانشگاه در بدو 
ورود، جدایی و دوری از خانواده، عدم علاقه به رشته دانشگاهی، 
ناسازگاری با سایر افراد در محیط تحصیل و کافی نبودن امکانات 
رفاهی و اقتصادی و نگرانی اشتغال در آینده از جمله شرایطی 
و  روانی  روحی،  مشکلات  ایجاد  به  منجر  می تواند  که  هستند 
نیز افت تحصیلی در دانشـجو گـردد ]31[. رضایت از تحصیـل 
یادگیری  کیفیت  گیری  اندازه  شاخصهای  از  یکی  عنوان  به 
دارند  اعتقاد  محققین  از  برخی  است.  شده  شناخته  آموزش  و 
بـررسی میزان رضایت از تحصیـل در دانشجویان، ابزار بسیـار 
دانشجویان  تحصیلی  پیشرفت  و  دانشگاه  ارزیابی  برای  خوبی 
افراد  دغدغه های  مهمترین  از  یکی   .]32[ میشود  محسوب 
پس از پذیرش در کنکور این است که در رشته تحصیلی مورد 
علاقه خود قبول شوند و بسیـاری نیز هستند کـه چنانچه به 
ایـن خواسته دست نیابنـد، حاضر هسـتند حتی چندین سال 
روزی  بالاخره  تا  کنند  تلاش  و  بمانند  کنکور  پشت  نیز  دیگر 
بتوانند به این خواسته خود دست یابند. بنابراین علاقه به رشته 
تحصیلی نقش مهـمی در عملکرد تحصیلی دانشجویان دارد. هر 
چه علاقمندی و رضایت از تحصیـل بیشتر باشد، انتظار می رود 

پیشـرفت تحصیلی نیز بیشتر باشد ]30[.

از محدودیتهای این مطالعه، در نظر نگرفتن تأثیر عوامـلی 
خوابگاه  از  رضایت  میزان  دانشجو،  اقتصادی  وضعیت  ماننـد 
و برنامه های فرهنگی، رضایـت از سـطح آمـوزشی دانشـگاه، 
تسـهیلات، منابـع مـالی و هزینـه هـای مـورد نیـاز، محیـط 
فیزیـکی دانشگاه، ایمـنی و امنیـت دانشـگاه و امکانات رفاهی 
تحصیلی  رشته  از  مندی  رضایت  میزان  بر  دانشگاه  تفریحی  و 
سایر  میشود  پیشنهاد  که  بود؛  دانشجویان  عمومی  سلامت  و 
پژوهشگران پیرامون متغیرهای ذکر شده، مطالعاتی انجام دهند. 
از محدودیـت هـای دیگـر پژوهـش، عـدم مشـارکت تمـامی 
دانشـجویان انتخـابی بـرای تکمیـل پرسشـنامه بود. عـلی رغم 
تلاش محققـان جهت جلب همکاری بیشـتر دانشـجویان مـورد 
مطالعـه، تعـدادی از دانشـجویان تمایـلی به شـرکت در تحقیق 
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نداشتند. شــاید دانــشجویانی کــه رضایـت کـمی از تحصیل 
میتواند  امــر  این  و  باشند  نکرده  شرکت  مطالعه  در  داشتند 

باشـد. تأثیرگذاشته  نتایج پژوهش  احتمـالا در 

نتیجه گیری:

نتایـج حاصلـه نشـان داد تعـداد دانشـجویانی کـه رضایـت 
کـمی از رشـته تحصیـلی خـود داشـتند به طـور قابـل توجهی 
کمتـر از تعـداد کسـانی بـود کـه رضایـت زیـادی داشـتند. بـه 
طور کلی میانگین رضایت از رشـته تحصیلی در سـطح متوسـط 
بـود. همچنیـن، بیـش از نصـف دانشـجویان شـرکت کـرده در 
مطالعـه از اخـتلال روانی خفیـف برخـوردار بودنـد. نتایـج بـه 
دسـت آمـده ارتباط معنـاداری بیـن رضایت از رشـته تحصیلی 
و نمـره سلامـت عمومی-سلامت روان نشـان نداد. بـرای بهبود 
مشـاور  اسـاتید  تقویـت  دانشـجویان،  روان  وضعیـت سلامـت 
فعالیـت مراکـز مشـاوره و شـناخت علائـق و  در دانشـگاه ها، 
اسـتعدادهای دانشـجویان در انتخـاب رشـته تحصیـلی ضروری 
اسـت. همچنیـن، برگـزاری کارگاه هـای آمـوزشی و توجـه بـه 
نقـش خانـواده و سیاسـت گذاری جامعـه بـرای تقویـت انگیـزه 
جوانـان و ارتقـاء سلامـت روان آنـان اهمیـت دارد. برنامه ریـزی 
مناسـب جهت حل مشـکلات دانشـجویان با هماهنگی اسـاتید 
و خانواده هـا بایـد بـه عنوان یـک اسـتراتژی موثر مـد نظر قرار 

گیرد.

ملاحظات اخلاقی:
پیروی از اصول اخلاق در پژوهش

بـه ایـن مقالـه برگرفتـه از طـرحی پژوهشی به شـماره 92-
 IR.SAVEHUMS.REC.1398.024 20-89 و کـد اخلاق 

از دانشـگاه علوم پزشـکی سـاوه است.

حامی مالی

ایـن مقالـه بـا حمایـت مـالی معاونـت تحقیقـات دانشـگاه 
علـوم پزشـکی سـاوه انجـام شـده اسـت.

مشارکت نویسندگان

تمـام نویسـندگان در آمـاده سـازي ایـن مقالـه مشـارکت 
داشـته انـد.

تعارض منافع

هیچ گونه تعارض منافعی در پژوهش حاضر وجود ندارد.

تشکر و قدردانی

بدینوسیلـه، از معاونـت تحقیقـات و فنـاوری دانشـگاه علوم 
پزشـکی سـاوه تقدیـر و تشـکر بـه عمـل می آید. 
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